
Parece que la acción va seguida de la emoción, 
pero en realidad la acción y el sentimiento van 
juntos; y al regular la acción, la cual está bajo 
control de la voluntad, podemos regular 
directamente la emoción. 
 
 
 

No canto porque estoy feliz, soy feliz porque 
canto. 
 
 
 
Puede que la acción no traiga la felicidad pero no 
hay felicidad sin acción. 
 
 
 
El éxito o el fracaso depende más de la actitud 
que de la capacidad. Los hombres exitosos actúan 
como si hubieran conseguido algo o disfrutasen 
de algo. Actúa, mira, siente, como si fueses 
exitoso y verás resultados impresionantes. 
 
 
 
El mayor uso de una vida es pasarla en algo que 
dure más que ella. 
 
 
 
El mejor argumento que conozco para una vida 
inmortal, es la existencia de un hombre que la 
merezca. 


