La psicologia que proponia Wundt no se ocupaba del alma, era empirica y no metafisica
y debia desarrollarse al margen de ésta. Wundt entendia por experiencia fenémenos
tales como las sensaciones, las percepciones y los sentimientos. El decidirse por un
objeto de estudio de este calibre tenia ventajas, dado que le permitia eludir un asunto
complejo: el de la naturaleza del alma y sus relaciones con el cuerpo. La psicologia,
sencillamente, no trataba esta problematica.

Para Wundt, el objeto de la psicologia es el estudio de la mente, de la experiencia
consciente, o, mas bien, los elementos componentes de la experiencia consciente, los
procesos mentales. Entre estos, los que interesan fundamentalmente a la psicologia
experimental son los relativos al conocimiento, es decir, las sensaciones. Se interesé
también por el sentimiento y la voluntad, para lo cual propuso el método de la
introspeccion, que es la observaciéon de los elementos de la propia conciencia bajo
condiciones objetivas, controlada, entrenada y en el marco de una situacion
experimental en el laboratorio.

Asi, la tarea de la psicologia se desenvuelve en tres planos o niveles:

e Analisis de los procesos conscientes hasta dar con los elementos de la mente.
e Determinacién del modo en que se relacionan esos elementos.
e Descubrimiento de las leyes que rigen las relaciones entre los elementos.

La psicologia debe descubrir los elementos mas simples de la conciencia o experiencia
inmediata. Wundt concluird que son de dos tipos:

e objetivos: las sensaciones (dulce, verde, calor...)
e subjetivos: los sentimientos.

Las sensaciones y los sentimientos

Las sensaciones proceden unas del exterior a través de los sentidos (por tanto son visuales, tactiles,
gustativas, etc.) y otras del interior (como la fatiga muscular, el dolor, la presién, etc.). Segiin Wundt
poseian dos tipos de atributos: cualidad e intensidad, el primero se referia al nombre que le damos a la
sensacion y el segundo a su fortaleza o grado. Imaginemos una gota de limén en su lengua, cuando
sefialamos que es &cida le estamos dando nombre, indicando su cualidad, cuando marcamos que es muy
fuerte su sabor, estamos indicando su intensidad.

En cuanto a los sentimientos, son subjetivos, proceden del propio sujeto. En este campo Wundt
desarrolla la que ha sido conocida como la teoria tridimensional de los sentimientos. Para llegar a la
determinacion de estos sentimientos Wundt utiliz6 el método introspectivo con la ayuda de un
metrénomo.

Wundt «partiendo de sus propias introspecciones informaba que al final de una serie ritmica de
pendulaciones del metronomo tenia la impresion de un todo agradable; es decir, que algunas sucesiones
ritmicas son mas placenteras, mas agradables que otras. De esta autoobservacion sacaba la conclusion
de que parte de la experiencia que una sucesion cualquiera de golpecitos proporciona es un sentimiento
subjetivo de placer o displacer, un sentimiento que puede localizarse en algun punto de un continuo que
va de lo agradable a lo desagradable. Pero mientras escuchaba los chasquidos del metrénomo, también
detectaba otra clase de sentimiento en relacion con ellos. Mientras aguardaba expectante cada chasquido
sucesivo, sentia una ligera tension; una vez que el chasquido esperado se producia, sentia alivio. Esta
alternancia entre tensidn y alivio adquiria su maxima claridad cuando los chasquidos se producian a un
ritmo més lento. (...)Pero eso no era todo. Cuando aumentaba el ritmo de los chasquidos, decia Wundt,



se sentia suavemente excitado; cuando el ritmo disminuia, tenia un sentimiento apaciguador (...). Todo
sentimiento consciente, dijo, puede situarse en algin punto en el espacio tridimensional».

Miller, G.A. (1968). Introduccion a la Psicologia. Madrid: Alianza (pag.38).

De modo que Wundt explica a los sentimientos simples a partir de las sensaciones, éstas
son su base. De las sensaciones se derivan los sentimientos, pero éstos en su formacién
encierran algo subjetivo que se diferencia de la direccion de las sensaciones. En los
sentimientos simples se pueden fijar tres direcciones principales que dependen de las
relaciones en que un sentimiento singular se encuentra con el curso de los procesos
psiquicos.

Los efectos causados por estas direcciones son: Modificacién del estado presente en un
momento dado, direccion de los sentimientos de placer/displacer; influencia en el
estado que le sigue, caracterizada por excitacion/inhibicion; y que cada sentimiento
estd determinado por el estado anterior cuyo efecto se denota en tensién/alivio. A
partir de los sentimientos va a explicar otros tipos de formaciones psiquicas que resultan
de una complejizacién de éstos.

Las emociones son el resultado de los sentimientos que transcurren en el tiempo para
reunirse en un todo y que obran sobre el sujeto mads intensamente y lo llevan a
movimientos automaticos del cuerpo tales como los mimicos (movimientos de la boca)
y pantomimicos (de los brazos y el cuerpo). Al estar las emociones determinadas por la
cualidad de los sentimientos que entran en la formacién de ellas y por su intensidad, a
la vez que por la maneray rapidez de su curso se podria decir que las emociones derivan,
en su causa ultima, de las sensaciones.

Los experimentos

En el siglo XVIII se sabia, gracias a Galvani, que el misterioso fluido que recorria los
nervios no era otro que la electricidad -«electricidad animal», en palabras del italiano-,
lo que ponia fin a la teoria de los «espiritus animales» de Descartes. Sin embargo, en el
siglo XIX habia cierta controversia acerca de la velocidad del impulso nervioso. Algunos
fisidlogos, especialmente el aleman J. Muller, creian que la sefial nerviosa viajaba tan
veloz como la electricidad en un hilo metdlico, a unos 300.000 kildbmetros por segundo,
casi como la luz; de ser asi, era impensable medir este movimiento en la corta longitud
de un nervio de rana (las preparaciones musculo-nervio del anca de rana eran el modelo
biolégico estandar para estudiar cuestiones de ese tipo).

Medicion de la velocidad del impulso nervioso. Un hecho hacia dudar de la supuesta
instantaneidad de los nervios, y es que los tiempos de reaccion voluntaria al estimular
diferentes partes del cuerpo variaban segun la distancia al cerebro, lo cual sugeria que
quiza el impulso nervioso no era tan répido. Si se tocaba el dedo de un pie, el sujeto
tardaba mas en responder que si era un dedo de la mano. Finalmente esto se resolvid
cuando el brillante profesor aleman Hermann von Helmholtz (1821-1894) estimd con
maravillosa precisidn el brevisimo lapso que transcurre entre la excitacién de un nervio
de rana y la contraccién del musculo. Para ello prepard un ingenioso dispositivo con
cables conectados a un nervio y su musculo, ambos colgados en posicidn vertical y



estirados por unos pesos. En cuanto aplicaba una descarga eléctrica, la propia
contraccion del musculo desconectaba el circuito, registrando el intervalo entre los
instantes.
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Compard los tiempos segln estimulaba el nervio en varios puntos a diferente distancia
del musculo y observd que los cdlculos cuadraban, lo cual confirmaba su intuicién de
qgue la transmisidn nerviosa en un medio bioldgico era mucho mads lenta que en un
medio metalico y, consecuentemente, podia medirse: 27 metros por segundo en el
nervio del anfibio.

Hoy sabemos que esta velocidad varia segln el tipo de nervio, los nervios motores
gruesos pueden alcanzar unos 100 metros por segundo; en cualquier caso, la velocidad
nerviosa es un milléon de veces mas lenta que la velocidad de la electricidad en un cable
o en las tripas de un ordenador. De hecho, si nos lastimamos un dedo de un pie al
tropezar descalzos contra un mueble, solemos experimentar una pequena demora antes
del inicio del dolor.
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Franciscus Donders (+1889) lo utilizé para
registrar el tiempo sirviéndose de un
diapasén. Gracias a su vibracion exacta,
significaba que cada 261 ondulaciones era
un segundo. Asi, midido el tiempo de
procesos mentales complejos, como la
discriminacion perceptiva (ver umbrales)
y la decision o eleccidn de una respuesta.
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b) Dos estimulos, una respuesta; el sujeto debe responder solo a uno de los
estimulos, por lo que se afladia un proceso intermedio previo: la discriminacion
(o juicio) entre dos estimulos. Donders interpretd que la resta de b y a aislaba y
daba justamente el tiempo consumido por esta operacidn mental.

c) Dos estimulos, dos respuestas. En este método de reaccion compuesta, habia
dos estimulos posibles, pero también dos respuestas posibles, una para cada
estimulo. A la discriminacion se afiadia la operacién cognitiva de elegir entre dos
respuestas. La resta (c — b) daria precisamente el tiempo de esa operacién
mental.

Wundt se entusiasmd con los métodos de Donders porque abrian una puerta a algo que
habia anhelado fervientemente y que muchos creian imposible: la_oportunidad de
investigar la mente de forma experimental, con nimeros en la mano.*

Wundt encuentra que entre el E (estimulo) y la R (respuesta) hay un retraso, tiempo de
reaccidn, en ese espacio ocurre un proceso interno, la experiencia interna o conciencia.
En la busqueda de referentes simples, encuentra en la conciencia tres elementos:
sensaciones, imagenes y sentimientos.

La sensacion es el elemento caracteristico de las representaciones; es resultado del paso
por las neuronas de una corriente nerviosa que se origina en la periferia. Las cualidades

1 En el libro «El laboratorio de Wundt. Nacimiento de la ciencia psicoldgica», escrito por Julio Gonzalez
Alvarez, publicado por la Universidad Jaume I, se explican muchos de los experimentos llevados a cabo
por Wundt y sus discipulos siguiendo esta metodologia.



de las sensaciones dependen de las caracteristicas de los estimulos fisicos y de los
receptores de éstas.

Los sentimientos simples son los referentes subjetivos de la experiencia consciente, esto
es, son propios de la emocidn; en éstos pueden darse tres dimensiones a lo largo de un
continuum: 1) hedonista, de placer-displacer; 2) en relacién con la actividad nerviosa,
excitacion-depresion y 3) de origen psicoldgico, tensidn-relajacion.

La imagen es la unidad de la idea y se da en los procesos mentales mostrados en
experiencias no presentes, esto es, las referidas al pasado y al futuro. La imagen no es
tan real como la sensacién, es menos clara y desaparece de un modo mas sencillo; la
diferencia objetiva entre éstas es que en la sensacién el objeto esta presente y en la
imagen no lo esta.

Sintesis de los elementos psiquicos. La vida psiquica es una combinacion, de
complejidad creciente y de varios grados, de elementos. Al someter al andlisis todos los
sucesos de conciencia se descubre que son un tejido de ultimos sucesos que no permiten
por su simplicidad una descomposicion ulterior. Estos sucesos simples son los elementos
psiquicos. Dichos elementos psiquicos se reducen totalmente a dos clases, a saber: 1.3,
las sensaciones de presidn, calor, frio, dolor que provienen tanto de la piel como del
interior de nuestro organismo, y las de sonido, olor, sabor y luz (o visuales); 2.2, los
sentimientos.

Las sensaciones y los sentimientos basicos y no bdsicos tienen dos propiedades
esenciales o constitutivas, a saber: la cualidad y la intensidad.

Leyes que rigen los procesos psiquicos. Wundt describié que dentro de la conciencia
existe un punto de fijacion en el cual los contenidos serian mas claramente percibidos
y de distinta forma; a esto lo nombré apercepcidn la cual “tiene caracter activo y es Ia
responsable de la estructuracidon y direccidon de la experiencia. La apercepcion
constituye el mecanismo central de la causalidad psiquica, que es totalmente distinta de
la fisica, ya que implica propdsitos, valores y es capaz de anticipar el futuro”.

Wundt delimité algunas leyes del proceso psiquico y las denomind leyes de la causalidad
psiquica, en las cuales se combinan los elementos simples para especificar los
fenédmenos complejos de la mente. Primero, establece tres leyes psicolédgicas de
relacion:

1) Ley de las resultantes psiquicas: En ésta se expone el paso desde el elemento
simple hasta las formaciones psiquicas superiores, donde el compuesto que
surge de la unién es superior a la agregacién de sus componentes. En esta ley
describe la hipotesis de la sintesis creadora, la cual sefiala que los elementos
(sensaciones y sentimientos) al combinarse dan lugar a nuevos contenidos
psiquicos que se presentan en la conciencia. En la sintesis creadora, los nuevos
contenidos resultan de los elementos combinados; estd sujeta a leyes vy
causalmente determinada.



2)

3)

Ley de las relaciones psiquicas: En ella se muestra que el significado un contenido
mental depende de su relacién y comparacion con el contexto.

Ley de los contrastes psiquicos: Dice que las experiencias opuestas se enriquecen
mutuamente.

Cronometria

En el caso de los sujetos humanos, para medir los tiempos de reacciéon en los
experimentos de laboratorio, se necesitaban tres clases de dispositivos:

a)
b)
c)

Uno que presentara los estimulos.

Otro que recogiera las respuestas, generalmente una o varias llaves de telégrafo.
En el medio, un mecanismo de relojeria conectado a los anteriores. Para este fin,
Wundt adquirié un cronoscopio de Hipp, que era el Ultimo grito en medicién de
tiempos y ofrecia lecturas de hasta milésimas de segundos. El uso de estos
cronoscopios permanecio al menos durante cincuenta afios, hasta las primeras
décadas del siglo XX.

Hay que decir que las primeras motivaciones para desarrollar los cronoscopios
fueron militares: se queria medir con precision los tiempos de las balas de cafidon en
su trayectoria.

El cronoscopio de Hipp tenia dos esferas con 100 divisiones cada una. En la
de abajo, mas lenta, la aguja daba una vuelta completa en 10 segundos. La
de arriba, conectada mediante ruedas dentadas a la anterior, era mucho mas
rapiday giraba diez vueltas en un segundo. O sea, una vuelta cada décima de
segundo. La fuerza motriz la proporcionaba un peso colgante que habia que
recoger cada vez que llegaba abajo.

Cuando sale la bala de |Ia
embocadura se cierra un circuito de
cables que pone en marcha el
cronoscopio; al recibir el impacto el
muro de recepcidn, otro circuito
detiene el cronoscopio y se observa
el tiempo consumido.

Este sistema fue objeto de sucesivas innovaciones que mejoraron la precision de los
registros.

Resultados tedricos

Wund establecid que los procesos psiquicos los que se desenvuelven en las siguientes

fases:

Estimulacion.



e Percepcién (consciencia de la experiencia).
e Apercepcion (atencidn a parte de los contenidos psiquicos).
e Acto de voluntad consecuencia de todo ello.

La comparacion de la conciencia con el campo visual.

La conciencia, tal como ocurria en la visidn, tenia un punto que era muy clara (el punto
de fijacién) y un lugar donde aparecia confusa y oscura (el campo periférico) y un lugar
que los circundaba a partir del cual los contenidos de la conciencia eran inconscientes
(el umbral de la conciencia). Para ver claro un contenido en la conciencia debia ser
llevado al foco de atencion y para ello era preciso un proceso voluntario por parte del
sujeto. De esta forma la voluntad jugaba un papel primordial en los procesos de
apercepcién y lo jugaria en adelante en todo el sistema psicoldgico de Wundt, que ha
sido denominado como voluntarista.

De esta forma el concepto de apercepcidon se encuentra muy ligado a la voluntad y
ambos representaron una preocupacion basica de la psicologia wundtiana. Para Wundt
cabe aclarar que la voluntad apenas podia distinguirse de un sentimiento: la voluntad
era, asi, una especie de sentimiento, concretamente un sentimiento de decisién o
resolucién que conducia a una accidon manifiesta.



