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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

Codigo Centro Concello Ar,|o .
académico
36006717 | Sanchez Canton Pontevedra 2020/2021
Ciclo formativo
Cddigo "
da familia Familia profesional . Il dc'> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e CSAFDO1 Ensinanza e animacion sociodeportiva Ciclos Réxime de
deportivas formativos de | proba libre
grao superior
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1142 | Actividades fisicodeportivas para a inclusién social 2020/2021 105

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo | FRANCISCO MANUEL PEREZ CARRAL

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision departamento
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2. Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
2.1. Primeira parte da proba
2.1.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Programa actividades de inclusion sociodeportiva para colectivos de persoas maiores, analizando a influencia da practica de actividade fisico-
deportiva sobre as variables do proceso de avellentamento

RA2 - Programa adaptaciéns de actividades fisico-deportivas para a inclusiéon de persoas con discapacidade en grupos ordinarios, analizando as
modificaciéns necesarias en funcion do tipo de discapacidade

RA3 - Programa actividades de inclusion sociodeportiva de persoas en risco de exclusion social, analizando a influencia da practica de actividade fisico-
deportiva sobre os niveis de socializacion dos colectivos

RA4 - Aplica estratexias de intervencion sociodeportiva para os colectivos de persoas maiores, propiciando a sua participacion integral nas actividades e
relacionandoas cos obxectivos da programacion

RAS5 - Aplica estratexias de intervencion sociodeportiva para persoas con discapacidade, propiciando a sua participacion integral nas actividades e
relacionandoas cos obxectivos da programacion

RAG - Aplica estratexias de intervencion sociodeportiva para os colectivos de persoas en risco de exclusion social, relacionandoas cos obxectivos da
programacion valorando a participacion integral nas actividades

RA?7 - Desefia a avaliacion do proceso de inclusién sociodeportiva establecendo os instrumentos que permitan obter informacion relevante en funcién dos
obxectivos da intervencion

2.1.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por
parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Identificaronse e contrastaronse instrumentos de valoracion e rexistro das caracteristicas fisicas, fisioloxicas, psicoloxicas e socioldxicas das
persoas maiores

CA1.2 Propuxéronse distintos métodos de avaliacion da condicion fisica e a valoracion funcional das persoas maiores

CA1.3 Identificaronse os principais factores de risco en relacién a actividade fisica realizada de maneira regular e sistematica

CA1.4 Identificaronse as principais patoloxias asociadas a este sector de poboacion e a sua relevancia na practica de actividades fisicas e deportivas

CA1.5 Formularonse obxectivos especificos para os programas de inclusién sociodeportiva dirixidos &s persoas maiores, nos ambitos motor, psicoléxico e
social

CA1.6 Desenaronse e adaptaronse programas especificos de actividades fisicas para a mellora dos aspectos motores, psicoldxicos e sociais afectados
polo proceso de avellentamento

CA1.7 Potenciouse a practica da actividade fisica e deportiva como un elemento de prevencion, fomento, desenvolvemento e rehabilitacion da saude

CA1.8 Seleccionaronse medios, recursos e axudas técnicas necesarias para a realizacion das actividades fisico-deportivas por parte das persoas maiores

CA1.9 Establecéronse estratexias metodolodxicas e orientacions didacticas de intervencion que favorezan a participacion das persoas maiores nas
actividades

CA1.10 Determinouse a importancia dos programas de actividade fisico-deportiva na interaccién social, consecucién de autonomia e mellora da saude das
persoas maiores

CA1.11 Analizouse a idoneidade dos recursos, os espazos e as instalacions para utilizar nas actividades de inclusién sociodeportiva para colectivos de
persoas maiores

CA1.12 Tivéronse en conta as medidas de prevencién de riscos e seguridade nas instalaciéns onde se realicen as actividades de inclusién sociodeportiva
para colectivos de persoas maiores

CA2.1 Analizaronse as caracteristicas morfoloxicas, fisioloxicas e condutuais das persoas con discapacidade

CA2.2 Desefaronse adaptacions das actividades fisico-deportivas para a inclusién de persoas con discapacidade fisica, establecendo as mais adecuadas
as suas necesidades e posibilidades, e atendendo aos obxectivos dos programas

CA2.3 Desefiaronse adaptacions das actividades fisico-deportivas para a inclusion de persoas con discapacidade intelectual establecendo as mais
adecuadas as suas necesidades e posibilidades, e atendendo aos obxectivos dos programas

CA2.4 Desefaronse adaptacions das actividades fisico-deportivas para a inclusion de persoas con discapacidade sensorial establecendo as mais
adecuadas as suas necesidades e posibilidades, e atendendo aos obxectivos dos programas
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA2.5 Seleccionaronse os medios, os recursos e as axudas técnicas especificas que facilitan a realizacion das actividades fisico-deportivas en funcion do
tipo de discapacidade

CA2.6 Establecéronse estratexias metodoloxicas e orientacions didacticas que favorezan a comunicacion coas persoas con discapacidade e a sua
intervencion nas actividades fisico-deportivas

CA2.7 Desefiaronse estratexias na practica que propicien situacions de colaboracién e cooperacion entre as persoas participantes

CA2.8 Determinouse a importancia dos programas de actividade fisico-deportiva na interaccion social, na consecucion de autonomia e na mellora da
saude nas persoas con discapacidade

CA2.9 Analizouse a idoneidade dos recursos, das instalacions e dos espazos utilizados nas actividades de inclusion sociodeportiva para persoas con
discapacidade, identificando as barreiras arquitectonicas

CA2.10 Propuxéronse solucions para garantir a accesibilidade as instalaciéns das persoas con discapacidade

CA2.11 Tivéronse en conta as medidas de prevencioén de riscos e seguridade nas instalacions onde se realicen as actividades de inclusion sociodeportiva
para persoas con discapacidade

CA3.1 Analizaronse as caracteristicas psicosociais especificas que concirnen a intervencion sociodeportiva en colectivos con risco de exclusion social

CA3.2 Formularonse obxectivos especificos e modelos de intervencion sociodeportiva para cada tipo de situacién de risco de exclusion social, en
consonancia coa orientacion da intervencién das institucions de referencia

CA3.3 Desefaronse actividades fisico-deportivas que potencien as habilidades de relaciéon en contornos e colectivos que sofren risco de exclusion social

CA3.4 Establecéronse estratexias de intervencion e orientacions didacticas que favorezan a comunicacion e a participacion dos colectivos e as persoas en
situacion de risco de exclusion social

CA3.5 Promocionaronse os valores a través das actividades fisico-deportivas de inclusion

CA3.6 Analizouse a influencia da actividade fisica para o desenvolvemento social € humano no ambito da inclusién

CA3.7 Analizouse a idoneidade dos recursos, das instalacions e dos espazos utilizados nas actividades de inclusion sociodeportiva de persoas en risco de
exclusion social

CA3.8 Tivéronse en conta as medidas de prevencion de riscos e seguridade nas instalaciéns onde se realicen as actividades de inclusién sociodeportiva
de persoas en risco de exclusién social

CA4.1 Desenvolvéronse as técnicas de intervencion especificas para os obxectivos formulados no ambito motor

CA4.2 Desenvolvéronse as técnicas de intervencion especificas para os obxectivos formulados no ambito cognitivo

CA4.3 Desenvolvéronse as técnicas de intervencion especificas para os obxectivos formulados no ambito social

CA4 .4 Utilizaronse e adaptaronse os materiais, 0s recursos e os espazos de practica, perseguindo a maxima participacion en condiciéns de seguridade

CA4.5 Avaliaronse os beneficios da practica de actividade fisica na saude e estado de benestar dos colectivos de persoas maiores

CA5.1 Desenvolvéronse estratexias de intervencion para persoas con discapacidade fisica

CA5.2 Desenvolvéronse estratexias de intervencion para persoas con discapacidade intelectual

CA5.3 Desenvolvéronse estratexias de intervencion para persoas con discapacidade sensorial

CA5.4 Utilizaronse os materiais, os recursos e os espazos de practica perseguindo a maxima participacion en condicions de seguridade

CA5.5 Avaliaronse os beneficios da practica de actividade fisica na inclusidon de persoas con discapacidade

CAG.1 Desenvolvéronse estratexias para a toma de decisiéns nos colectivos de persoas en risco de exclusion social

CAB6.2 Xustificouse a utilizacion das actividades fisico-deportivas nos procesos de inclusién social como medio de transmision de valores
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Criterios de avaliacion do curriculo

CAG6.3 Utilizaronse estilos de intervencion que desenvolven os aspectos socializadores das actividades fisico-deportivas

CAG.4 Utilizouse variedade de materiais, espazos, recursos e roles de actuacién posibilitando a méaxima participacion

CABG.5 Avaliaronse os beneficios da practica de actividade fisica na inclusion social dos colectivos de persoas en risco de exclusion social

CA7.1 Adaptaronse modelos de avaliaciéon de procesos de intervencién social ao ambito sociodeportivo

CA7.2 Seleccionaronse indicadores e instrumentos de avaliacion para o control e o seguimento da consecucién dos obxectivos formulados nas
intervencions sociodeportivas

CA7.3 Aplicaronse técnicas e actividades de avaliacién, atendendo aos obxectivos establecidos e aos criterios de cada intervencién

CA7.4 Formularonse conclusions a partir da interpretacion da informacion obtida e da analise de datos que permitan novos enfoques na avaliaciéon do
proceso

CA7.5 Propuxéronse melloras a partir da identificacién das causas dunha intervenciéon non adecuada

CA7.6 Valorouse a transcendencia de establecer procedementos de avaliacion para mellorar a intervencion

2.2. Segunda parte da proba
2.2.1. Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultados de aprendizaxe do curriculo

RA1 - Programa actividades de inclusion sociodeportiva para colectivos de persoas maiores, analizando a influencia da practica de actividade fisico-
deportiva sobre as variables do proceso de avellentamento

RAZ2 - Programa adaptacioéns de actividades fisico-deportivas para a inclusiéon de persoas con discapacidade en grupos ordinarios, analizando as
modificaciéns necesarias en funcién do tipo de discapacidade

RA3 - Programa actividades de inclusion sociodeportiva de persoas en risco de exclusion social, analizando a influencia da practica de actividade fisico-
deportiva sobre os niveis de socializacién dos colectivos

RA4 - Aplica estratexias de intervencion sociodeportiva para os colectivos de persoas maiores, propiciando a sua participacion integral nas actividades e
relacionandoas cos obxectivos da programacion

RAS5 - Aplica estratexias de intervencion sociodeportiva para persoas con discapacidade, propiciando a sua participacion integral nas actividades e
relacionandoas cos obxectivos da programacion

RAG - Aplica estratexias de intervencion sociodeportiva para os colectivos de persoas en risco de exclusion social, relacionandoas cos obxectivos da
programacion valorando a participacion integral nas actividades

RA7 - Desefia a avaliacion do proceso de inclusién sociodeportiva establecendo os instrumentos que permitan obter informacion relevante en funcion dos
obxectivos da intervencion

2.2.2. Criterios de avaliacidon que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos resultados de aprendizaxe por
parte do alumnado

Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.1 Identificaronse e contrastaronse instrumentos de valoracion e rexistro das caracteristicas fisicas, fisioloxicas, psicoloxicas e socioldxicas das
persoas maiores

CA1.2 Propuxéronse distintos métodos de avaliacion da condicion fisica e a valoracion funcional das persoas maiores

CA1.3 Identificaronse os principais factores de risco en relacién a actividade fisica realizada de maneira regular e sistematica

CA1.4 Identificaronse as principais patoloxias asociadas a este sector de poboacion e a sua relevancia na practica de actividades fisicas e deportivas

CA1.5 Formularonse obxectivos especificos para os programas de inclusién sociodeportiva dirixidos &s persoas maiores, nos ambitos motor, psicoldxico e
social

CA1.6 Desefaronse e adaptaronse programas especificos de actividades fisicas para a mellora dos aspectos motores, psicol6xicos e sociais afectados
polo proceso de avellentamento
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA1.7 Potenciouse a practica da actividade fisica e deportiva como un elemento de prevencion, fomento, desenvolvemento e rehabilitacion da satude

CA1.8 Seleccionaronse medios, recursos e axudas técnicas necesarias para a realizacion das actividades fisico-deportivas por parte das persoas maiores

CA1.9 Establecéronse estratexias metodolodxicas e orientacions didacticas de intervencion que favorezan a participacion das persoas maiores nas
actividades

CA1.10 Determinouse a importancia dos programas de actividade fisico-deportiva na interaccién social, consecucion de autonomia e mellora da saude das
persoas maiores

CA1.11 Analizouse a idoneidade dos recursos, os espazos e as instalacions para utilizar nas actividades de inclusién sociodeportiva para colectivos de
persoas maiores

CA1.12 Tivéronse en conta as medidas de prevencion de riscos e seguridade nas instalacions onde se realicen as actividades de inclusidn sociodeportiva
para colectivos de persoas maiores

CA2.1 Analizaronse as caracteristicas morfoloxicas, fisioloxicas e condutuais das persoas con discapacidade

CA2.2 Desefiaronse adaptacions das actividades fisico-deportivas para a inclusion de persoas con discapacidade fisica, establecendo as mais adecuadas
as suas necesidades e posibilidades, e atendendo aos obxectivos dos programas

CA2.3 Desefiaronse adaptacions das actividades fisico-deportivas para a inclusion de persoas con discapacidade intelectual establecendo as mais
adecuadas as suas necesidades e posibilidades, e atendendo aos obxectivos dos programas

CA2.4 Desefiaronse adaptacions das actividades fisico-deportivas para a inclusion de persoas con discapacidade sensorial establecendo as mais
adecuadas as suas necesidades e posibilidades, e atendendo aos obxectivos dos programas

CA2.5 Seleccionaronse os medios, os recursos e as axudas técnicas especificas que facilitan a realizacion das actividades fisico-deportivas en funcion do
tipo de discapacidade

CA2.6 Establecéronse estratexias metodoloxicas e orientacions didacticas que favorezan a comunicacion coas persoas con discapacidade e a sua
intervencion nas actividades fisico-deportivas

CA2.7 Desefiaronse estratexias na practica que propicien situacions de colaboracién e cooperacion entre as persoas participantes

CA2.8 Determinouse a importancia dos programas de actividade fisico-deportiva na interaccion social, na consecucion de autonomia e na mellora da
saude nas persoas con discapacidade

CA2.9 Analizouse a idoneidade dos recursos, das instalacions e dos espazos utilizados nas actividades de inclusion sociodeportiva para persoas con
discapacidade, identificando as barreiras arquitectonicas

CA2.10 Propuxéronse soluciéns para garantir a accesibilidade as instalacions das persoas con discapacidade

CA2.11 Tivéronse en conta as medidas de prevencion de riscos e seguridade nas instalacions onde se realicen as actividades de inclusidon sociodeportiva
para persoas con discapacidade

CA3.1 Analizaronse as caracteristicas psicosociais especificas que concirnen a intervencion sociodeportiva en colectivos con risco de exclusion social

CA3.2 Formularonse obxectivos especificos e modelos de intervencion sociodeportiva para cada tipo de situacion de risco de exclusion social, en
consonancia coa orientacion da intervencion das institucions de referencia

CA3.3 Desefiaronse actividades fisico-deportivas que potencien as habilidades de relacién en contornos e colectivos que sofren risco de exclusion social

CA3.4 Establecéronse estratexias de intervencion e orientacions didacticas que favorezan a comunicacion e a participacion dos colectivos e as persoas en
situacion de risco de exclusion social

CA3.5 Promocionaronse os valores a través das actividades fisico-deportivas de inclusién

CA3.6 Analizouse a influencia da actividade fisica para o desenvolvemento social e humano no ambito da inclusién

CA3.7 Analizouse a idoneidade dos recursos, das instalacions e dos espazos utilizados nas actividades de inclusion sociodeportiva de persoas en risco de
exclusion social

CA3.8 Tivéronse en conta as medidas de prevencion de riscos e seguridade nas instalaciéns onde se realicen as actividades de inclusién sociodeportiva
de persoas en risco de exclusién social

CA4.1 Desenvolvéronse as técnicas de intervencion especificas para os obxectivos formulados no ambito motor

CA4.2 Desenvolvéronse as técnicas de intervencion especificas para os obxectivos formulados no ambito cognitivo
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Criterios de avaliacion do curriculo

CA4.3 Desenvolvéronse as técnicas de intervencion especificas para os obxectivos formulados no ambito social

CA4 .4 Utilizaronse e adaptaronse os materiais, 0s recursos e os espazos de practica, perseguindo a maxima participacion en condicidons de seguridade

CA4.5 Avaliaronse os beneficios da practica de actividade fisica na saude e estado de benestar dos colectivos de persoas maiores

CA5.1 Desenvolvéronse estratexias de intervencion para persoas con discapacidade fisica

CA5.2 Desenvolvéronse estratexias de intervencion para persoas con discapacidade intelectual

CAb5.3 Desenvolvéronse estratexias de intervencion para persoas con discapacidade sensorial

CA5.4 Utilizaronse os materiais, os recursos e os espazos de practica perseguindo a maxima participacion en condicions de seguridade

CA5.5 Avaliaronse os beneficios da practica de actividade fisica na inclusiéon de persoas con discapacidade

CAG6.1 Desenvolvéronse estratexias para a toma de decisiéns nos colectivos de persoas en risco de exclusién social

CAB6.2 Xustificouse a utilizacion das actividades fisico-deportivas nos procesos de inclusién social como medio de transmision de valores

CAB6.3 Utilizaronse estilos de intervencion que desenvolven os aspectos socializadores das actividades fisico-deportivas

CAG.4 Utilizouse variedade de materiais, espazos, recursos e roles de actuacion posibilitando a méxima participacion

CABG.5 Avaliaronse os beneficios da practica de actividade fisica na inclusion social dos colectivos de persoas en risco de exclusion social

CA7.1 Adaptaronse modelos de avaliaciéon de procesos de intervencién social ao ambito sociodeportivo

CA7.2 Seleccionaronse indicadores e instrumentos de avaliacion para o control e o seguimento da consecucion dos obxectivos formulados nas
intervencions sociodeportivas

CA7.3 Aplicaronse técnicas e actividades de avaliacién, atendendo aos obxectivos establecidos e aos criterios de cada intervencién

CA7.4 Formularonse conclusions a partir da interpretacion da informacion obtida e da analise de datos que permitan novos enfoques na avaliaciéon do
proceso

CA7.5 Propuxéronse melloras a partir da identificacion das causas dunha intervenciéon non adecuada

CA7.6 Valorouse a transcendencia de establecer procedementos de avaliacion para mellorar a intervencion

3. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacidon positiva e os criterios de cualificacion

O alumnado debera amosar os cofiecementos minimos sobre 0s contidos deste médulo de actividades fisicodeportivas para a inclusién social.

As probas calificarase de 0 - 10 puntos, tendo que acadar al menos 5 puntos en cada parte.

Apartado A: 60% PROBA TEORICA : esta proba sera tipo test e as preguntas poderan ser de distintos tipos: eleccién mdltiple, completar, ordenar,
verdadeiro falso.

Para acadar os 5 puntos nesta proba o alumnado debera de responder correctamente al menos o 65% das preguntas.
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0 alumnado logo de rematar a 12 parte da proba / tipo test podera elexir ser informado sobre a calificacion acadada antes do inicio do suposto
practico.

Apartado B: 40% DESENVOLVEMENTO DE SUPOSTOS PRACTICOS: nesta proba o alumnado debera desefiar actividades motrices adaptadas
para distintos tipos de discapacidades ou diversidades funcionais. Para acadar os 5 puntos nesta proba o alumnado debera de resolver
correctamente o desefio do 50% dos supostos practicos plantexados.

4. Caracteriticas da proba e instrumentos para o seu desenvolvemento

4.a) Primeira parte da proba

Apartado A: 60% PROBA TEORICA : esta proba sera tipo test e as preguntas poderan ser de distintos tipos: eleccién multiple, completar, ordenar,
verdadeiro falso.
Para acadar os 5 puntos nesta proba o alumnado debera de responder correctamente al menos o 65% das preguntas.

4.b) Segunda parte da proba

Apartado B: 40% DESENVOLVEMENTO DE SUPOSTOS PRACTICOS: nesta proba o alumnado debera desefiar actividades motrices adaptadas
para distintos tipos de discapacidades ou diversidades funcionais. Para acadar os 5 puntos nesta proba o alumnado debera de resolver
correctamente o desefio do 50% dos supostos practicos plantexados.




