
 

 

ACTIVIDADES DEL DEPARTAMENTO DE 

ORIENTACIÓN 2025-2026. 

 

IES SÁNCHEZ CANTÓN - CGTD: 
 

a) Cruz Roja → xoves 22 enero 2026 → 3º+4º eso en cgtd → educación sexual. 

b) Plan Director → xoves 12 febreiro de 2026 (hora por concretar) →3º + 4 ESO (CGTD) - As tic e os seus riscos  

c) XORNADAS PORTAS ABERTAS CAMPUS PONTEVEDRA → martes 24 marzo 2026 → 2º bach 

cgtd  → visita a las distintas facultades universitarias del campus de pontevedra. 

 

 

IES SÁNCHEZ CANTÓN: 
 

a) PLAN DIRECTOR – MINISTERIO INTERIOR – ATENCIÓN 
CIUDADANA POLÍCIA. 

➔ 1º eso - as tic e os seus riscos + cyberseguridade – grupo a → xoves 19 de febreiro de 2026 de 9:50 
ás 10:40. 

➔ 1º eso - as tic e os seus riscos + cyberseguridade – grupo b → xoves 19 de febreiro de 2026 de 10:40 
ás 11:30. 

➔ 1º eso - as tic e os seus riscos + cyberseguridade – grupo c → martes 24 de febreiro de 2026 de 9:50 
ás 10:40. 

➔ 1º eso - as tic e os seus riscos + cyberseguridade – grupo d → martes 24 de febreiro de 2026 de 
10:40 ás 11:30. 

 
 

 2º eso - acoso / ciberacoso escolar / delitos de odio – grupo a → xoves 19 de febreiro de 2026 de 
9:50 ás 10:40. 

 2º eso - acoso / ciberacoso escolar / delitos de odio – grupo b → xoves 19 de febreiro de 2026 de 
10:40 ás 11:30. 

 2º eso - acoso / ciberacoso escolar / delitos de odio – grupo c → martes 24 de febreiro de 2026 de 
9:50 ás 10:40. 

 2º eso - acoso / ciberacoso escolar / delitos de odio – grupo d → martes 24 de febreiro de 2026 de 
10:40 ás 11:30. 

 
 

 3º eso - drogas / alcol – grupo a → mércores 25  de febreiro de 2026 de 9:50 ás 10:40. 

 3º eso - drogas / alcol – grupo b  → mércores 25  de febreiro de 2026 de 10:40 ás 11:30. 

 3º eso - drogas / alcol – grupo c → xoves 26  de febreiro de 2026 de 9:50 ás 10:40. 

 3º eso - drogas / alcol – grupo d → xoves 26  de febreiro de 2026 de 10:40 ás 11:30. 
 
 

➢ 4º eso –violencia de xénero – grupo a → mércores 25  de febreiro de 2026 de 9:50 ás 10:40. 

➢ 4º eso - violencia de xénero – grupo b → mércores 25  de febreiro de 2026 de 10:40 ás 11:30. 

➢ 4º eso - violencia de xénero – grupo c → xoves 26  de febreiro de 2026 de 9:50 ás 10:40. 

➢ 4º eso - violencia de xénero – grupo d → xoves 26  de febreiro de 2026 de 10:40 ás 11:30. 
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b) Cruz Roja: 3º ESO: SAÚDE SEXUAL (ITS, VIH e SIDA  e 
SEXUALIDADE). 

 3º ESO GRUPO A  Martes 3 de febrero de 2026 de 9:00 a 11:30. 

 3º ESO GRUPO D  Martes 3 de febrero de 2026 de 12:00 a 14:30. 

 3º ESO GRUPO B  Martes 10 de febrero de 2026 de 9:00 a 11:30. 

 3º ESO GRUPO C  Martes 10 de febrero de 2026 de 12:00 a 14:30. 

 
 
 

C) CONCELLO DE PONTEVEDRA - concellaría de benestar social municipal 

charlas programa prevención de condutas aditivas  do concello de 
pontevedra 2025-2026 (6 charlas por curso).    

FECHAS NO CERRADAS AÚN 

 

➔ Sesión 1:  Introducción: De que imos falar? (habilidades sociais, redes sociais, adicións, sexualidade, 

educación emocional). 

➔ Sesión 2: Adicións sen substancia: (TIC, redes sociais, ludopatía, videoxogos, etc). 

➔ Sesión 3:Redes Sociais: os perigos de internet. 

➔ Sesión 4: Adicións con sustancia: consumo de drogas. 

➔ Sesión 5: Sexualidade, xénero e diversidade. 

➔ Sesión 6: Educación emocional: ferramentas para facer frente aos retos da adolescencia. 

 

 

 


