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l.

Introducion

Este ano e o final do anterior tefien gran importancia no desenvolvemento desta materia e
as programacions dos grupos da ESO. Nun caso especial como é unha pandemia deste grao temos
que estar ao alcance dos cambios da materia ¢ permitir un aprendizaxe significativo para os
alumnos.

As limitacions seran continuas nesta materia en concreto temos grandes dificultades para o
desenvolvemento de todos os contidos e o cumprimento dos estandares de aprendizaxe do
curriculo.

A continuacion intentaremos expoiler unha programacion adaptada aos cambios que
demanda esta escepcional situacion.

A educacion fisica non € unha simple aprendizaxe de movementos, senoén un camifio cara a
educacion total que utiliza o dito movemento como axente pedagoxico con diversas funcions: de
cofiecemento (de si mesmo, de si mesma e do contorno), de organizacion perceptiva (desenvolvendo
a percepcion do propio corpo, do espazo e do tempo), anatomico-funcional (incrementando as
habilidades ¢ mellorando a condicion fisica), estético/comunicativa (por medio de manifestacions
artisticas e de comunicacion), de relacion social coas demais persoas (interaccionando co resto de
participantes), agonistica (esforzandose e superando dificultades), hixiénica (mellorando a satide e
previndo enfermidades), hedonista (como fonte de gozo), de compensacion (fronte a vida sedentaria) e
catartica(paraliberartensions).

Especialmente importante ¢ a relacion que a educacion fisica ten coa satide. A actividade fisica ben
practicada mellora o benestar e a calidade de vida. No que atinxe a esta area dentro da educacion
primaria, daselle importancia a saide ao dedicarselle un bloque de contidos. Preténdese que o
alumnado adopte medidas de hixiene corporal na actividade fisica e na vida cotid, que adquira pautas de
alimentacion correctas, que rexeite as substancias nocivas, que empregue as posturas corporais precisasnas
stias accions, que mellore o coflecemento do seu corpo e do contorno que o rodea e mais que incremente
o nivel de condicion fisica e, por conseguinte, a siasaude.

Esta area curricular esta especialmente indicada para integrar todo tipo de alumnado e resulta
idonea de cara 4 atencion a diversidade. Por medio da educacion fisica desenvélvense interaccions
co resto de persoas, o que favorece as relacions construtivas, o respecto, a aceptacion, a cooperacion,
a autonomia, a participacion, o sentido critico ¢ o logro de obxectivos comuns, propiciados polas
multiples e variadas agrupacions que se poden formar.

Igualmente, en educacion fisica débese incidir na coeducacion e na igualdade de
oportunidades entre ambos os sexos. As actividades propostas atenderan do mesmo xeito os nenos e as
nenas, integrando todas as persoas participantes indistintamente para poder acadar os obxectivos. O

profesorado debera equilibrar as actividades e materiais de xeito que non predomine ningln estereotipo e
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seleccionar aqueles que contribian aparticipacion equilibrada e motivada de nenos e de nenas. Outro
aspecto que hai que ter en conta para favorecer a igualdade entre os sexos son as expectativas que o
profesorado ten con respecto asnenaseaosnenos, asi comoasexpresions queseutilicenparafavorecerassuas
execucions e osresultados.

Finalmente, a educacion fisica responde 4 necesidade e 4 capacidade de moverse que tefien os nenos
€ asnenas.

Asi e tendo en conta estas cuestions, estes elementos seran tomados coma os principios de
desenvolvemento do traballo de Educacion Fisica tanto na etapa dende a presente programacion e
dirixida especificamente as caracteristicas particulares dos diferentes grupos que nos imos atopar.
Destacar, igualmente, que dende a perspectiva do desenvolvemento integral que suscita a area farase
especial fincapé na elaboracion de diferentes traballos sobre cuestions relativas a satide e condicions de
vida do contorno préximo no que se atopan.

1.1 Semiprencialidad e non presencialidad

Neste apartado facemos referencia as medidas a adoptar na posible situacion onde os
alumnos teflan que impartir clase da materia dentro das suas casas debido a un confinamento
parcial o total do resto do curso.

Os criterios xerais a considerar para o desefio ¢ o desenvolvemento desta programacion
didactica seran os seguintes:

a) Ter en conta a desigualdade que produce o confinamento entre o alumnado e que se
materializa nas diferencias de apoio que pode recibir o alumnado no seu entorno e a
disponibilidade de recursos tecnoloxicos para desenvolver unha educacion non presencial.
Favorecer que o alumnado poda promocionar e titular 6 seguinte curso.

b) Evitar o incremento do estrés propio da situacion cunha proposta excesiva de tarefas e
actividades educativas a desenvolver nos trimestres de semipresencialidad o non
presencialidad.

c) Evitarase a sobrecarga de tarefas a facer polo alumnado e para acadar este obxectivo as
actividades non poderan exceder o 80 % do tempo semanal asignado no horario do grupo a
stia materia. Asemade definirase unha organizaciéon para o envio das actividades 6
alumnado e contemplarase sempre un tempo minimo de sete dias para que este as poda
facer e proceder o seu envio.

d) As actividades e tarefas a desenvolver nos trimestres semipresenciais € non presenciais
teran como obxectivo a recuperacion, repaso, reforzo e ampliacion, se € o caso.

e) O profesorado seleccionara e adaptara as metodoloxias mais axeitada & situacién e 0s
recursos tecnoloxicos dispoiiibles polo seu alumnado e tentarase en todo momento o
emprego de recursos minimos e sinxelos.

f) A avaliacion final do curso tera en conta o traballo feito nos tres trimestres e sera continua,

formativa e diagnostica.



2.

Programacion

2.1. Segundo curso

Dende o punto de vista dos datos xerais, e cumprindo as medidas excepcionais demandadas
pola Administracion neste curso 2020-2021 para poder desenvolver as clases de forma presencial nos
atopamos con 7 grupos de 17 alumnos de media, cun total de 119 alumnos . Destesalumnosun 3% son
varons e o restante 50% rapazas.

En xeral, o nivel de practica fisica este ano no ¢ moi elevado,tras preguntar sobre a actividade
fisica habitual é realizada durante e tras o confinamiento, soamente un 24% do alumnado afimmaron non practicar nada. No
caso da tipoloxia dos exercicios practicados deste 24%, sendeirismo, carreiras, bicicletas e natacion. No
tocante aos problemas de satide que afectan a practica de actividade fisicana sesion de Educacion Fisica,
nestes momentos un 12% do alumnado informa de problemas de satide dos que un 2% son de caracter
locomotor mentres que un 10% o sonrespiratorios. Estetipo de patoloxias van ser consideradas eximentes
ou limitantes para arealizacion dos diferentes tests de condicion fisica ou probas de execucion, os cales se
adaptaran a esas particularidades valorando, en maior medida, o esforzo realizado que a propia
consecuciondunhamarca.

Como se desprende dos datos resaltados, neste curso hai unha importante filosofia de
practica fisica, pero temos que retomar as ganas de practicar exercicio como via saudable aunque
sexa cambiando de practicas ou deportes que fixeron previamente a este periodo de pandemia

2.1.1. Obxectivos

Todos dirixidos a cumprir o protocolo imposto este ano por razons de saude:

e Valorar a practica habitual e sistematicas de actividades como medio para mellorar as
condicions de saude e a calidade de vida.

e Cortiecer os trazos que definen unha actividade fisica saudable e os efectos beneficiosos
que esta ten para a saude individual e colectiva.

e Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades de rendemento motor, & mellora
da condicion fisica para a saude e ao perfeccionamento das funcions de axuste, dominio e
control corporal, adoptando unha actitude de autoesixencia na stia execucion.

e Realizar actividade fisico-deportivas no medio natural que teflan baixo impacto
ambiental, contribuindo 4 sia conservacion.

e Cortiecer e realizar actividades deportivas e recreativas individuais e colectivas (dentro
do cumprimento das normas e protocolo) aplicando os fundamentos regulamentarios,
técnicos e tacticos en situacions de xogo, con progresiva autonomia na sia execucion.

e Amosar habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo en equipo e deportividade
na participacion en actividades, xogos e deportes independentemente das diferenzas de
xénero, culturais, sociaisedehabilidade.



2.2.1. Contidos

Bloque 1. Contidos comtins

B1.1. Fases de activacion e recuperacion na practica da actividade fisica de caracter xeral e

especifica, en funcion da actividade que serealice realizar.
B1.2.Seleccioneexecuciondexogoseexerciciosapropiadosparacadafasedasesion.
B1.3. Respecto e aceptacion das regras das actividades, os xogos e os deportes practicados.

B1.4. Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, como

fendmeno social e cultural.

B1.5. Aceptacion do propio nivel de execucion e o das demais persoas, e disposicion positiva

cara a sia mellora.

B1.6. Posibilidades do contorno proximo como lugar de practica de actividades fisico

deportivas erecreativas.

B1.7. Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio urbano e natural.
B1.8. Actividadefisicacomoelementobasedosestilosdevidasaudable.

B1.9. Estereotipos corporais nasociedade actual eastiarelacion coasatde.

B1.10. Prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, baseada

na analise previa das caracteristicas destas.
B1.11. Protocolo basico de actuacion (PAS) nos primeiros auxilios.
B1.12. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.

B1.13. Tecnoloxias da informacién e da comunicaciéon para procurar, analizar e

seleccionar informacion relacionada coa actividade fisica e asaude.
B1.14. Elaboracion e exposicion argumentada de documentos no soporte mais axeitado.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

B2.1. Experimentacion de actividades artistico-expresivas utilizando técnicas de

expresion corporal, combinando espazo, tempo e intensidade.

B2.2. Creatividade e improvisacion nas actividades artistico-expresivas de xeito

individual.
B2.3.Realizaciondebailes e danzas sinxelas de caracterrecreativo e popular.

Bloque 3. Actividade fisica e saude



B3.1. Condicion fisica. Capacidades fisicas e coordinativas nas actividades fisico- deportivase

artistico-expresivas,easuavinculacioncossistemasdoorganismo.

B3.2. Efectos sobre a satde da actividade fisica e a alimentacion.

B3.3. Capacidade de adaptacion do organismo ante a actividade fisica e a practica deportiva.
B3.4. Control daintensidade do esforzo através da frecuencia cardiaca.

B3.5. Procedementos para a avaliacion dos factores da condicion fisica relacionados coa satde.

B3.6. A actividade fisica e o seu efecto sobre a saude. Criterios de seleccion de

actividades para a realizacion dun plan de mellora da satude.
Bloque 4. Os xogos ¢ as actividades deportivas

B3.7. Métodos basicos de adestramento para a mellora das capacidades fisicas basicas

relacionadas coasaude.

B3.8. Avaliacion da condicion fisica saudable e realizacion de actividades para a mellora

desta, tendo en conta as suas caracteristicas individuais.
B3.9. Ergonomia e hixiene postural na practica de actividades fisicas.

B3.10. Actividade fisica habitual e outros habitos de vida saudables, e o seu efecto sobre a

calidade de vida.

2.2.2. Secuencia e temporalizacion dos contidos

1° Trimestre.

Unidade 1 ............. Voltaanova nommalidade. 12 sesions.

Unidade?2............. Flashmob e teatro. 8 sesions
2° Trimestre

Unidade4 ............. x0gos e deportes con implementos. 15 sesions.

Unidade5 ............. SOS, como hacemos? 8 sesions.
3° Trimestre
Unidade7............. Orientamonos cos mapas. 10 sesidons

UnidadeS............ BTT, comezamos?. 9 sesions



2° ESO TEMPORALIZACION

Nombre Unidad Obxectivos Diddcticos Sesion

TRIMESTRE
U.D

Semanas

1° 2 Flashmob e teatro . . . . . 8
- Aplicar os contidos aprendidos na unidade anterior e

experimentar coreografias grupais unindo pasos das diferentes
modalidades. — Llevar a acabo actividades ritmicas con una base
musical como medio de comunicacién y expresion creativa. -
Practicar actividades ritmicas encaminadas a conseguir la
cohesion del grupo. - Experimentar actividades propensas a

romper los bloqueos e inhibiciones personales. - Fomentar la

cooperacion y la coordinacion grupal.

- Realizar valoracions sobre o estado xeral dos supostos
accidentados. - Levar a cabo os procedementos para seguir polo
protocolo de actuacién nos diferentes accidentes. - Coifiecer o
diagnostico e o tratamento dos accidentes mais simples: Feridas e

curas, traumatismos leves en extremidades. - Aprender a distinguir




3° 5 6 BTT, comezamos?

-Traballar as diferentes capacidades e habilidades motrices que
ofrece o mountain bike. - Ser capaz de desplazarse no entorno e
medio natural cun medio de transporte como a bicileta. - Fomentar o
uso da bicileta na ciudade e medio natural. —Cofiecer os aspectos

basicos sobre atécnica e manexo da BTT e a mecanica desta.

* No caso de ter que levar a cabo unha programacion semipresencial ou non presencial os contidos
seran os mesmos e os traballaremos desde os medios dixitais da seguinte forma:

UD Titulo

Descricion do traballo mediante medios dixitais

Sesions

1 Volta a nova normalidade

- Creacion de tarefas propofiendo xogos covid free onde se traballe o aspecto fisico
individual. — Recopilacion de videos ou documentos dos compaiieiros e posta en
practica. — Desefio de actividades e videoxogos populares transformando as sias
caracteristicas para levalos a cabo ao ambito do traballo fisico.Exercicios indicados e
contraindicados para o desenvolvemento da forza.- Adecuarse a practica do exercicio
con mascara. Clasificacions da resistencia ¢ a flexibilidade cos seus métodos de
quencemento- Avaliar a condicion fisica e a bisqueda dunha mellora saudable xunto
cunha alimentacion adecuada a través de dietas semanales e traballos sobre
estas(Nutricion e Ed. Para a satde. —Practica de ejercicios diarios propostos e
enviados pola profesora. — Traballo de resistencia , forza resistencia, flexibilidade e
velocidade xestual ou de reaccion con diferentes tarefas creadas na casaCondicion

.Fisica. Basica..Habitos de hixiene tras a actividade fisica.
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2 Flashmob e teatro

- Composicion de bailes dirixidos pola persoa profesora a través de videos. — Creacion
de bailes a partir de novos ritmos cofiecendo os pasos que podemos meter ¢ os medios
a utilizar. — Grabacion de tik toks caseros con musica proposta e xuntanza destos para

toda a clase. — Expresion individual partiendo de diferentes bandas sonoras de




peliculas. — Representacion de escenas propostas para todos e grabacién e xuntanza.-

Avaliacion grupal dos temas.

Xogos e deportes con
implementos (beisbol,
floorball, badminton, palas

cantabras ¢ tenis)

-Visualizar deportes con implementos onde predominen as habilidades de ambos
membros (superior ¢ inferior). - Aprender o regulamento e a técnica dos deportes
practicados no ano vixente. . - Experimentar a practica dos deportes con implementos
desde casa cos videoxogos ou con material reciclado. — Comprender regulamento
basico e accions deste deportes. - Cofiecer a base dos quecementos introdutorios nas
diferentes sesions dirixidas a deportes individuais e con implementos. - Cofiecer as
partes que conforman o quecemento (mobilidade articular, quecemento xeral,
quecemento especifico e estiramentos). - Valorar o quecemento como traballo

preventivo anterior a calquera actividade fisica.

15

4 SOS cémo hacemos?

- Realizar valoracions sobre o estado xeral dos supostos accidentados. - Levar a cabo
os procedementos para seguir polo protocolo de actuacion nos diferentes accidentes
mediante exposicion de traballos. - Cofiecer o diagndstico e o tratamento dos
accidentes mais simples: Feridas e curas, traumatismos leves en extremidades.
Simulacros de exercicios para resolver e cuestionarios on line. - Aprender a distinguir

entre un accidente leve e un mais severo.- Presentar videos.

5 Orientdmonos cos mapas.

- Planificar actividades para os compaiieiros (xogos de pistas, saidas, etc.) con google
maps e inserccion de videos en cigos QR. — Busqueda de sendeiros ou zonas verdes
para a practica da orientacion cerca do lugar de residencia. - Desenvolver actitudes de
respecto e coidado do medio natural e urbano tras visualizacion de videos. - Creacion

de mapas e rutas con direccions.

6 BTT, comezamos?

-Traballar condicion fisica co rodillo si pode utilizarse.- Ser capaz de desplazarse no
entorno ¢ medio natural cun medio de transporte como a bicileta. — Cofecer a

mecanica da bicicleta e a planificacion de rutas desde o instituto e os aredores.

TOTAL

46

2.2.3. Perfilde cada Competencia Clave

Comunicacion lingiiistica

O traballo desta competencia obsérvase nos estandares de aprendizaxe

e Utilizar alinguaxe como medio de comunicacion oral e escrita.

e Comprender, compoiier e utilizar os textos.

e Expresarse de formaadecuada.

e Corfiecer o vocabulario especifico do area.

e Obtergrandevariedade de intercambios comunicativos nasactividades fisicas ludicas.

e Competenciamatematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia
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Esta competencia atdpase representadanos estandares de aprendizaxe
Empregar recursos informaticos aplicados 4 educacion fisica.

Utilizar a informacion recollida dende diferentes medios para implementar e mellorar a stia

perspectivafisica.

Observar anecesidade de traballar de xeito integrado con diferentes recursos para conseguir

logrosintegrados.
Transformardatosnuméricosenresultadosobxectivosdapropialaboreactuacion.

Competencia dixital

A suia presenza atopase nos estandares de aprendizaxe
Transformar a informacion en cofiecemento.
Transmitir informacion a través da linguaxe corporal.

Analizar a expresividade corporal e entender as mensaxes que a través dela se
transmiten.

Utilizar a informacion recibida a través dos xestos e as posturas para a elaboracion de
estratexias de xogo nas actividades fisicas ludico-recreativas.

Competencia Social e Civica:

Traballo desta competencia obsérvase nos estandares de aprendizaxe
Utilizaraactividade fisica para facilitar arelacion, aintegracion e o respecto.
Aceptar erespectar as regras do xogo acordadas entre todos.

Asumir as diferencias na actividade fisica, asi como as posibilidades propias e alleas.
Participar,tomardecisionsecomportarse conresponsabilidade.

Traballar en equipo, cooperando e asumindo responsabilidades.

Valorar o traballo e as aportacions dos demais, sen discriminar por razoéns de sexo, clase,

orixe oucultura.

Valorar o esforzo e os logros obtidos polas persoas afectadas de discapacidade fisica ou mental

nas stas actividades fisicas, laborais e cotias.

Habituarse a coidar ¢ a manter a orde nas sias pertenzas € no seu entorno.
Coidar e conservar os materiais.

Comprender e valorar a importancia de respectar as normas de trafico.

Conciencia e expresion Cultural

Observaremos esta competencia nos estandares de aprendizaxe. Concretarase do seguinte
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xeito:

e Experimentar coa linguaxe do corpo.

e Expresar ideas, sensacions e sentimentos utilizando como recursos o corpo € o

movemento.
e Apreciarasmanifestacionsculturaisdamotricidade (xogostradicionais,danza).
e Experimentar formas de comunicacion a través da danza expresiva.
e Interesarse polas formas de comunicacion non verbal.
e Desenvolverainiciativa, a imaxinacion e a creatividade.
e Apreciar as iniciativas e as aportacions dos demais.
e Utilizaras manifestacions artisticas como fonte de enriquecimento e disfrute.
e Cofiecerariquezacultural mediante a practica de diferentes xogos e danzas.

Aprender a aprender:

O traballo desta competencia obsérvase nos estandares de aprendizaxe:

e Cofiecerse a si mesmo, as propias posibilidades e carencias a través das actividades fisicas e

expresivas.
e Desenvolver o sentimento de competencia ou eficacia personal.
e Favorecer amotivacion, a confianza nun mesmo e o gusto por aprender.
e Serconsciente do que pode facer por simesmo e do que pode facer coa axuda dos demais.
e  Adquirirrecursos de cooperacion en actividades fisicas comuns.

e Facilitar a adquisicion de recursos de cooperacion en actividades expresivas (danza,

mimodrama).

e Manexar de forma eficaz os recursos ¢ as técnicas adquiridas no desenvolvemento das stias

habilidades motrices.
e Utilizar os cofiecementos adquiridos en situacions diferentes.
e Afrontar atoma de decisions de maneira racional.

Sentido da Iniciativa e Espirito Emprendedor

Estacompetencia atopaserepresentadanos estandares de aprendizaxe:

e Organizar de forma individual e colectiva actividades fisicas ludicas e actividades
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expresivas.

Desenvolver os valores persoais daresponsabilidade e aperseverancia.

Desenvolver as habilidades sociais do respecto aos demais, a cooperacion e o traballo en equipo.
Sercapazdebuscarsolucionsaosproblemasplantexadosedelevalasapractica.

Desenvolve a iniciativa e a creatividade.

Esforzarse poracadarresultados creativos, orixinais e sinceros na siia expresividade.

Ter unha vision estratéxica dos retos para cumprir os obxectivos dos xogos e outras

actividades fisicas, e motivarse para lograr o éxito.

Utilizar as actividades fisicas e a linguaxe corporal para ampliar e mellorar as suas relacions

sociais.

2.2.4. Avaliacion presencial

Criterios de avaliacion

BI1.1. Recofiecer e aplicar actividades propias de cada fase da sesion de actividade fisica, en
relacion coas suas caracteristicas.

B1.2. Recofiecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas como
formas de inclusion social, facilitando a eliminaciéon de obstaculos & participacion doutras
persoas independentemente das suas caracteristicas, colaborando elas e aceptando as stas
achegas.

B1.3. Recoiecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas como formas
de lecer activo e de utilizacion responsable do contorno.

B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a stia participacion en actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, analizando as caracteristicas destas e as interaccions
motoras que levan consigo, e adoptando medidas preventivas e de seguridade no seu
desenvolvemento.

B1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacion e¢ da comunicacidon no proceso de
aprendizaxe, para procurar, analizar e seleccionar informacion salientable, elaborando
documentos propios, e facendo exposicions e argumentacions destes.

B2.1. Interpretar e producir accions motoras con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal € outros recursos.

B3.1. Recofiecer os factores basicos que intervefien na accion motora e os mecanismos de control
da intensidade da actividade fisica, e aplicalos 4 propia practica, en relacion coa saude e a
alimentacion

B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas mais salientables desde a perspectiva da sua satde de
acordo coas posibilidades persoais e dentro das marxes da saiide, amosando unha actitude de
autoexixencia no seu esforzo.

B4.1. Resolver situacions motoras individuais aplicando os fundamentos técnicos e as
habilidades especificas, das actividades fisico-deportivas propostas, en condicions adaptadas.
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B4.2. Resolver situacions motoras nas formas xogadas onde se mantengan as medidas
contempladas no protocolo covid, utilizando as estratexias mais axeitadas en funcion dos
estimulos mais relevantes.

Estandares de aprendizaxe da drea en relacién coas competencias Clave

EFB1.1.1.Recoifiece a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esforzos
realizados.

EFB1.1.2. Preparaerealiza quecementos e fases final da sesion, de xeito basico, tendo en conta os
contidos que se vaian a realizar.

EFB1.1.3. Prepara e pon en practica actividades para a mellora das habilidades motoras
en funcion das propias dificultades, baixo a direccion do/da docente.

EFB1.2.1. Mostra tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de
espectadory/a.

EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as
normas establecidas, ¢ asumindo as suas responsabilidades para a consecucion dos
obxectivos.

EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel
dedestreza.

EFBI1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece a contorna para a realizacion de
actividades fisicodeportivas idoneas a stia idade.

EFB1.3.2. Respecta a contorna e valdraa como un lugar comin para a realizacion de
actividades fisico-deportivas.

EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co
tratamento do corpo, as actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto
social actual.

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisicodeportivas e artistico- expresivas
propostas que poidan supofier un elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais
persoas.

EFB1.4.2. Describe e pon en practica os protocolos para activar os servizos de urxencia e de
proteccion da contorna.

EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das actividades
desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se realizan nunha
contorna nonestable.

EFBI1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para elaborar
documentos dixitais propios adecuados 4 stia idade (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.),
como resultado do proceso de procura, analise e seleccion de informacion relevante.

EFB1.5.2. Expon e defende traballos elaborados sinxelos sobre temas vigentes no contexto
social, relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos
tecnoldxicos.

EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais basicas, de forma creativa, combinando espazo, tempo e
intensidade.
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EFB2.1.2. Creae ponen practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un ritmo
prefijado de baixa dificultade.

EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion de bailes e danzas sinxelos, adaptando a sta
ejecucion a dos seus compaiieiros.

EFB2.1.4. Realiza improvisacions de xeito individual como medio de comunicacion
espontanea.

EFB3.1.1. Analiza de xeito basico a implicacion das capacidades fisicas e as
coordinativas nas actividades fisicodeportivas e artistico-expresivas traballadas no ciclo.

EFB3.1.2. Relaciona diferentes tipos de actividade fisica e alimentacion co seu impacto no seu
saude.

EFB3.1.3. Relaciona as adaptacions organicas principais coa actividade fisica
sistematica, asi como coa saude e os riscos e as contraindicaciones dapractica deportiva.

EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca
correspondente asmarxesdemellorados principais factores dacondicion fisica.

EFB3.1.5. Aplica con axuda procedementos para autoevaluar os factores da condicion fisica.

EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para ser
consideradas saudables, adoptando unha actitude critica fronte as practicas que tefien efectos
negativos para a saude.

EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saudable, utilizando os métodos basicos paraoseudesenvolvemento.

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento de
desenvolvemento motor ¢ as suas posibilidades.

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de higiene postural na practica das actividades fisicas como
medio de prevencion de lesions.

EFB3.2.4. Analiza aimportancia da practica habitual de actividade fisica paraa mellora da propia
condicion fisica saudable, relacionando o efecto desta practica coa mellora da calidade de
vida.

EFB4.1.1. Aplica os aspectos bésicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas,
respectando as regras e as normas establecidas.

EFB4.1.2. Autoavalia a stia execucion de xeito basico con respecto ao modelo técnico
formulado.

EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos técnicos
adaptados.

EFB4.1.4. Mellora o seu nivel na ejecucion ¢ aplicacion das accions técnicas respecto do seu
nivel de partida, mostrando actitudes de esforzo e superacion.

EFBA4.1.5. Explicae pon en practica técnicas de progresion nas contornas non estables e técnicas
basicas de orientacion, regulando o esforzo en funcion das stias posibilidades.

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnico para obter vantaxe na practica das actividades
fisico.
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EFB4.2.2. Describe simplificadamente ¢ pon en practica de xeito autdnomo aspectos de
organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisicodeportivas con implementos.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que hai que ter en conta na toma de decisions nas situacions
para obter vantaxe ou cumprir o obxectivodaaccion.

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions facilitadas resoltas valorando a oportunidade das
solucions aportadas e a sta aplicabilidade a situacions similares.

Estratexias e instrumentos de avaliacion das aprendizaxes

Na avaliacién empregaranse os seguintes instrumentos:

E.T: Exame teorico via cuestionario moodle.

L.C.I: Lista control individual co rexistro anecdotico.
T.I: Traballo individual (autoavaliacion).

T.G: Traballo grupal (autoavaliacion).

E.P: Exame practico individual.

E.P.G: Exame practico en grupos.

RUB: Riubrica.

T.M: Traballos monograficos de exposicion oral.

Proceso de avaliacion

Minimos esixibles

Reconecemento a estrutura dunha sesion de actividade fisica coa intensidade dos esforzos
realizados metendo quecementos ¢ fases finais da sesion, de xeito basico, tendo en conta os
contidos que se vaian a realizar poiirndo en practica actividades para a mellora das
habilidades motoras en funcion das propias dificultades, baixo adireccion do/da docente.

Demostracion de tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de
espectador/a colaborando nas actividades grupais, respectando as achegas das demais
persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas responsabilidades para a consecucion
dos obxectivos dentro do labor de equipo, con independencia do nivel dedestreza.

Cofiecemento das posibilidades que ofrece a contorna para a realizacion de actividades
fisicodeportivas idoneas a sta idade respectando a contorna, valorandoa e analizando
criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co tratamento do corpo, as
actividades de lecer, a actividade fisica e o deporte no contexto social actual.

Identificacion das caracteristicas das actividades fisicodeportivas e artistico- expresivas
propostas que poidan supofier un elemento de risco para si mesmo/a ou para as demais
persoas describendo e pofiendo en practica os protocolos paraactivar os servizos de urxencia e de
proteccion da contorna mediante medidas preventivas e de seguridade propias das
actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se
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realizan nunha contorna nonestable.

Utilizacion das tecnoloxias da informacion e da comunicacion para elaborar documentos
dixitais propios adecuados a sua idade (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), como
resultado do proceso de procura, andlise e seleccion de informacion relevante expofiendo e
defendendo traballos elaborados sinxelos sobre temas vigentes no contexto social,
relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoloxicos.

Utilizacion de técnicas corporais basicas, de forma creativa, combinando espazo, tempo e
intensidade creando e pofiendo en practicaunhasecuenciade movementos corporais axustados a
un ritmo prefijado de baixa dificultade, colaborando no desefio e na realizacion de bailes e
danzassinxelos,adaptandoa sua execucion a dos seus compaiieiros mediante improvisacions
de xeito individual como medio de comunicacion espontanea.

Analisis de xeito basico da implicacion das capacidades fisicas e as coordinativas nas
actividades fisicodeportivas e artistico-expresivas traballadas no ciclo, relacionando os
diferentes tipos de actividade fisica e alimentacion co seu impacto no seu saude, as adaptacions
organicas principais coa actividade fisica sistematica, os riscos e as contraindicaciones
dapractica deportiva.

Adaptacion a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca correspondenteas
marxes de mellora dos principais factores dacondicion fisica procedementos para autoevaluar
os factores da condicion fisica identificando as caracteristicas que deben ter as actividades
fisicas para ser consideradas saudables, adoptando unha actitude critica fronte 4s practicas que
tefien efectos negativos para a saude.

Participacion activa na mellora das capacidades fisicas basicas desde un enfoque saudable,
utilizando os métodos basicos para o seu desenvolvemento, alcanzando niveis de condicion
fisica saudable acordes as suas posibilidades.

Aplicacion dos fundamentos de hixiene postural na practica das actividades fisicas como medio
de prevencion de lesions analizando aimportancia da practica habitual de actividade fisica para
amellora da propia condicion fisica saudable, relacionando o efecto desta practica coa mellora
da calidade devida.

Aplicacion d os aspectos basicos das técnicas e habilidades especificas adaptadas, respectando as
regras e as normas establecidas, autoavaliando a sia execucion de xeito basico con respecto ao
modelo técnico formulado e descrebendo a forma de realizar os movementos implicados
nos modelos técnicos adaptados.

Melloramento do seu nivel na execucion e aplicacion das accions técnicas respecto do seu nivel
de partida, mostrando actitudes de esforzo e superacion, explicando e pofiendo en practica
técnicas de progresion nas contornas non estables e técnicas basicas de orientacion,
regulando o esforzo en funcion das suas posibilidades.

Adaptacion dos fundamentos técnicos para obter vantaxe na practica das actividades fisicas
describendo e pofiendo en practica de xeito autdbnomo aspectos de organizacion de ataque e de
defensa nas actividades fisicodeportivas con implementos, discriminando os estimulos que hai
que ter en conta na toma de decisions nas situacions para obter vantaxe ou cumprir o obxectivo
da accion e reflexionando sobre as situacions facilitadas resoltas valorando a oportunidade das
solucions aportadas e a sia aplicabilidade a situacions similares
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Criterios de cualificacion

Estes criterios seran expostos e entregados o primeiro dia de clase, e a disposicion dos
alumnos e os pais en calquera momento, dentro do espazo habilitado na web do proxecto abalar do
centro. A funcion principal da cualificacion consiste en comunicar a cada alumno o nivel de
competencia que alcanzou. A utilizacion dun modelo ecléctico posibilita o alcance dunha
competencia motriz axeitada.

Criterios de cualificacion para as unidades didacticas (100% da nota final trimestral)

A cualificacion das Unidades Didacticas levarase a cabo desde ;
o grao de cumprimiento dos estandares de aprendizaxe para o curso
correspondente. Este cumprimento vese reflexado pola utilizacion dos
instrumentos de aprendizaxe, os cales miden o grao de adquisicién a través dun porcentaxe
atribuido polo profesor (ver & Taboa 1). Nas rtbricas incluiranse os indicadores de logro

necesarios para o cumprimiento de cada estandar (ver anexos avaliacion).

ET B.C ESTANDARES INTERDISCIP
LINARIEDAD
UD1 LP,E 1,2,3,4 EB.1.2.1/2.2/2.3 EB4.13 Misica,

EB.4.2.1/2.2/2.3 EB 1.1.3 matematicas e
EB1.1.1/1.2/1.3 EB1.3.3 tecnoloxia,
EB 14.1 EB 3.1.2/23 EB bioloxia.

3.2.1/2.2/2.3

UuD2 CILP 1,2,3 EB.1.5.1/5.2 Misica

EB.2.1.1/1.2/1.3/1.4 tecnoloxia

UD3 | EPI 1.4

EB.1.2.1/.2.2/2.3 Inglés
B.4.1.1/1.2/1.3/1.4/1.5
EB.4.2.1/2.2/2.3/2.4

uD4 EI1,S |13

EB 1.3.1/3.2/3.3 EB Bioloxia
1.4.1/1.42/143 EB 3.2.1/2.2

EB 4.1.1/1.2/1.3/1.4/1.5

EB 4.2.1/2.2/2.3/2.4

UD5 | P 134

EB.1.2.1/2.2/2.3EB.1.3.1/3.2/3 Bioloxia
3EB.4.1.5EB.42.4 EB.143
EB.4.1.1/1.5

UDG6 | SpP 1.4

EB.1.2.1/2.2/2.3EB.1.3.1/3.2/3 Bioloxia
3EB.4.1.5EB.42.4 EB.143
EB.4.1.1/1.5
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Lendas Taboa &'1:

* Elementos transversais: Comprension lectora, expresion oral e escrita (C), Igualdade en todos os

ambitos e rexeitamento a violencia de xénero (I), Espirito emprendedor (E) Seguridade viaria

(S), Promocion da actividade fisica e consumo saudable (P).

* Competencias Clave: Competencia en comunicacion lingiliistica (CCL), Competencia

matematica ¢ competencias basicas en ciencia ¢ tecnoloxia (CMCCT), Competencia dixital
(CD), Aprender a aprender (CAA), Competencias sociais e civicas (CSC), Sentido de iniciativa

e espirito emprendedor (CSIEE), Conciencia e expresions culturais (CCEC).

*  Bloques de contidos (Intradisciplinariedade): Contidos comun (1). Actividades fisicas artistico-

expresivas (2). Actividade fisica e saude (3). Os xogos ¢ as actividades deportivas (4).

* Areas de ensinanza (Interdisciplinariedade): EP (Educacion Plastica, visual e audivisual),

BX(Bioloxia ¢ xeoloxia), XH (Xeografia ¢ Historia), M (Musica), I (Inglés), T (Tecnoloxia).

* Estandares de aprendizaxe: E.B1.1.1 (Bloque: Contidos comiin e n° de estandar de aprendizaxe).
E.B2.1.1 (Bloque: Actividades fisicas artistico-expresivas e n° de estandar de aprendizaxe).
E.B3.1.1( Bloque: Actividade fisica e satde e n° estandar de aprendizaxe). E.B4.1.1 (Bloque: Os

x0gos e as actividades deportivas e n°® estandar de aprendizaxe).

b Cualificacion trimestral e final das Unidades Diddcticas: coas notas das unidades
didacticas calculase a media aritmética e a porcentaxe (100%). A nota final da materia sera a media
aritmética das puntuacions obtidas nos tres trimestres (sin redondeo).

O redondeo realizarase nas notas trimestrais finais:é Redondeo alza >0,6. ¥ Redondeo

baixa >0,5.

*  Lesion e/uo enfermedade: Todos os responsables dos alumnos tefien que cubrir e firmar o
anexo entregado o primeiro dia de clase (anexar si hai cambios desde primeiro da ESO).
Ademais teran que facer constar na mesma calquera lesion ou enfermidade anterior e/ou
presente que poida influir na practica das sesions. La imposibilidad de realizar actividad
fisica a largo plazo tera que ser xustificada polo médico para poder levar acabo unha
adaptacion curricular dirixida ao caso especifico do alumno/a. Na asistencia as clases
realizaran outras tarefas de acompafiamento ¢ direccion de partes da sesion con axuda do

profesor ¢ entregas dos traballos que lle pidan en cada sesion, a suma destes traballos
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poderan obter o maximo da nota na materia.

Criterios de promocion do alumno

<% Sacar un 5 sobre 10 no resultado da nota final ou na recuperacion.

Seguimento, recuperacions e pendentes:

No caso de obter unha cualificacion negativa na nota final do curso, o alumno tera que facer un
exame teorico-practico dos contidos das unidades suspensas. Levarase a cabo no terceiro trimestre
(gardanse as notas das unidades aprobadas para facer a media aritmética destas coa nota final do
exame de recuperacion). O exame tera dous partes (unha parte tedrica onde o valor serd dun 40% e
estara composta por preguntas tipo test ou resposta curta das unidades suspensas, a outra parte
practica cun valor de 60% onde se levaran a cabo probas practicas ou supostos practicos con
explicacion (para aqueles alumnos que non podan realizar as probas fisicas).

Probas septiembre

Supuesto tedrico practico de unidades suspensas e probas practicas nas unidades que
correspondan.

Proba tedrica 40% do valor da nota: Preguntas tipo test e curtas sobre cada unidade suspensa
(UDI: problema de cdlculo gasto e consumo enerxético e tipo test sobre as capacidades fisicas
basicas, UD2:preguntas curtas sobre pasos basicos para composicion das coreografias musicais,
UD3: test implementos explicando nocions técnicas e basicas do badminton, beisbol e floorball,
UDA4:tipo test primeiros auxilios, UDJ: calcular tres rumbos orientando o mapa co compas, UD6:
calcular rutas en bici e preguntas curtas sobre mantenemento da bici).

Proba practica 60% do valor da nota: Explicacion exercicios para desenvolvemento de cada
capacidade fisica creados polo alumno. UD2: Bailar e exporier 4 pasos basicos nunha coreografia
musical, UD3: 3 exercicios de técnica de badminton, floorbal e explicacion dun apartado de reglas
do beisbol. UD4:tipo test primeiros auxilios, UD5: calcular tres rumbos orientando o mapa,
UDG6:circuto final bicis Xuiio e explicacion mantenemento bici).

Os alumnos que tefian a materia suspensa do curso anterior teran como sistema de recuperacion:

- Informe favorable do profesor do curso no que se atope xa que ¢ imposible asistir a clases de
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recuperacion. -Traballos escritos ou probas tedricas ao longo do curso sobre os contidos de cada
unha das avaliacions do curso anterior (tomando como referencia o curriculo establecido no
Decreto 133/2007, de 5 de xullo, no curso 2015/2016).

Ao proceso

Orientada a cofiecer: <50 grao de consecucion dos estandares de aprendizaxe propostos. <% A

vinculacion orixinada polo perfil competencial. <% A eficacia do que se ensina para poder establecer
posibles modificacions. <% As situacions da accion didactica (contidos, actividades de ensino,
formas de traballo e formas de agrupar os alumnos). <5 A importancia das instalacions e o material.
<% A congruencia entre o nivel previsto dos alumnos e o nivel final. %A congruencia entre a
situacion didactica prevista e a que realmente se aplica.

Os medios que empregaremos seran: <%Métodos de observacion. <% Cuestionarios especificos

sobre o proceso. < Charlas entre os membros do departamento.

A persoa profesora

Realizaranse enquisas escritas ¢ andnimas aos alumnos ao final de cada trimestre: dando
alternativas de mellora, co obxectivo de que sexan instrutivas para a profesora. Ver anexo:

avaliacion & profesora).

Avalia segiin o seguinte criterio: cun O, o nimero que corresponda: 1 Nunca; 2 Rara vez; 3 A veces; 4 Xeneralmente; 5 Sempre

Por favor, responde con sinceridade e si non o tes claro non respondas. Muchisimas grazas pola tiia colaboracion.

INTRODUCIONS E EXPLICACIONS TEORICAS

Tefien unha duracién acertada 12345
Os contidos tedricos explicados son suficientes 12345
Compréndense con facilidade todos os contidos 12345
A teoria mantén relacion coas actividades practicas realizadas 12345
A profesora capta a vosa atencién 12345
Expoiie os obxectivos de forma clara 12345
Realiza unha exposicion ordeada e secuencial 12345
Resolve as dudas expostas 12345
O seu lenguaxe verbal ¢ correcto 12345
O seu lenguaxe xestual é correcto 12345
Mostrase proxima a vos. 12345
Fomenta a vosa participacion 12345
O material de apoio utilizado ¢ apropiado facilitando a vosa comprension nas tarefas. 12345
ACTIVIDADES PRACTICAS
Tefien unha duracién acertada 12345
A musica e o material externo utilizado é adecuado para as clases 12345
As actividades realizadas son motivantes e innovadoras 12345
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A distribucién do grupo e ocupacion do espacio ¢ adecuado

[12345

Califica de 0 a 10 segun o teu interés:

Exercicios e xogos de quecemento

Probas de avaliacion da condicion fisica:

Técnicas e exercicios de relaxacion e volta a calma:
Uso de materiales diversos:

Téboa de desarrollo de la condicion fisica:

Xogos e deportes cooperativos e alternativos:
Traballos e exames teoricos:

Construcion de materiales:

Actividades no medio natural

Actividades extraescolares e complementarias:
Actividades ritmicas, musicais ¢ expresivas:
Improvisacions, elaboracion de coreografias:
Actividades de confianza, cooperacion e resolucion de
conflictos:

- Novos contidos:

SUXERENCIAS

Escribe calquiera suxerencia que quieras facer (contidos, actividades, material, profesora, etc.). Por favor, se serio/a.

2.2.5 Avaliacion semipresencial e non presencial

En caso de ter que levar a cabo una avaliacion semipresencial e non presencial, os alumnos

seran avaliados cos mesmos instrumentos de avaliacion a poder ser sempre utilizando as entregas e

a comunicacion via aula virtual do centro. Cando se modifiquen os instrumentos de avaliacion os

indicadores de logro seran os mesmos para a consecucion dos estandares de aprendizaxe.

ENTY B.C ESTANDARES INTERDISCIP

UD1 LP.E 1,2,3,4 EB.1.2.1/2.2/2.3 EB.4.1.3 Musica,
EB.4.2.1/2.2/2.3 EB 1.13 matematicas e
EB1.1.1/1.2/1.3 EB13.3 tecnoloxia,
EB 14.1 EB 3.1.2/23 EB bioloxia.
3.2.112.2/2.3

ubD2 CLP 1,2,3 EB.1.5.1/5.2 Musica
EB.2.1.1/1.2/1.3/1.4 tecnoloxia

UD3 EPI 1,4 EB.1.2.1/.2.2/2.3 Inglés
B.4.1.1/1.2/1.3/1.4/1.5
EB.4.2.1/2.2/2.3/2.4

UD4 E.I,S 1,3 EB 1.3.1/3.2/3.3 EB Bioloxia
1.4.1/1.42/1.43 EB 3.2.1/2.2
EB4.1.1/1.2/1.3/1.4/1.5
EB4.2.1/2.2/2.3/2.4

UubDs P 1,34 EB.1.2.1/2.2/2.3EB.1.3.1/3.2/3 Bioloxia
3EB.4.1.5EB.4.2.4 EB.143
EBA4.1.1/1.5

UD®6 S,P 1,4 EB.1.2.1/2.2/2.3EB.1.3.1/3.2/3 Bioloxia
3EB.4.1.5EB.4.2.4 EB.1.43
EB.4.1.1/1.5
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CRITERIOS DE CUALIFICACION EN CASO DE EDUCACION NON PRESENCIAL
ATA FINAL DO CURSO

Dentro da materia de Educacion Fisica, a nota establecida cara a avaliacion final sera
aquela nota que o alumno obtivo de media aritmética entre os trimestres calificados de forma
presencial.

Na fase non presencial daranse duas clases de contidos:

1. Uns contidos de recuperacion dirixidos soamente a aqueles alumnos que obtiveron unha
cualificacion negativa coa media aritmética dos trimestres presenciais. Estes contidos
colgaranse na aula virtual para todos os alumnos para obter unha cualificacion positiva ao
final do curso deberan realizar as tarefas encomendadas coa posibilidade de chegar a
maxima puntuacién (10). Si non realizan as tarefas de recuperacion quedaran co resultado
da media aritmética que obtiveron nos trimestres anteriores posto que non se da por
recuperado o contido.

2. Outros contidos de reforzo e ampliacion que van dirixidos a todos os alumnos sen
excepcion, a nota poderd alcanzar o 10 e fara media co resto dos trimestres para a
cualificacion final. Este punto estara dividido entre a entrega das tarefas propostas segundo
o peso aplicado deste contido cara a cumprir os estandares esenciais que se poden traballar

nestas condicions de confinamento dentro da materia.

Instrumentos de avaliacion e Fichas de traballo de condicién fisica.

e Videos de resistenza e forza resistenza.
e Edicidn videos de condicion fisica.

e Desefio de actividades fisicas, xogos e
quecementos en espazos cerrados.

e Rubrica contidos comuns.

e Cuestionarios.

Convocatoria extraordinaria

e No caso de ter a materia suspensa por non superar 0s minimos entre os trimestres
presenciais € non recuperar no terceiro trimestre. Teran que realizar una proba tedrico
practica no periodo correspondente a convocatoria extraordinaria onde se lle trataran
contidos de todo o curso e tera un valor do 100% da puntuacién para o curso.

Actividades de recuperacion

e Entrega de traballos o tarefas das unidades de recuperacion.
e Edicion e envio de video ou tarefas de condicion fisica, xogos, quecemento.

Actividades de recuperacion en materia pendiente
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e Probas tedrico- practicas dos contidos non superados.

Procedemento sobre o seguimento da programacion e a avaliacion da propia practica docente

e Faranse reunions de departamento periddicas para o seguimento da programacion
didactica.
e Para a reunion os membros do departamento empregaran o recurso da videoconferencia.

3. Decisions metodoloxicas e didacticas

Debido a gran variedade de propostas metodoloxicas existentes, a seguinte programacion
baséase na proposta que fai Antonio D. Galera dentro do seu libro Manual de Didactica da
Educacion Fisica I e II, desglosando asi os tres tipos de estratexias utilizadas: estratexias
instrutivas, estratexias participativas, e estratexias emancipativas.

As estratexias son as combinacions metodoloxicas que leva a cabo o profesor de E.F nas
unidades didacticas. Unhas seran mais pechadas limitando a participacion decisional e efectora do
alumno/a e outras teran un caracter mais aberto onde o alumno/a participara de forma mais activa.
% As estratexias instrutivas: a maioria das decisions as toma a persoa profesora son adecuadas
cando se expdn o ensino de tarefas con certo compofiente de risco, ben pola stia complexidade, ben
pola stia novidade ou ben polos seus baixos niveis de destreza por parte dos alumnos/as. A
finalidade desta estratexia ¢ manter niveis altos de motivacion e facilitar o acesso rapido e
satisfactorio da actividade. Dentro dalgunhas unidades didacticas tratamos os métodos de mando
directo, asignacion de tarefas.

% As estratexias participativas: traspasan parte das decisions aos alumnos/as; Son utiles ao expor
tarefas cofiecidas, coa finalidade de mellorar a stia aprendizaxe por automatizacion, ou actividades
sen necesidade de control por parte da persoa profesora. Libera en certo xeito os aspectos
reguladores e avaliativos. Nas unidades didacticas utilizanse métodos de asignacion de tarefas,
ensinanza reciproca, traballo grupal cooperativo, ensino en pequenos grupos e autoavaliacion.

< As estratexias emancipativas: onde o papel da profesora queda reducido & funcion de
catalizacion didactica, en plano de < case igualdade > cos alumnos/as. Esta claro que todas as

decisions asumidas polos alumnos/as han de ser responsables e mostrar elevados indices de
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cohesion e solidariedade no seo do grupo. Os métodos predominantes seran o descubrimento
guiado, a resolucion de problemas e o programa individual. A clasificacion das tarefas que se levou
a cabo nas sesions ¢ a proposta por Famose: definidas, semidefinidas e non definidas.

Organizacion grupal: a base e o traballo en grupo sempre que sexa posible e a busca de

contidos motivacionais para unha mellor asimilacion deles. Dentro de todas as sesions que forman
as quince unidades didacticas, dispofiemos da formacion de grupos diversos e heteroxéneos na sua
maioria. Sempre mantendo oas medidas regulamentarias propostas neste caso excepcional da
pandemia.

A metodoloxia que utilizamos baséase en 6 principios fundamentais:

1. Principio de actividade : os alumnos experimentaran por si mesmos as diferentes

situacions motrices. 2. Principio de realidade : as tarefas propostas estaran relacionadas coa sua

utilidade practica. 3. Principio de individualizacion: as tarefas teran en conta a diversidade dos

alumnos. 4. Principio de progresion: partirase do cofiecido polos alumnos ata o descofiecido. 3.

Principio de interdisciplinariedade: contidos relacionados con outras areas de coilecemento. 6.

Principio de motivacion: as tarefas seran motivantes para a mellor disposicion dos alumnos. Tefien

que estar receptivos.

A metodoloxia didactica adaptarase 4 ensinanza non presencial ou semipresencial:

Meétodo de ensino Descricion

Actividades Practicas Autonomas Entrega de traballos baseados na resolucion de problemas por
parte do alumnado. Os contidos desenvolvidos corresponden
cos estandares de aprendizaxe e criterios de avaliacion
temporalizados no  periodo  establecido para o

desenvolvemento da docencia virtual.

Actividades Practicas Guiadas Cuestionario formato pregunta/resposta aberta vencellados.
Os contidos desenvolvidos corresponden cos estandares de
aprendizaxe e criterios de avaliacion a cualificar no periodo

establecido para o desenvolvemento da docencia virtual.

Actividades Practicas Autonomas Gravacion e edicion de videos relativos a estandares de
aprendizaxe/competencias vencellados/as  co  eido

procedimental da materia.

Actividades tedricas Proba tipo test obxectiva e pechada relativa a estandares de

aprendizaxe/competencias da materia.

Actividades Practicas Guiadas Titorizacion das actividades via coreo electrénico corporativo
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ou foro AV Sanchez Canton.

Recursos e materiais a empregar Descricion

Presentacions Power Point Desefio, prescricion e identificaciéns de exercicios, grupos
musculares, técnicas ou métodos de adestramento dirixidos a
mellora das capacidades fisicas basicas orientada a

optimizacion da saude e a calidade de vida.

Cuestionarios Google Forms Proba de preguntas /respostas abertas de contidos
conceptuais.
Videos tutoriais Videos de analise, identificacion e execucion de exercicios

dirixidos a mellora das capacidades fisicas basicas orientada
a optimizacion da saude e a calidade de vida. Elaboracion de
videos por parte do alumnado amosando competencia motriz

nos estandares/competencias basicas avaliadas.

Apuntamentos/textos documentais Documentacion elaborada polo profesorado complementaria
os contidos desenvolvidos nas sesions practicas, contidos de
eido conceptual vencellados as competencias e estandares

avaliados.

Webgrafia Referencias para a obtencion de informacion rede,
seleccionadas e clasificadas polo profesorado coma garante

da aportacion de informacion de calidade.

Procedemento de elaboracion e avaliacion das Adaptacions

Curriculares

A tendencia cara a unha individualizacion (personalizacion) do proceso de ensino € a clave
para superar a gran diversidade de caracteres do alumnado, achegando os contidos as suas
capacidades e posibilidades. Nestos cursos contamos con dous alumnos que necesiten adaptaciones

curriculares significativas.

Os casos mais chamativos son: Un neno con TEA nun grupo de segundo da ESO. Imos

centrarnos nas siguientes adaptacions:

1. Adaptacions aos elementos do curriculo. Tanto aos contidos, obxectivos, criterios e estandares
de aprendizaxe levarase a cabo unha reduccion da consecuccion destes basandonos no cambio das
tarefas das sesions, adaptando os contidos as suas capacidades psicomotoras. Reduccion na
consecuccion de obxectivos, criterios e estandares de aprendizaxe basada na capacidade individual

que amosen creando un grado de autonomia propio alcanzable para as suas propias necesidades.

2. Adaptacions aos elementos organizativos. Tanto ao tempo e o espazo (establecendo rutinas que
permitan a sia organizacion e ubicacion na clase). Todos os dias antes do comenzo da materia
tefien que baixar ao pavillon, colocarse sentados cerca das gradas ¢ o encerado onde se lles
explicara a toda a clase as partes da sesion onde nos encontramos con graficos estandares para estes

casos (http://www.arasaac.org/index.php). O traballo se fai por grupos reducidos onde os alumnos
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se encuentren comodos, facendo uso dos alumnos axudantes en calqueira momento para a sua

integracion.

Outros casos que influyen na materia son alumnos diagnosticados de TDHA aos cales se
lles realizaran adaptaciones non significativas (control do espazo e material fora do alcance destes,
distraccions reducidas, informacion breve e sencilla). A maior adaptacion para todos eles son as
probas practicas (maioritariamente grupais) e as Unicas probas individuais seran adaptadas sempre
a seu nivel de comprension. O mesmo pasa cos alumnos con dificultades respiratorias e motoras de
tipo leve, nestos casos non temos que realizar adaptacion na avaliacion. Soamente teremos en conta
adaptacion nos espacios, materiais, intensidade e recursos dentro das tarefas o actividades das
sesions.

En relacion & atencion & diversidade do alumnado terase en conta a organizacion de
actividades reforzo ou apoio ¢ de ampliacidn, que lles permitiran o seguimento do ritmo da clase ao
igual que o resto dos seus compaiieiros/as. En casos mais significativos, poderase establecer un reforzo
educativo ou unha adaptacion curricular.

Comomedidasxeraisa terencontaconestes nenos/as establécenseasseguintes:

¢ Axuda individualizada sempre que sexa posible

e Situalos ao lado de nenos/as mais avantaxados

e Atencion personalizada en funcion das necesidades de cada un.

e Procurar que todos os alumnos e alumnas alcancen similares obxectivos, partindo da non
discriminacién e non separacion en funcion das condicions de cada neno ofrecéndolles a
todos eles as mellores condicions.

e Buscaremos a maxima normalidade con propostas o mais cercanas posibles ao curriculo
ordinario e amaior atencion individual. Isto fai mais complexa anosalabor educativa polo que
sera preciso contar con recursos humanos, materiais € organizativos.

Actividades ou estratexias que se utilizan na aula para atender & diversidade:

e (Cambio de orde dos contidos.

e Programacion de actividades de repaso.

e Flexibilidade dotempo.

e Organizacion no ximnasio por grupos: facer grupos heteroxéneos por niveis e con actividades
diferentes.

e Utilizacion de materiais diversos, en funcién do nivel do alumno: outros libros, tarxetas,
xogos didacticos, fichas de reforzo, fichas de ampliacion.

e Integracion de todo o alumnado na aula.

e Priorizarmétodos que favorezan a expresion, areflexion e acomunicacion.

e Ofreceractividades para que lles permitan conseguir éxito ante o grupo.
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e Sempre que se crea preciso o tratamento destes alumnos ¢ alumnas con dificultades farase sempre
en coordinacion cos profesores especialistas € o equipo de orientacion co fin de lograr fomentar o
desenvolvemento das suas capacidades fisicas, cognitivas ¢ 0 mais importante ¢ lograr unha

integracion do alumno na aula e na dinamica da escola.

No caso de alumnado lesionado temporalmente

e Realizacion de traballos tedrico-practicos de busca da informacion, realizacion de fichas de
traballo e da sesion ou axuda e cooperacion cos grupos nas distintas tarefas.

No caso de alumnado problemas cronicos

e Realizacién de unha Adaptacion Curricular contemplando o bagaxe motriz dispoiiible e as
opcions de traballo co alumnado.

No caso de alumnado con asma, diabetes, problemas de columna ou cardiacos

e Desenvolveran as mesmas actividades que os compaifieiros adaptadas as suas
caracteristicas particulares e promovendo mecanismos de autocontrol e autovaloracion.

4.1 Atencion a diversidade en situacion non presencial

e Ao alumnado de 2° ESO con NEE que precisen da aplicacion de medidas extraordinarias
de atencion a diversidade se lles facilitaran as tarefas de modo titorial (respondendo as
preguntas e adaptandose as dificultades que podan ter, tempo e forma das tarefas).

e No caso da aparicion de alumnado con NNE de caracter extraordinario de xeito
sobrevido, resolverase a situacion co desefio dunha adaptacion curricular non significativa
ou significativa que coincidird en medida de lo posible co traballo que se lle fai aos
alumnos lesionados temporalmente ou confinados nas suas casas.

e No caso da existencia de alumnado con dificultades o aceso a Aula Virtual do centro,
contactarase via telefonica ou via correo ordinario para o establecemento de medidas

extraordinarias de acceso ao curriculo.

Actividades a desenvolver en situacions particulares ao longo do curso

Debido as dificultades deste ano na materia estamos pensando nas saidas dentro das
actividades complementarias como parte importante das clases para levar a cabo determinados

contidos de orientacion, condicion fisica e BTT.

Este curso tampouco pode organizarse un PROXECTO DEPORTIVO DE CENTRO, viable
que cumpla o protocolo establecidos polas autoridades no referente as actividades deportivas dentro

do marco escolar.
Actividades extraescolares
2°ESO

- Saida BTT senda fluvial Lérez ¢ isla das esculturas o praias Marin. Xufio

28



- Saida orientacion Pazo Lourizan. Maio

Actividades complementarias

2°ESO
- Saidas ao parque Alameda, corbaceiras para sesiones de HIT, parkour, orientacion. Xufio.

6. Plans e proxectos

Proxectos a desenvolver no Sanchez no curso 20/21

e PAISAXE E SUSTENTABILIDADE. Coordina Humberto Martinez Gargamala , Dtos
implicados: Xeografia e Historia ¢ Debuxo. Ligazon a web proxecto

e CONTRATO PROGRAMA: Mellora do nivel de cofiecementos para acadar a escelencia:
Coordina Anxos Rial ( Dto. de Lingua Galega e outros).

PROGRAMAS DE FORMACION EN CENTROS

Consello da muller nova: Coordina dende o Dto. de Ed. Fisica Anxo Gomez Garcia. As reunions

tefien lugar os mércores no horario de recreo na aula de 1° TSAAFD. Ligazon a curso do CMN

Clubes de lectura: 1° ESO E 4° ESO: Orgarizarse unha saida de convivencia con outros clubes de

lectura de outros centros. Coordina Anxos Rial, Dto Lingua Galega. Ligazén ao blog de clubs de

lectura do Sanchez.

Horto escolar: proxecto multidisciplinar aberto a colaboracion de todo o profesorado e
departamentos. Coordina Francisco Manuel Pérez Carral. - vicedireccion. Ligazon a web Hortifio

escolar O Verxel.

Actividades literarias no horto escolar: varias actividades en sistema de traballo colaborativo en

relacion coa tematica do Horto durante os distintos trimestres. Coordina Anxos Rial, Dto Lingua

Galega.
Concursos e certames: Confirmar participacion este ano...

e Certamen literario: dto. Lengua Espafiola
e Clube de debate: dto. Ligua Galega / Xeografia e Historia
e Olimpiadas: Matematica, Economia, Fisica, Quimica...
e Concurso de Robdética EEI Vigo
Pograma ETWINNING: organizado por Maria José Torres Aboal, Dto. Inglés. Colabora Anxos

Rial, Dto. Galego. Intercambio a desenvolver a través das redes sobre tematica gastronomica e
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cultural entre o noso centro e¢ un centro Aleman. Engadido no mes de marzo/2018 (ver

continuidade)
Espazo MAKER / Multidepartamental. J.B Blia
Clube de ciencia / Multidepartamental. J.B Bua

Galiciencia:http://www.galiciencia.com/proxectos-galiciencia-2018/ Multidepartamental. J.B Bua

stemdyouth: http://www.stem4youth.eu/stem4youth-open-student-

competition/ Multidepartamental. J.B Blia

Ponteciencia:http://educacion.pontevedra.gal/pontenciencia/ Multidepartamental. J.B Bua

ACTIVIDADES - EVENTOS DE CENTRO INTERDEPARTAMENTAIS:

e 1° TRIMESTRE, ULTIMO DIiA DE CLASE: 12 - 14.30 h. Actividade TU CARA ME
SUENA / Org. Grupo de Teatro / ANPA
e 2° TRIMESTRE: ACTIVIDADES DE ENTROIDO, DATA A DETERMINAR, no
pabellon, de 11.30 - 14.30. / Org. Grupo de Teatro / ANPA
e 8 DE MARZO, DIA DA MULLER TRABALLADORA: Actividade
INTERDEPARTAMENTAL (ver continuidade da realizada no curso pasado)
Informaidn incorporada a aula virtual do IES SANCHEZ CANTON, paxina de actividades

Ligazon a proxectos desenvoltos no curso 17/18
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7. Anexos

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA CURSO 2020-2021
BREVES ORIENTACIONS DE ORGANIZACION PARA IMPARTIR AS CLASES DE
EDUCACION FISICA NA ESO, BACHARELATO E CICLO FORMATIVO (TSEASD),
POR MOR DA COVID 19 (CURSO 2020-21)

1. O Pavillon (aulas de educacion fisica) dividirase en duas partes;Pavillon 1 ¢ a parte pegada aos
almacéns do material, E Pavillon 2 parte da pista que esta mesmo na entrada ao Pavillon. Cada
grupo utilizara sempre a parte de pavillon que tefia establecida durante todo o curso, e cada
alumno/a utilizard sempre o seu lugar na bancada 6nde o sitiie o profesor no primeiro dia de

clase.

2. Nas duas primeiras semanas de clase o profesorado de educacidon fisica recollera ao seu
alumnado co que tefia clase, na sua aula e os baixara ao pavillon pola zona sinalada formando

unha ringleira ¢ mantendo a distancia de seguridade.

3. Situado o grupo na porta do pavillon para realizar a stia clase, estes limparan as mans co xel

situado nos dispensadores situados na entrada do pavillon.Non poderan acceder aos vestiarios

, soamente farano co permiso do profesor por mor dunha necesidade importante.

4. O alumnado do grupo que lle toquea parte do Pavillén 1 entrara en ringleira xirando a esquerda
e camifiaran pegados a parede por diante dos vestiarios sen entrar en eles e dirixiranse a seu

posto que ten asinado e sinalizado na bancada, unha vez ali sentado esperara ao seu profesor/a

5. O alumnado do grupo que lle toque o Pavillon 2 entrara directamente en ringleira de fronte as

bancadas de esa parte onde unha vez sentados na zona sinalada agardaran ao seu profesor/a.

6. O profesorado podera decidir, si as condicion climatoloxicas o permiten, utilizar o Patio

exterior das pistas polideportivas: estas teran catro partes .

Patio Exterior

Zona 1 (Ciclo F.) Zona 2 Zona 3

Zona 4 Cuberta
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7. O remate na clase farase escalonadamente e sera da seguinte maneira: O curso que esté na parte
de Pavillon 2 rematara a clase 10 minutos antes do toque to timbre ¢ en grupos de catro
entraran no vestiario a lavar as mans, cambiar a camiseta, zapatillas e secarse con unha
toalla.Todo isto de forma moi rapida. Os dous ultimos de cada grupo desinfectan antes da

entrada dos seguintes. Maximol minuto .

8. O curso que esté na parte do Pavillon 1 remataran a clase 5 minutos antes do toque do
timbre , e formando grupos de 4 antes e entraran a lavar as mans cambiar a camiseta,
zapatillas, e secarse con unha toalla. Os dous ultimos de cada grupo desinfectan antes da entrada

dos seguintes. En ninglin caso poderan estar mais de 1 minuto.

9. O limitado material que se usen as clases sera desinfectado constantemente polo profesorado .O
papel utilizado deixarase no interior dos cubos plasticos con pedal establecidos para este

cometido.

Pontevedra 23 de setembro de 2020

O Departamento de Educacion Fisica
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PROBAS DE AVALIACION E RUBRICAS DAS UNIDADES
UDI: VOLTA A NORMALIDADE

-Traballo individual alimentacion

B C D E B G H | J K L. M
1. Cubre todos oz 2 Calcula as Keal que 3. Entiendeo 4 Entregz un 5. Expon una conclusién TOTAL
apartados  cn  datos consumedia adiz eas traballoqueselle  trzballolimpioe akeitadz  sobre o
fiables. Keal  que  gasta pide lexible. traballo. Chegando a
aproximadamente. unha conclusion loxica
sobre o seu estilo de
1 |Alumnos vida alimenticia.
2 0 puntuacion
g 0 1 puntos apartado correcto y cubierto
4 0 1 punto mayor parte del apartado
5 0 0,5 puntos pequefia parte del apartado
6 0
7 0
8 0
9 0
10 0
1 0
12 0
13 0
14 0
15 0
16 0
17 0
18 0
APARTADOS A PRESENTAR NO TRABALLC:

MOMBRE E APELIDNO):

1

enteira para saber =i esta ben.
MB {mulleres) = 655 + (9.6 x peso (Kgr)) + (1.8 x altura (cm)) — (4.7 x edad)=

MB (homes) = 66 + (13.7 x peso (Kgr)) + (5 x altura (cm)) — (6.5 x edad).

CONSUMO DE CALORIAS DIA E GASTO RESPECTIVAMENTE.
Completa segiin a actividade fisica gue realices & semana.
Mon practica exercicio diario: MB x 1,2
o Si =e realiza exercicio lixeiro (de 1 a 3 dias a semana): MB x 1,375
Si =e realiza exercicio moderado (de 3 a 5 dias a semana) MB x 1,55
o Exercicio forte (6-7 dias a semana): MB x 1,725

o Si el exercicio o entrenamiento asrdbico forte & ademais se realiza 2 vece

dia- MB x 1,9

ME (METABOLISMO BASAL IMDIVIDIJAL) completa con tus datos e borra o resto. Tefio que ver a formula

s por
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3. CONSUMO DMARID DE ALIMEMTOS. En una hoja aparte poner el consumo

semanal de alimentos diarios reales. En este cuadra no entrarian.

Dias LU MARTES FAERCOHRES HOWES WERMES

DIETA COMNSUIMO DESAY LD

KAl
ALMAORTO
COATDA,
PAERENDA
cEa

TOTAL DNETA,

ras

COMSURC

EMERGETICO

ACTIVIDUADE

Fispca

- Exame practico grupal

Por grupos deberdn contestar las siguientes preguntas v realizar varias prusbas para ver el

nivel de conocimientos alcanzado.

PRUEBA 1:
1. ;Qué tipo de fuerza debemos trabajar
a nuestra edad?

2. {En gué consiste este tipo de fuerza?

3. ;Como la podemos trabajar?

Un ejercicio para el grupo. Explicaselo al
prafesor.

PRUEBA 2:
4, iCon quée ejercicios trabajamos la
resistencia en clase?

5. ¢En gué consiste la resistencia?

6. ¢Como la podemos trabajar?

Un ejercicio para el grupo. Explicaselo al
profesor.

PRUEBA 3:
7.:.Qué sabemos de la velocidad?

Un ejercicio para trabajar la velocidad.
Explicaselo al profesor.

PRUEBA 4:
9.; Qué es la flexibilidad?

Un ejercicio para trabajar la flexibilidad.
Explicaselo al profesor.
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PLANILLA DE CORRECCION EXAMEN PRACTICO GRUPAL 22 ESO

Por grupos deberdn contestar las siguientes preguntas vy realizar varias prusbas para ver el

nivel de conocimientos alcanzado.

PRUEBA 1:
1. ; Qué tipo de fuerza debemos trabajar
a nuestra edad? Fuerza resistencia

2. iEn gué consiste este tipo de fuerza?
Mantener con autocargas o bajo peso
una fuerza durante un tiempo entre 10"-
40" con la recuperacidn adecuada entre
cada ejercicio.

3. ;Como la podemos trabajar?
Hit vistos en clase, circuito....

Un ejercicio para cada miembro del
grupo. Explicaselo al profesor.

PRUEBA 2:

4, ¢ Con qué ejercicios trabajamos la
resistencia en clase? Con gjercicios de
parkour y dentro del tipo de fuerza
(resistencia) aguantando ejercicios de
fuerza durante un tiempo elevado.

5. {En qué consiste la resistencia?
Mantenar un esfuerzo el mayor tiempo
posible

6. § Como |la podemos trabajar?
Parkour, ejercicios globales, carreras,
juegos...

Un ejercicio para cada miembro del
grupo. Explicaselo al profesor.

PRUEBA 3:

7.4 0ué sabemos de la velocidad?
Desplazamiento o gesto en el menor
tiempo posible.

8. Un ejercicio para trabajar la velocidad.
Explicaselo al profesor.

PRUEBA 4:

9.iQué es la flexibilidad?

Capacidad de elongacion muscular junto
comn |la amplitud del rango articular que
nos permite evitar lesiones y mantener el
musculo en su posicidn inicial,

10. Un ejercicio para trabajar la
flexibilidad. Explicaselo al profesor.

As actividades gue vimaos nesta semana:

-Traballo para aqueles que non pudieron facer o practico

1 Unha sesidn de avaliacidn de cofiecementos adquiridos hasta o momento na unidade

cunha proposta de traballo grupal. En grupos de 5 persoas tifian que expofier un traballo dos

tres requiridos ata o momento.

» Unha tarefa de quecemento de resistencia con desprazamentos variados propostos

por cada componente do grupo.

# Unha tarefa de forza resistencia con musica (HIT) variando exercicios de forza de tren

superior, inferior e core o abdominal.

® Unha tarefa de resistencia onde traballen un minuto de recuperacion e un minuto de

traballo aerobico continuo con exercicios variados de forza o resistencia.

2. Unha sesién de velocidade con tarefas dentro dun circuito por grupos: 1. Facer un

desprazamento e pofier un numero para resolver un sudoku no encerado. 2. Desprazamento

cunha corda e atala nas espaleiras dez veces o antes posible. 3. Desprazamento pisando

escaleira plana levando un cono e intentando facer unha torre de conos o madis alta posible.

EXERCICIO PARA 05 QUE NON FIXERON O EXAME PRACTICO

1) Redactar unha tarefa onde traballes un exercicio de resistencia na casa durante 5

minutos. Podes repartir traballo e descansos activos nos 5 min. Ten que ser un traballo

viable e tes que levalo a cabo. Tes que poner un grafico entendible.
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2) PRedactar unha tarefa onde traballes tres exercicios de forza (tren superior, inferior e

abdominal o core), Tes que pofier graficos entendibles,

Puntuacian: A cubrir polo profesor para avaliar ao alumno.

Punéiia os s=guimntes femes do O ao 5, tenendo =n conta que o 0 € 2 puntuaciin mdis Baixa = que o 5 &2 miis alta. 0= mci poco, 1=pom, 2=
2lgo, 3= bastants, 4= moin, 5= moitizima. Equivelencia puntuacitn notz: calificocidn negativa:De 025 =2 D= 52 10= 3 D= 102 14= 4,

Calficocidn positivg: menosde 10=3 . 11a17=£35 18 =5 19 2 20=4. 23 2 J5=7.26 2 IP=F. 30=335. D= 313 35=0. 363 30=03 &= 100

Obxectivo: valorar o nivel das prictices gue == levan a calbio = 3 concordanca cos cofiecementos dos alumno

1. Métase 3 predizposicidn do zlumng e o interés pofo contido 2 3 unidade? x3 gue entrega una tarefz aweitada tras blsgueda do
contido e ilustracidn deste. 001020304050

2. Cofece daraments o traballo gue == lles pide desemolver na tarefa?. Xa gque entregz o gue =2 [le pide & non intenta soaments
completar a tarefa sim 3nimo de aprender nada. 001 02 O304 050

3. Realiza una tarefa axeitadz para o traballo que se lles pide? Diferencia claraments o traballo que s ll= pide & non expdn tarefas
sin sentido ow inventadas. 001020374050

4. Amoza interés na expasicidn do contido? 00102 03 04 00

5. Presenta una tarefa imventada conforme aos contidos explicados na clase? 0010203047050
6. Atarefa estd ordenada para levala a cabo na dase e 3 explicacidn desta & dara? 001020304050

7. Otraballo gue expdn & visble = adaptado as caracteristicas propias da persoa gue o beva 3 cabo?
01020304050
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UD 2: FLASHMOB E TEATRO

-Exame préactico grupal

A | B | G | D E F G H 1 J
1. Tiene una 2. Aprende la 3 Sizueelritmo 4. Tieneuna 5. Aporta pasos
actitud ;glr'leeogell':rl::iazmlz osilopierde lo | actidtud de NUEVOS ;
participativa en recupera. querer MmoyImientos.
todo momento HRDHEHSL SRS aprender el j;:g:-le?atiua ms
durante las contenidoy lo ’
sesiones demuestra
dedicadas a la durante el baile
composicign ylasclases.
coreografia,
aportando

ideas =in pasar
del contenido.
Alumnos

puntuacion
2 puntos apartado correcto y cubierto
1 punto mayor parte del apartado
0,5 puntos pequefia parte del apartado

WD G0 |~ (LN (WM

=
(=]

[
-

B

=
w

=
-

&

16

A W] 36720 BE IF 26] Hojal 0 A

UD3: XOGOS E DEPORTES CON IMPLEMENTOS

- Autoavaliacion individual

Puntia os saguintes tams do () a0 5, tendo en conta gus o 08 2 punhzacion mais beixa & queo 5 8 a mais alta (= mod pouco,
1=pouce, 2= alge, 3= bastanta, 4= moito, 5= meditizime. Equivalencia purteacion nota: enaljffencion negamivaDa0as=2Da s
al0=13.Dea 10 a 14=4. Cnaljffeacion pesitha: 15=5. Dal6al7=6.Da 18a10=7 Da 20a2l=8 Da 22 a 24=0 30=10.
TAREFA: Actividads nas classs dasta Unidads Auto svalisr onival dz cofiscemantos adquiridos sobse 2 coopsrarién 2 o trabalo
an aquips cos Xozoe. Avaliansa aspactos socio afactives zobre as tasfas 2 de adguizicion de aprendizames.

1. Involacraste con todos (profesor e compatieires) na actividade diaria? A persoa que mon cumpra tera 0 puntos neste
apartado a nivel individual.

00 med powee 10 pouce 20 dlse 30 bastante 40 moite 50 meitisime

2. Tes mocions dos contidos que se estan a fraballar xa que atendes as explicacions e amosas interese?

00 med pose 10 pouce 20 4lze 30 bastants 40 meite S0 meditisime

3. Tiescapazde comprender ¢ acepiar o traballo en equipo a fraves das actividades?. Axudar aos fens companeires ou

AmosAr interese porgue o ten equipo mellore nas probas?

00 med pouce 10 poece 20 alpe 30bastante 40 medto S0 meitizimo
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5. Tes un mivel aceptable na execucion da maioria das actividades vistas (heishel, fesrball e badmdpfon)? Sindo capaz de
realizar execucion: motoras aceptables.

00 mod powco 10 pouce  20alge 30 bastants 40 medto S0 modtizimo

6. Conzézueste mellorar a tecnica individual decada deporte ou actividade tratada (heisbol, floorball e hadminfon) en
comparacion coas habilidade: que tiias antes de dar o contido?

00 mod powco 10 pouce 20alge 30 bastants 40 modte 50 modtizimo

Rexistro anecddtico: Aqui podes ssoribir o que considars: oporme cara 3 tita autoe avaliscidn. E comoe unha obearvacion propia
dacomo o fixechss nas clases da unidada

-Exame teorico (plataforma moodle)

Pregunta'l
Ainda non
respondido
Puntuado fora de
1,00

Y7 Marcar a

pregunta

£¥ Editar a

pregunta

Pregunta2
Ainda non
respondido
Puntuado fora de
1,00

¥ Marcar a

pregunta

4 Editar a

pregunta

Pregunta 3
Ainda non
respondido
Puntuado fora de
1,00

Y Marcara

pregunta

£ Editar a

pregunta

Pregunta4
Ainda nen
respondido
Puntuado fira de
1,00

7 Marcar a

pregunta

£¥ Editar a

pregunta

Nas clases de floorball experimetamos os gestos técnicos do deporte, que son:

Seleccione unha:

@]

* ® e @

a. A colocacion dos xogadores no campo

b. A conduccion, o pase, o regate. os lanzamentos

¢. Os pases largos, a ocupacion dos defensas e os atacantes
d. Todas son correctas

e. O manexo do sfick cunha o dous mans

Cal destas respostas € a correcta en relacion aos deportes de raqueta?

Seleccione unha:

O

@]
@]
O
@]

a. Temos poucos depories de ragueta e os regulamentos son moi parecidos

b. 0 badminton & un deporte onde a peloia &€ menos pesada que no resto dos deportes de ragueta
¢. Todas son falsas

d. os materiais e as dimensions do terreo do xogo son moi diferentes entre estes

€. Todos xGganse nun campo con rede e as mesmas dimensions

Cales son os golpeos defensivos no badminton?

Seleccione unha:

@]

o e @ @

a. Aqueles que se fan por riba da cabeza

b. Aqueles que se fan por debaixo da cabeza como o drop
c. lob, drive e deixada

d. Todos son correctos

€. Todos son falsos

Cales son as accions ofensivas del badminton?

Seleccione unha:

@]

e @ @ %

a. Todas son correctas

b. a deixada, o lob e o drive

€. O saque de reves, o clear € o lob
d. Todas son falsas

€. o clear, o drop & smash
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Pregunta & Na defensa do beisbol temos ...

Ainda non
respondido Seleccione unha:
Puntiiado fora de () a. Que intentar evitar que os atacantes completen o maximo ndmero de carreiras
1,00 () b. que ser moi rapidos e precisos para pasar a bola ao pitcher u otros comparieiros
¥ Marcar a (O ¢ que infentar eliminar ao maior nimero de atacantes antes de gue completen a carreira nunha base (antes da
pregunta sla chegada) o na zona do lanzador
4 Edtar a (O d. un xogador gue se chama pitcher
pregunta
(O e Todas son correctas
Pregunta 6 Os deportes con implementos que tratamos na clases son?
Ainda non
respondido Seleccione unha:
Pimtiada s de (O a. Todas as respostas son correctas
1,00 O b Palas, colpbol e badminton
7 Marcar a () c. Beisbol, floorball e badminton con deportes de ragueta
pregunta =
(O d. Floorball, beisbol e voley
£ Edtar a . )
() e. Beisbol, voley e badminton
pregunta
Pregunta 7 As adaptacions que fixemos no deporte do beisbol na clase foron?
Ainda non
respondido Seleccione unha:

Puntuado fora de (O a. Todas son correctas

1,00 () b. oespazo de xogo, as bases son tres no xogo real e algunhas regras do ataque e defensa
7 Marcar a O  c¢.xogamos ao softbol en vez do beisbol
pregunta i

(O  d. Non fixemos cambios
¥ Editar a i (s it

e. 0 espazo de xogo, os strikes e as bolas

pregunta O] B 4o,
Pregunta B Cal destas afirmacions & correcta?
Ainda non
respondido Seleccione unha:

Puntuado fora de ] a. Para pasar no floorball € mellor suxeitar o stick con ddas mans

1,00 O b Os xogadores situados cerca da porteria realizan funcions ofensivas
T () €. MNaconduccion da pelota en floorball temos gue manexar sempre unha man para ir mais despazo
pregunta 2
(O d. Para lanzar no floorball e mellor utilizar unha man
£ Editar a .
e (e Non hai unha resposta correcta, todas son falsas
Pregunta § En floorball traballamos a tactica que consiste en..
Ainda non
respondido Seleccione unha:
P iiato e (& a Aplicar acciones ofensivas e defensivas no xogo desde unha zona determinada
1,00 (O b colocarte nunha zona do campo para xogar nela
7 Marcara O c. Todas son falsas
pregunta . . . =
() d. Aplicar accion ofensivas e regresivas
¥ Editar a o :
e i (e Manexar os stiks en funcion da necesidade de controlar a pelota
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Pregunta 10
Ainda non
respondido
Puntuado fora de
1,00

¥ Marcar a

pregunta

£¥ Editar a

pregunta

Cando atacamos no beisbol, qué temos que ter en conta?

Seleccione unha:

(O a. Temos 3 intentos de golpeo con bate, e unha opotunidade de facer unha carreira cada un, xa que s6 bateamos
unha vez cada un

O b Podemos eliminar ao compafieiro antes de que chegue a completar a carreira

(O c. Temos 5 bolas para intentar eliminar ao contrario

O d. Temos 5 strikes para non ser eliminados

@]

€. Aos 3 sirikes nos eliminan pero temos posibilidade de facer carreira xa que bateamos dous veces

UD 4 SOS PRIMEIROS AUXILIOS

- Exame teorico individual

Departamanto de Educackin Felca LE.& Samchaz Canfon
X ESQ

EXAMEN U.Oy PRAMEROS ALIXKILIOS

Apalilhos y BROMIRC ... Curso...... s

Cada pregunia contesiada comectaments tenda UNa puNiLEcion positva de 1 punto, 135
PrEQUNL3S INCOMECias Mesian su pane propomional (0,25 punios) mienbas que 13s
prEqQUNt3s en bianco No restan. Rooea |3 respuesta COMacta GO un cinsuo.

1) Eatamos an el Campo Y 3 un amigo ke pica una abseja. Tenlsndo en cusnta qus
o s SSrglcs 3 BU plcadura, ¢ @us ke apilcamoa? (1 punio)
a) Powidona yodadsa
o) Frio
c) Calor
d) Pomads

2) Mussbra hermana s corto con &l cuchllle sn casa sulrisndo una hemomagla
an |3 mano, sangrando bastante. §Gus harizs? (1 punio)
a) Limpiana con algodon
i) Aplicar una gasa estenl, poniendo uUNa encima & oira & 52 eMpapa de sangre.
) Reallzar un inmiguate para costar la clrcutackn
d)j Colocar una gasa estedll y camblana cuando es13 este compistaments mojaada

3) Eatamos jugando sl vollsyball an & patio cuands wn companasrs o8 de rodiilas
hacEndoss una herbda! corte supsrclal y combanza & sangrar ¢ Con gus
Nmplartas sa:a haerida? (1 punta)

aj Adcono

) Agua 'y [abon

C] Agua axigenada
dj Moneda o cobie

4) Al sufrir un stragantamiento, §gué pasos deberiamos seguir para ayudar 3 =3
peraoma’? (1 punto)
a) 1% Manicbra Haimiich  2° Favorecer & tosido 30 Dar S golpas enfre smoplabos
i) 1% Faworecer 2l foskdo 25 Maricbra Haimilch  3°. Dar 5 goipes entre omoplatios
<} 1°. Levantar los brazos 27, Maniobra Helmilch 3@ Respirar muy Tuerie
d) 1= Faworecer =l ioskdio 2. Dar S golpes entre omoplates 37, Manicora Helmikch

5) Easfamos enla cosing despuss & que nussiros padres hayan cocinads ¥
Apoyamaos sin quersr 1a mans an 13 virocaramica Quemanoonos 13 mand. g Gus
idebsariame aplicar? (1 punto)

a) Pastas de dentes
B AguE axigenada
o) Auguss fria

d) Poviiona yodada
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Diepartameanto de Educackon Fislca LE.5 Sanchez Canion
Z*ESD

E) Wussiro hemmano cas en la calls, hamos comprobado qus ests INCONSCIENTE
¥ que HO RESPIRA . Una vez hemos protegido y awiaado sl 112, pasas
raallzar la RLCP ¢ Cusnias compresionss vy cuantas Insuflacionss harias?

{1 pumic)
a) 30 compresionss y £ NsUNacones
b) 4nmfaconesy 15 compresionss
c} 30 compresionss y 2 insuflaciones
d) 2nmMacionss y 15 compresiones

7} ¢@us significan las siglas PLA 57 [1 punio)
a) P-Proponsr A - Ayudar S - S0COmer
b) P -Proteger A - Ayudar 5 - Salvar
¢} P -Parfidpar A - Ayudar 5- Socomer
d) P - Proteger (Primeno a tly luego vicima) A - Auisar (A un adulto y al 112)
S - Socomer

8] LEn gué sifuaciin pondrias a una parecna qua ha sufrido un accldenta en la
Poalcion Lateral de Seguridad? [1 punto)
3) La persona =5t Inconsclents peno respira
b) La persona sa ha hecho una herda
©) La persona ha sutido una calida y puede tener dafiada 1a columna venebral
d) La persona 2513 Inconsclents pero no respira

3 51 estas ants una alfuacin e emergencla, una de las personas esta
Inconsclants v ya avisssts a un adufo. ¢4 qué nimaro lamarkss por tsléfono a
continuacion? (1 pumbo)

a) 622
by 12
c) oat
d) D&

10) Caminande por k2 orilka de 1 playa, notas una pleadura fusrts en la planta dal
pie, una vez ldentiNcas que =6 frata de una fansca, Impla |2 herda ¥ refirsno
loee posibles restos oo aguilen 2 Qus spiicamos? (1 punto)

a) Paracetamol

o) Aguao una superide fria

) Orna

d) Agua o UNa superficie caliante

- Exame supuesto practico grupal

SUPUESTO PRACTICO U.D. PRIMEROS AUXILIOS

Cada grupo tendra 5 minutos para leer el supuesto practico y coordinarse
entre los integrantes para ver quée rol va a realizar cada uno, asi como las
explicaciones, ejecuciones y correcciones. Durante este periodo se podran
realizar preguntas al docente por falta de comprension de dicho supuesto,
tras este tiempo no se resolveran mas dudas.

Nos encontramos jugando al futbeol con los amigos un viernes por la
tarde, de repente un companero se desplomd al suelo INCONSCIENTE.

-  &iQué es lo primero que hacemos?

- iCoOmo continuamos la actuacion?

- éComo procedemos si tras la valoracion sale que esta
inconsciente pero respira?

- iCoOmo procedemos si sale que sufre una parada
cardiorrespiratoria?

Anotaciones: Tras la valoracion tenemos en cuenta que no llevd un fuerte
golpe en la cabeza ni que le sale liquido o sangra por ninguan onficio.
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-Rubrica avaliacion

2COMO CONTINUAMOS LA PERSONA INCOSCENTE
QUE ES LO PRIMERD QUE HACEMOS iR GUE RESPERA PERSONA INCOSCIENTE QUE NO RESPIRA
AVEEAR
PROTEGER 2 VALORA - = Saben
thg‘ Espacifican 1“’;”‘5““_“ Silapersona | Realimnla ‘;" | cooranla |  Resmab | ‘S.““d Pusicion | Idsmtifomn | Comecean | oo | m=m
palvben; | éPEmAD2 = it manichra | MUY | cabssaen | Posicion Lateeal il oAy Py [p— = Cnons e
. mimepy | PEEEERET | ocems | feam | ES dimcciom | deSepemdad | P57 ongs | e aplicer | comspresionss s i P ]
do silas yall12 s Siandoss sa 12 posician roalizan | mo e equivocas
e bgoala e e I alpects | adecmdmmnn | PO | comcrn | laprien | smflacionss durar la
victima T =" == RCP
GRUPO [ 13
ESTUDIANTES
#COMO CONTINUAMOS LA PERSONA INCOSCIENTE
2QUE ES LO PRIMERO QUE HACEMOS AR QUE RESPTRA PERSONA INCOSCIENTE QUE NO RESPIRA
AVEAR
PROTEGER. 2 VALORA . ) Saben
Wombm | Epecificm | 2P | qiiaporom | Reslmnha | VSRV Cuocnla|  Reabmab | S | osicien | Gestifom | Camccen : e | oo
o | mepsimomoa [ FEEET ata ‘mani shr o iom, | ctbézacn | Posicisn Lataral "‘“‘“’h & cuarpe | lazonaanla cuantas ’“l_““ Cnmtan tians
ol | mismor v T mcomciame | fuwe | DRSS | i | doSepwidad | FTTEN | o s | oue splicar | comprosiones [ 10 | compmienity o,
P"“]'_‘s “ | hemoal bbicrs medizmts mamtn m‘l alpeche | adscmadaments [1_"". o | e | e | matlaciome RN T dumar la
vitma iy | wtimlos pcic = RCP
GRUPO (1]
ESTUDLANTES
UD 5 Orientamonos cos mapas
;. g .
- Exame practico individual
EXAME ORIENTACIGN 22 ESO Grupo -

UD6 BTT. Comezamos?

- Exame practico individual

Mome e apelidos:

Desde _. ata

Rumbo

Talonamento

Saidaa 1

1a2

2a3

Jad

4ah

5ab

6a7

7al

Ba®%

9all

Chegada a 10

10a9

S5ad

Ba7

7ab

6alb

Sad

4a3d

3al

2al

42



EXAREN UNMIDAD ETT

EMARMEN 22850
FRACTICD

3 ESTACHIMES {ZIOM LA EIII:I.\:EI FERSONMAS A LA WED| 5-=mm'.|.np|.-'rhn-u m:imm:ﬂ:
LOCOS pArs B ConsEoucion oel 10

4 IDA RECTA AL FIKAL SIM BASAR Y WIJELTA CARBLARNDD RMARCHAS [SE LE FOME CUESTA FAR
WER CAMEND DE PIAONES]. EN EL FATHD SLIESDS ¥ B LANS, CLIESTA FASAKNDI A1 REDETHNR
(b

a——

PIUNTUACHSEE 1 PUNTD S MO SE BALA EM ESTS ESTACON, 1 FLUNTOD 51 CARELS MARCHAS
CORRECTAMENTE., 1 FIUINTC 51 AEALIZS Bl RECORFRADO

2. THEZAG ENTRE COMDE ¥ OO SIRID

PUNTURACIOSE 1 PUNTD 51 HACE ZIGEZAE SIM SALTARSE COMOS, 1 PUNTD 51 MO TOCA CONOS
HACIEMNDD D284, L PUNTD S MO 5E BA4a8 DURANTE EL RECDORRICOD.

EXAMEN UNIDAD ETT

3. HABIUDAD C0M LIMS BMAND Y OTRA ¥ MIRANDO ATRAS. LINEA RECTA ¥ FREMAR EN WARMIS

FPLANTOS.

. BRY

FUANTURACHSSE 1 PUNTD 51 ES CAFAT DE SOLTAR LA MAMD, 1 PUNTD 51 NCE NUMERD DEDDS
CORAECTOS AL MIFAR ATRAS, 1 FUNTIO 51 KO SE BAla DURAMTE LA ACTIce

FRACTICO LES|OMAINDS

ESTARMOS FLANEANDD UNA RUTA PARSA TODA LA CLASE. EXFLHCA UNLE DE LAS RUTAS QUE
FOIDERDS HACER DESDE EL CEMNTRO. I:ll'sl:u.n-u'u.all.r.-'ms.ql:re Pimsemar, =ho

COAD CAMBLAS LIMA RUEDS, REGULAS SILLIN ¥ ENGRASAS CADEMS, ENFLICS FASD A PASD.
1 PUNTO CADE EXPLICSCSM DIHEEE-L_TA|3-F’LIHTE:G|
1 FUNTO S SASE FLANIFACAR RUTA

1 PUNTIO S ECPLICA UMNS ACTIWVIDAD DE LAS JUE REALIZARMOS EM CLASE CON LOS
CosArAflERDS.
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- Rubrica avaliacion exame practico

A B C D E E G H | 1 K L
1 Cuestaymarchas zigzag conos habilidad con manas, vista y frenos total
2 | ALUMNOS 1. nosebajz 2. marchasbien 3.recorridoentera  1.zigzagcompleto 2.nosebaje3.notocaconos 1. capazsoltarcon ambas manos 2. nd dedos correctos 3.nosebajz cumpletodo nota
3
4
5
&
7
8
9
10
1
12
12
14
15
18
17
13
13
an
, . 1 .y y e . 1
- Rubrica avaliacion exame practico lesionados e aqueles que aprenden a montar
A B C D E F G H I J K L
1 | INICIACION DESPLAZAMIENTO 1 MIN SIN PARAR DESPLAZAMIENTO ZIG ZAG CONOS FASAR UN BADEN total
1. Inicia 2. Mantiene 3. Realizamenosde |1.Haceel 2. No 3. Realizael 1. Pasaunbadeén sinapoyar 2.Nosepara 3.Pasael
pedsleca |posicién tres apoyosdurante |desplazsmiento  |desplazani |desplazamiento  [pies durante el recorrido. |badén porel
laprimera |equilibradasin  |el recorrido de forms continua tira ningln |sinapoyarseenel centrosin
sinapoyo |que levenzala conoenel |suelo. evitarla.
2 pies bicicleta recorrido
3
r
5
= boseracin |
1. 2.EligeSrutas  |3.Lasrutassonlas |4 Utilizaunode |5.Aporta 6. Pone una ruta 7. Sigueunorden correctoala |8 Presentanel 9. Explican 10. Cubren total
Desarrolla |distintasy mas seguras segln  |los programas losdatos  |visbleencuantoz |hora de explicar l2s partes de trabzjocomosele |[todoslos todos los
correctame |viables parair 18|lascalles pedidos para solicitados |duracién, mecanica explicaenel puntos del apartados
nte cada alumnas juntos |transitadas realizarla entodas  |recorrido, y apartadode inicio. [apartadode |deltrzbajo
apartadoy representacion  [lasrutas  |caracteristicas mecanica sin |sindejar
sin dejar del mapayel [duracién, |alumnos. quefalte ninguno
partes en recorrido km, ninguno
blance participant importante.
esyel
7 material)
g
9
1

- Exame supuesto practico lesionados

TRAEATO UNIDAD DIDACTICA ETT -
El ziguianta trabajo za llavard 2 cibo por parta da los lasionados gua o puadan
“anir alas rutas durants las salidas da las que formard parts 2 unidad d2 ETT. Latass

22 asoribird ¥ dazamollard complatsmanta an hojas con formate Woed.

Busca 5 rotas ciscolarss o de ida ¥ voslts qus 2= puedan realizar desds la zalids
peopussta (IES Sénchor Cantdn). Anota las artes para desarrollar a fondo an las

siguisntes tarsas, URL anla virtual,

La finalidad dal teabajo as realizer yna guia da rutas qua 32 puadan ralizar con 1. Rutal:

lzbicicleta por la 2ona de Pontevada ciudad ¥ slrededorss con inidio =n =l [ES Sanches

Camtom. 2 Rutal:

TAREA | (PRIMER A PARTE)

- Wistzvideo sobrz la puesta a punto d2 la bici d= montafia antes de zalir a hacer 3.Futa3:

una nrta o wna camers v cuentalos apartades que hay que sazuir, sasemindolos.

ADARTADOS: 4. Ruta4:

1. Ajustar 13 sltura dal sillin

5. Ruta 5:

2. Engrasar la catens TAREA 1 (SEGUNDA PARTE) Futa 1, 2, 3,4 Y5

3. Cambiar pinchazo =n ruada dalantses v trassrs:

4. Mantenimisnto da los franes, gustar fencs an V2

Busca las § rutss da scceso desde &l [ES ¥ pon tods la informacion referenta 2
a3 rota Despuss vtz 2 Zpngls maps © 2 gupls vl v haz uma captens da
pantalla donds entre 13 mta Abse 1a captura de pantalls en pajpg ¥ taza o
sacorrido con &l aditor ¥ sazsltandolo en un color que destaqua.

Pon un apartado con la duraridn da la muta lee kildmetes, ol nimmare da
patticipantes {los slumnos de class), v & materisl que hay que Davar para las
salidas.

salidas.
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EEMPLODE TA4REd REALIFAD S (S4 LT POR CANMPO DE GOLF DVE MWETS?

E5 i mers e il de rodea la red), comrensa Junira oaf aparoamienta ¥ of punra de
creagide ¥ roded ef Campa de Galfl
4 fa Jarga de su recorrido de casi T km se puede digfrurar de maenToas

DaNaraMETS, fanta de ks rias de Pondevedra v de drogsg coma de fas sierras de O

Morrazeo y de & Barhanzg 4isumas de jas romas docwrren enrre o sgues de 5oas nar
T gue e fGcil eneonirgr SERTS @ VEr Cabaiio s &1 estrdl pemi-srivgie porfenda entre Jos
ariaies. Un jugar digno de parada 5 ef drea recreariva @ Casira, en & 1érmima
mumrcined de Fgga, donde o beilecadel srnrorng 58 MereMentea par IS Vishas del mar
En fas proximidodes de ia aldea de 4 Exscusay de su curra, en el ingar de Tras da
Eaxg, I ruta comparie drevemente e rrasoada can Jer rura 10U

RUTY CIRCULAR

ER R 47" A KA AT =L il &4 RN 4070 ARAFATLA FALT 1L TLEA ALYy
N MATAS LR SEEITINA HALA AT
L T 4
LT A IFANCIMENTEr AT | SRy T THSTANCIA TR AT RIS
ZEE N MATIS MAN ©2,5% S, 8 A A AN '

TABOAS EXCEL DE AVALIACION

A B & D E F G H 1

1

2 nota UD1{1) |nota UD 1{2}|nota UD1(3) nota UD2 100% | NOTA FINAL

3 8,00 8,00 7,52 7,84 8,00 7,92 7,92 8,00
4 8,00 8,00 8,97 8,32 8,00 8,16 8,16 8,00
5 8,00 8,00 8,48 8,16 9,00 8,58 8,58 8,00
6 8,00 8,00 4,13 6,71 8,00 7,36 7,36 7,00
7 8,00 8,00 8,97 8,32 9,00 8,66 8,66 9,00
8 8,00 8,00 8,97 8,32 9,00 8,66 2,66 9,00
El 8,00 8,00 5,00 8,00 9,00 8,50 8,50 8,00
10 8,00 8,00 8,48 8,16 9,00 8,58 8,58 8,00
11 8,00 8,00 8,97 8,32 9,00 8,66 8,66 9,00
12 6,00 6,00 3,10 5,03 6,00 5,52 5,52 5,00
13 8,00 8,00 6,07 7,36 7,00 7,18 7,18 7,00
14 8,00 8,00 4,13 6,71 7,00 6,86 6,86 7,00
15 8,00 8,00 4,13 6,71 9,00 7,86 7,86 8,00
16 8,00 8,00 4,13 6,71 7,00 6,86 6,86 7,00
17 8,00 8,00 8,97 8,32 9,00 8,66 8,66 9,00
18 8,00 8,00 8,97 8,32 9,00 8,66 8,66 9,00
19 2,00 2,00 2,00 2,00 9,00 8,50 2,50 8,00
20

21

22

23
= 24 4

25
"M 4 b [ UDIf1) . UDL(2} - UD1(3) -~ UD2 . UD3 .~ UD4 -~ UD5 -~ UD6 | 1°TRIMESTRE .~ 20 TRIMESTRE . 3¢ TRIMESTRE . RECUPEINN
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A B g D E F 5 H 1 1 3 L M N | o

1 EIOVRGSIN ot 10%  EPGnota 9% EL21 ETnota 50%  EP.Gnota  50%  E411 ETnota 0%  EPGnota  90%

2 8 0,8 8 7,2 8 8 a 8 a 8 87 o8 8 72

3 8 0,8 8 7,2 8 8 a 3 4 3 8 08 8 72

4 8 0,8 8 7,2 8 s a 8 4 8 8] a8 8 72

5 8 08 8 72 8 8 a 8 4 8 8 08 8 72

6 8 0,8 8 7,2 8 s’ a 8 a 8 8’ oe 8 7,2

7 8 0,8 8 7.2 8 g a 8 a 8 g o8 8 72

8 8 0,8 8 7,2 8 8 a 8 a 8 g7 o8 8 72

9 8 0,8 8 7,2 8 8’ a 8 4 8 87 o8 8 72

10 8 0,8 8 7,2 8 8 a 8 a 8 87 o8 g 72

1 6 06 5 54 6 6 3 6 3 6 6 06 6 54

12 8 0,8 8 7,2 8 g’ a 8 a 8 g’ og 8 7,2

13 8 0,8 8 7,2 8 8 a 8 a 8 87 o8 8 72

14 8 0,8 8 7,2 8 8 a 8 a 8 87 o8 8 72

15 8 0,8 8 7,2 8 g a 3 4 8 8 08 8 72

16 8 0,8 8 7,2 8 s a4 8 4 8 8] a8 8 72

17 8 08 8 72 8 s a 8 4 8 8 08 8 72

18 8 0,8 8 7.2 8 8’ a 8 a 8 g7 o8 8 72

19

20

21

22

2

2

25
e N = S

[ a R s I u v w e ¥ z AA AB AC AD AE AF
1 |[E412 ETnota 10%  EPGnota  90% E413 ETnota 90%  EP.Gnota  10% E421 ETnota 80%  EP.Gnota  20%  E4.2.3 |NOTAUNIDAD
2 8 3" o8 g 72 8 s 72 FIY) g 37 64 g 16 8 8
3 8 8" o8 8 72 8 8 72 8 08 8 8’ 64 8 16 8 8
4 8 8 08 8 72 8 8 7.2 38 08 8 87 64 8 16 8 8
5 8 37 o8 g 72 8 s 72 38 08 8 3’ 64 g 16 8 8
5 8 8" og 8 72 8 8 7.2 8 08 8 8" 64 8 16 8 8
7 8 8" 08 8 72 8 8 7.2 8 08 8 87 64 8 16 8 8
8 8 8 s g 72 8 s 7.2 8 08 g 3’ 64 g 16 8 8
) 8 s 08 8 72 8 8 72 8 08 8 8 64 8 16 8 S
10 8 8" 08 8 72 8 8 7.2 8 08 8 87 64 8 16 8 8
1 6 5 06 6 54 6 s 54 6 06 6 6" a8 6 12 6 6
12 8 g 08 8 72 8 g 72 8 08 g 8 64 8 16 8 S
13 8 87 08 8 72 8 8 72 8 08 8 87 64 8 16 8 8
14 8 3" 08 g 72 8 s 72 8 08 g 3’ 64 g 16 8 8
15 8 3] o8 g 72 8 s 72 FIY) 8 3] 64 g 16 8 8
16 8 8" 08 8 72 8 8 72 8 08 8 8" 64 8 16 8 8
17 8 87 08 8 72 8 8 7.2 38 08 8 8’ 64 8 16 8 3
18 8 R Y g 72 8 s 72 8 o8 g 37 64 g 16 8 8
19
20
2
2
23
2
25
Ko Hluntn | uniea) Suniia) Sun? CUpa o Hnd RS HNA o 18TRIMFSTRE 720 TRIMFSTRE 30 TRIMFSTRE - RECHPH ) I —" i
E2 - Jx | ={B2+C2+D2)/3
A B C D E F G

1 JRIURAOS 12 trimestre 22 trimestre 32trimestre nota final _REDONDEO

2 7,92 9,22141818 5| ?,33(’28?54! 7

3 8,16 8,94732727 6 7,70281279 )

a 8,58 9,4396 7 B,34005185 2

5 7,36 6,92 4 6,09185185 i)

6 8,66 9,36181818 3 70076431 7

7 8,66 9,445 8 B,70203704 9

8 8,50 9,57869091 9 9,0262303 9

9 3,58 9,46 9 9,01351852 9

10 3,60 9,63369091 4 T,A43326734 7

11 5,52 B,26363636 6 6,59343434 6

12 7,18 9,42050909 7 7.86609562 8

13 6,86 9,56369091 8 8,13974882 8

14 7,86 8,13778182 3 6,33111246 ]

15 6,806 9,26232727 9 347262761 2

16 8,60 9,67954545 7 8,44683552 9

17 3,60 9,6496 6 8,10357037 2

18 8,50 9,48323636 5 7,66107879 o)
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