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1.​ Cal é o obxectivo principal da promoción da saúde?​
 a) Tratar enfermidades xa diagnosticadas.​
 b) Incrementar o control das persoas sobre a súa saúde para mellorala.​
 c) Proveer servizos médicos básicos.​
 d) Asegurar que só os grupos de risco reciban atención sanitaria. 

 

2.​ Que caracteriza a prevención primaria?​
 a) Detectar enfermidades no período patoxénico.​
 b) Impedir a aparición de enfermidades no período prepatoxénico.​
 c) Tratar as enfermidades para evitar recidivas.​
 d) Garantir a reeducación dos pacientes crónicos. 

 

3.​ Un exemplo de prevención secundaria é:​
 a) A vacinación.​
 b) A reeducación funcional.​
 c) A realización de mamografías.​
 d) A rehabilitación cardiovascular.​
 

4.​ Cando se realiza a prevención terciaria?​
 a) Antes de que a enfermidade se inicie.​
 b) Durante o período patoxénico.​
 c) No período pospatoxénico.​
 d) Antes de realizar calquera diagnóstico 

 

5.​ Cal dos seguintes é un ámbito de actuación da promoción da saúde?​
 a) Centros de investigación.​
 b) Fogares e escolas.​
 c) Exclusivamente hospitais.​
 d) Grupos profesionais médicos. 

 

6.​ Hacia que tipo de coidados irá dirixida a promoción da saúde nas persoas 
anciás? sinala a incorrecta​
 a) Non consumir alcol.​
 b) Hidratarse adecuadamente no verán.​
 c) Previr a enfermidade cardiovascular.​
 d) Campaña de vacinación da gripe. 

 



7.​ Que fase da programación implica coñecer o problema de saúde e os seus 
obxectivos?​
 a) Execución.​
 b) Avaliación.​
 c) Diagnóstico.​
 d) Planificación.​
​
 

 


