
TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN: HISTORIA DE LA ENFERMERÍA 

1. Origen de la enfermería en la antigüedad 

Fuentes de información: 

 https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_enfermería 

 https://www.ecured.cu/Historia_de_la_enfermería 

 https://www.britannica.com/science/nursing/History-of-nursing 

Preguntas guía: 

1. ¿Quiénes se encargaban del cuidado de los enfermos en las primeras 

civilizaciones? 

2. ¿Qué prácticas o tratamientos utilizaban? 

3. ¿Qué relación existía entre medicina, religión y cuidado? 

4. ¿Qué civilización aportó más avances y por qué? 

5. ¿Qué diferencias hay con la enfermería actual? 

 

 

2. La enfermería en la Edad Media 
 

Fuentes de información: 

 https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_de_la_enfermería#Edad_Media 

 https://www.elsevier.com/es-es/connect/enfermeria/historia-de-la-enfermeria 

 https://www.historiadelamedicina.org/enfermeria-medieval/ 

Preguntas guía: 

1. ¿Quién cuidaba a los enfermos durante este periodo? 

2. ¿Qué papel tenían los monasterios y órdenes religiosas? 

3. ¿Cómo eran los hospitales medievales? 

4. ¿Qué enfermedades eran más frecuentes? 

5. ¿Qué limitaciones tenía el conocimiento sanitario en esta época? 

 

 

 

 

 



3. Florence Nightingale y la enfermería moderna 

Fuentes de información: 

 https://es.wikipedia.org/wiki/Florence_Nightingale 

 https://www.biografiasyvidas.com/biografia/n/nightingale.htm 

 https://www.britannica.com/biography/Florence-Nightingale 

Preguntas guía: 

1. ¿Quién fue Florence Nightingale y por qué es importante? 

2. ¿Qué ocurrió durante la Guerra de Crimea? 

3. ¿Qué cambios introdujo en la higiene hospitalaria? 

4. ¿Cómo influyó en la formación de enfermeras? 

5. ¿Por qué se la considera fundadora de la enfermería moderna? 

 

 

4. Evolución de la enfermería en el siglo XX 

Fuentes de información: 

 https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermería 

 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/nursing-and-midwifery 

 https://www.consejogeneralenfermeria.org/historia-de-la-enfermeria 

Preguntas guía: 

1. ¿Qué cambios importantes se produjeron en la profesión? 

2. ¿Cómo influyeron los avances científicos y tecnológicos? 

3. ¿Qué nuevas especialidades surgieron? 

4. ¿Cómo cambió la formación profesional? 

5. ¿Cómo evolucionó el reconocimiento social de la enfermería? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Historia de la enfermería en España 

Fuentes de información: 

 https://www.consejogeneralenfermeria.org/historia-de-la-enfermeria-en-espana 

 https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermería_en_España 

 https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/HistoriaEnfermeria.

aspx 

Preguntas guía: 

1. ¿Qué figuras profesionales existían antes de la enfermería actual? 

2. ¿Qué eran los practicantes y los ATS? 

3. ¿Cuándo se integró la enfermería en la universidad? 

4. ¿Qué leyes o reformas marcaron cambios importantes? 

 

 

6. Enfermería en epidemias y pandemias 

Fuentes de información: 

 https://www.who.int/es 

 https://es.wikipedia.org/wiki/Pandemia 

 https://www.consejogeneralenfermeria.org/covid-19 

Preguntas guía: 

1. ¿Qué pandemias han tenido mayor impacto histórico? 

2. ¿Qué funciones desempeñaron los profesionales de enfermería? 

3. ¿Qué riesgos afrontaban? 

4. ¿Qué medidas de prevención se aplicaban? 

5. ¿Qué aprendizajes dejaron estas crisis sanitarias? 

 

 

 

 

 

 



7. Evolución de la formación en enfermería 

Fuentes de información: 

 https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermería#Formación 

 https://www.educacion.gob.es/ruct/home 

 https://www.universia.net/es/actualidad/orientacion-academica/que-estudia-

enfermeria.html 

Preguntas guía: 

1. ¿Cómo se formaban las enfermeras en el pasado? 

2. ¿Cuándo comenzó la formación reglada? 

3. ¿Qué materias se estudian hoy? 

4. ¿Qué competencias debe tener un profesional de enfermería? 

5. ¿Por qué es importante la formación continua? 

 

8. El papel de la mujer en la historia de la enfermería 

Fuentes de información: 

 https://es.wikipedia.org/wiki/Mujeres_en_la_enfermería 

 https://www.unwomen.org/es 

 https://www.britannica.com/science/nursing/The-role-of-women-in-nursing 

Preguntas guía: 

1. ¿Por qué la enfermería ha estado tradicionalmente ligada a la mujer? 

2. ¿Qué barreras sociales existían? 

3. ¿Qué mujeres destacadas marcaron la historia de la profesión? 

4. ¿Cómo ha cambiado el papel de la mujer en el ámbito sanitario? 

5. ¿Cómo es la situación actual? 


