
SOLUCIÓN ESQUEMA 3ª ETAPA DEL PAE PLANIFICACIÓN 

 

 ¿En que consiste planificación en un PAE? 

EN elaborar un programa completo de asistencia para atender los 

problemas del paciente. 

 ¿Qué se hace en la planificación en la primera parte? 

1. Se ordenan problemas por prioridades 

2. Se definen objetivos incluidos  

o Los que tiene que alcanzar el paciente 

o Los que resulten de las intervenciones 

 Tipos de objetivos 

(dos) 

 medibles 

 no medibles 

 Cuándo definimos objetivos, deben indicar, 3 cosas ¿Cuáles son? 

1. Un plazo 

2. Un pronóstico de enfermería 

3. A evaluar 

El plazo de los objetivos depende de: 

a) La urgencia:  

b) Del tiempo de que se dispone.  

c) Del contexto de cuidados.  

d) El pronóstico. ( es mas largo si el pronóstico es 

reservado). 

 ¿Qué es más eficaz fijar objetivos a corto plazo e ir modificandolos 

según la evolución del paciente o fijarlos a largo plazo?. 

 Lo más eficaz es fijar objetivos a corto plazo e ir modificandolos según la 

evolución del paciente. 

 

 Para alacanzar los objetivos que nos hemos propuesto hay que 

definir o detallar de forma ordenada las 

…………actividades/intervenciones………….de enfermería. 

 

 ¿Qué se hace en la planificación en la segunda parte? 

Las intervenciones que son las acciones que lleva acabo la 

enfermera o por el paciente o aptitudes que hay que adoptar. 

 Nombra los dos tipos de intervenciones 

a) Intervenciones que favorecen la autónomía del paciente. 

b) Intervenciones relacionadas con cuidados técnicos y 

médicos. 

 


