
ACTIVIDADE 1 

1. Pedro es un joven parapléjico que fuma mucho y que Ɵene dificultades para aceptar su 
situación de parapléjico.  

DiagnósƟcos que pudo establecer la enfermera: 

 Riesgo de limpieza ineficaz de las vías Aéreas R/C la inmovilidad y tabaquismo.  

 Déficit de autocuidado: alimentación R/c la inmovilidad. 

 Déficit de autocuidados: Baño/higiene R/C limitaciones de la movilidad. 

 Déficit de autocuidado: uso de WC R/C limitaciones de la movilidad. 

 Ansiedad R/C la no aceptación de la independencia. 

¿Crees que todos estos diagnósƟcos los anotaría la enfermera, es decir son perƟnentes? En 
caso contrario, di cual o cuales no consideras necesarios anotar.  

2. Lee los siguientes diagnósƟcos y di si podrían ser correctos o no. 

a) Marta ha sido ingresada por quemaduras con sosa causƟca en el brazo derecho y  
hemitórax derecho. 

DiagnósƟcos que pudo establecer la enfermera: 

 Deterioro de la integridad cutánea R/C agente químico m/p (MANIFESTADO 
POR) picazón en brazo y tórax.  

b) Andrés ha sido ingresado en urgencias por un dolor agudo en el pecho que se 
exƟende a brazo izquierdo y cuello. 

DiagnósƟcos que pudo establecer la enfermera: 

 Dolor agudo R/C agentes lesivos biológicos (daño en miocardio) M/P dolor en 
tórax intenso y prologando (lado izquierdo) que se exƟende a brazo izquierdo y 
cuello. 

c) Marta Ɵene 16 años, ha acudido a urgencias, está mareada y vomitando. Es 
diabéƟca, su madre dice que no se mira mucho la glucemia. Le han hecho analíƟcas y 
entre ellas han encontrado la glucemia elevada. 

DiagnósƟcos que pudo establecer la enfermera: 

 Riesgo de nivel de Glucemia elevada R/C hiperglucemia M/C monitorización 
inadecuada de glucemia. 

 

 

 

 


