Importante

Tome as mostras ao terceiro dia de vida do seu bebé. Se non
lle foi posible facelo neste dia, fagao o antes posible a partir
do terceiro dia. Envieas no sobre, a poder ser, ese mesmo dia.

E posible que, a causa dalgunha incidencia coa primeira mostra,
o laboratorio lle solicite unha segunda toma de sangue e/ou
urina. Enviea seguindo as instrucions do laboratorio.

Todos os datos da ficha identificativa son importantes. Cubraa
completamente e entregue a ficha sen separar as stas partes.
Ainda que vostede xa solicitase a tarxeta sanitaria, non deixe
ningln campo sen cubrir.

Se ten alglin problema ou dubida coa xestion da tarxeta sanitaria,
chame ao 981 569 540.

Importante

Tome las muestras al tercer dia de vida de su bebé. Si no le fue posible hacerlo en
este dia, hagalo lo antes posible a partir del tercer dia. Envielas en el sobre, a poder
ser, ese mismo dia.

Es posible que, a causa de alguna incidencia con la primera muestra, el laboratorio
le solicite una segunda toma de sangre y/o orina. Enviela segin las instrucciones del
laboratorio.Todos los datos de la ficha identificativa son importantes. Cubra todos los
apartados y entregue la ficha sin separar sus partes. Aunque usted ya hubiera solicitado
la tarjeta sanitaria, no deje ninglin campo sin cubrir.

Si tiene alglin problema o duda con la gestion de la tarjeta sanitaria, llame al 981 569 540.

¢{Como se reciben os resultados?

Normalmente por correg, ainda que se é preciso utilizarase o
teléfono mobil ou fixo. E preciso que se asegure de que o
enderezo que figura na ficha sexa correcto e completo, e que
o teléfono que facilita permita a pronta localizacion dos pais,
e estea operativo ata que reciba os resultados.

Isto posibilitara que o laboratorio lle envie avisos que poden
ser urxentes.

Se aos 12 dias do envio das mostras non recibiu o resultado,
pode chamar ao laboratorio, ao teléfono 981 950 100 ou enviar
un correo-e a met.chus@sergas.es

;Como se reciben los resultados?

Normalmente por correo, aunque si es preciso se utilizara el teléfono movil o fijo. Es
preciso que se asegure de que la direccion que figura en la ficha sea correcta y completa,
y que el teléfono que facilita permita la rapida localizacion de los padres, y esté
operativo hasta que reciba los resultados.

Esto posibilitara que el laboratorio le envie avisos que pueden ser urgentes.

Si a los 12 dias del envio de las muestras no recibio el resultado, puede llamar al
laboratorio, al teléfono 981 950 100 o enviar un correo-e a met.chus@sergas.es
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Entre 1-2 de cada mil recién nacidos, aunque aparentemente sanos, padecen trastornos del metabolismo
que, de no tratarse adecuadamente, alguno de ellos pueden ser causa de discapacidad fisica o intelectual.
El diagnéstico se debe hacer en los primeros dias de vida, para iniciar el tratamiento cuanto antes.

Para saber si su bebé tiene alguna de estas patologias* basta con recoger una muestra de sangre y otra de
orina para lo que le facilitamos todo el material necesario.

* Actualmente se detectan més de 30 trastornos del metabolismo: Hipotiroidismo congénito, fenilcetonuria, etc. Los
avances cientificos pueden ir modificando las pruebas que se realizan.
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Toma de mostras

Separe una de las tiras del papel de orina, sitGelo sobre los genitales del bebé y
cierre el panal

.

Instrucions para a a da mostra de

s

Darle al bebé un ligero masaje en el talon y frote con un
algodon empapado en alcohol, esperando’a que éste se
evapore

Déalle ao bebé unha lixeira
masaxe no taldn e fregue cun
algodon empapado en alcohol,
esperando a que este se eva-
pore

(3 *

Una vez que haya orinado re-
tire el papel con cuidado. Si
lo ve manchadg con heces,
repita la operacion con la otra
parte del papel

Realizarase o terceiro dia de vida do bebé, tras 48 horas de iniciar a alimentacion

Toma de muestras. Se realizara el 3° dia de vida del bebé, tras 48 horas de iniciar la alimentacion

]

Ficha identificativa
para anotar sus datos
(direccion, teléfono

2 \ A mostra débese obter na zona
do pé sinalada no debuxo.
Retire o tapon protector: xire
e estire nun s6 movemento

(volta completa)

La muestra debe obtenerse Retire el tapon protector:
de la zona del pie senalada gire y estire en un solo movi-
en el dibujo miento (vuelta completa)

familiar) y para solicitar
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su tarjeta sanitaria.

Deje secar la tira de papel impregnada de orina a tem-
peratura ambiente, escriba con lapiz el nombre y el
apellido del nifio e introdizcala en el sobre

Colocar la tarjeta de forma
que la superficie de los discos
coincida con la gota de sangre
y asegurarse que traspasa a la
otra cara del papel, quedando
impregnada toda la superficie

Una lanceta para
provocar un
L pequeiio sangrado
Coloque a tarxeta de forma que a superficie

dos discos coincida coa gota de sangue e »
asegurese de que traspasa a outra cara do
papel, quedando impregnada toda a superficie

Unha vez seco 0 alcoholSIUIICERENESE
sobre a zona marcada. Presione e baixe o boton
nun movemento rapido deixando que se forme
a gota de sangue

O e o martada Preconar

bajar el boton en un movimiento rapido
dejando que se forme la gota de sangre

sangue ten aue encher o3 circulos
Catoatance S otta o

Debe secar o tempo necesario

Nome:

speldos

[ATENCION]3 importante im-

pregnar a totalidade da super-
ficie dos 4 discos por unha soa
cara, ata que o sangue tras-

pase a outra

Tiras de pape
absorbente para recoger
la orina y las gotas de
sangre

la sangre traspase a la otra

ATENCION: Es importante impregnar la totalidad de la
superficie de los 4 discos por una sola cara, hasta que

Deixe secar a temperatura am-
biente e cubra o nome e apelidos
antes de introducila no sobre

Sobre para enviarlo-al

Deje secar a temperatura ambiente y cubra el nombre

laboratorio

y apellidos antes de introducirla en‘el sobre



