Tema 2 El hombre constituido de alma y cuerpo

En este tema estudiaremos qué tipo de ser vivo es el hombre, su aspecto ontoldgico.. y su trascendencia sobre del mundo
material. El hombre es un ser como sujeto nunca es objeto. Es alguien no algo. La concepcidn cristiana se opone a visiones
materialistas del hombre y comparte sus afirmaciones con algunas otras religiones que afirman la trascendencia de la materia y de
la muerte.

El cristianismo afirma la existencia de seres espirituales: Dios, los angeles, el alma del hombre. Para la teologia cristiana el alma es
el sustrato espiritual de la persona humana, fundamento de su espiritualidad y fundamento de su condicién de persona humana
llamada vivir con Dios eternamente.

El catecismo de la iglesia catolica hace una sintesis de las principales afirmaciones cristianas sobre el ser del hombre:

1. el hombre estad destinado a la comunion eterna con Dios; es un sujeto espiritual; a este nlcleo espiritual lo llamamos
alma.

2. El sujeto humano Alma ha sido creado directamente por Dios y es de naturaleza espiritual y pervive tras la muerte, es
decir esta llamado a la inmortalidad y a la resurreccion.

3. El hombre tiene una dimensién espiritual por la que es interfocutor de Dios y tiene una dimensién material porque es un
ser corporal por la que se manifiesta Sr. Del universo material.
El cuerpo forma parte de la perfeccion humana, creacion de Dios y esta destinado a la resurreccion.

5. Santo Tomas de Aquino basandose en la filosofia aristotélica explica como se combinan el cuerpo y el alma en el hombre:
el alma es forma del cuerpo y asi se expresa la profunda unidad entre ambos; el cuerpo en el hombre no es accidental.

Fundamentos biblicos:
La idea del alma se revela en:

- los relatos del Génesis cuando se menciona hombre imagen de Dios, cuando se habla de que Dios insuflo un halito
en la materia y fue ser animado...

- también en las referencias a una vida mas alla de la muerte

-y también cuando se habla de la resurreccion de Cristo que se nos habla de inmortalidad de la espiritualidad.

Desarrollo doctrinal

Para el cristianismo el alma es creada y esta ordenada al cuerpo. Basandose en la Biblia la tradicion cristiana ha realizado un triple
discernimiento:

1. frente al platonismo que reducia el hombre a alma
2. frente al materialismo que reduce el hombre al cuerpo
3. vy frente a los panteismos que disuelven el alma humana en un todo espiritual.

Santo Tomas defiende que el alma es forma del cuerpo

En la edad modernafrente al materialismo,el cristianismo defiende la identidad espiritual del hombre, su supervivencia después de
la muerte a través de la inmortalidad y su trascendencia respecto a la materia es decir su espiritualidad y también se aleja de los
panteismos orientales.

La idea cristiana de alma supone 3 convicciones:

el hombres a imagen de Dios, un sujeto espiritual y persona;
- esta llamado a vivir con Dios para siempre y a durar eternamente



- vy tiene un modo de ser y de vida espiritual capaz de verdad de bien, de belleza, de justicia y de amor. La tradicion
cristiana utiliza la palabra alma del lenguaje comdn y de la filosofia griega y va dando su propia connotacion al hilo de
la revelacion.

- La palabra alma se usa en distintas formas que podiamos reducir a 3 aspectos:

- Animacidn, principio de vida de seres vivos

- la pervivencia tras la muerte, el alma es algo que trasciende al cuerpo y tiene una existencia ultraterrena

-y eslasede de las funciones espirituales: del conocimiento, del amor que hacer intuir la existencia de un ser
espiritual.

La Tradicién cristiana concibe que el hombre es un sujeto (espiritual)con una vocacion de eternidad en Cristo. Y ha llamado alma a
ese sujeto espiritual querido por Dios. Le atribuye 3 propiedades;

1) El alma es creada inmediatamente por Dios: es una novedad de la revelacion cristiana; Se subraya la
relacién Unica y directa de cada ser humano con Dios. Es creada al mismo tiempo que se genera el cuerpo. Por
eso somos hijos de Dios.

2) La espiritualidad: el hombre trasciende la Materia. El argumento filoséfico de que ciertos actos del hombre
muestran que éste tiene una dimension espiritual, no es base de le fe cristiana, pero esta lo acoge.

3) La Inmortalidad: Dios nos da el ser y nos mantiene en el ser espiritual y nos mantiene en la dimension
refacional de la persona. El hombre, al ser creado, esta llamado a la relacion con Dios, su modo de ser personal
es para siempre y Dios nos mantiene en ese ser personal para vivir con el por toda la eternidad.

El amorafirma a la persona...
La fe cristiana cree en una existencia intermedia entre la muerte y la resurreccion de los cuerpos, donde se dan:

a) Juicio personal y alcanzar el destino final. o pasa un periodo de purificacion
b) vy la comunion de los santos.

1. RELACION ALMA Y CUERPO: UNIDAD.

El pensamiento de Platén: cada alma es un ser espiritual, eterno, de caracter divino, pre existente al cuerpo. En un momento
determinado es encerrado en el cuerpo por castigo, y lo anima. La muerte es una liberacion. Para Platdn la unién alma- cuerpo es
accidental y transitoria. Para la Biblia el hombro es hecho por voluntad de Dios con alma y cuerpo. Coincide con el pensamiento
cristiano al afirmar un sujeto espiritual como origen de las operaciones espirituales.

La fe cristiano Sostiene que el almaha sido creadapor Dios unida al cuerpo. Que la muerte es un castigo por el pecado. que la
separacion de alma y cuerpo es antinatural y que el destino eterno del hombre es una participacion en la vida divina. Por eso los
por pensadores cristianos creen en un destino eterno del hombre y destacan la inmortalidad como un don de Dios., y creer en la

resurreccion del cuerpo.

Pensamiento Aristotélico.- Segdn la TeoriaHilemorficatodos los seres estan compuestos de materia y forma, que le da unidad y

ser lo que es. En el Caso del hombre, el a alma es la forma y inmaterial del cuerpo; en consecuencia parece que se disuelve con el
cuerpo al morir este y perder su forma . Para explicar las capacidades intelectuales Aristételes hablar de un Intelecto o mente que
es una luz para entender, que parece algo separado del alma e impersonal.

Correcciones cristianas a estas filosofias: en un primer momento la tradicion Cristianase acerco a Platdon pero enseguida
sefiald sus diferencias y la necesidad de corregirlo: Tenia la revelacion con dos afirmaciones claras:

- el hombre esta creado por Dios

-y la promesa de la resurreccion final donde se une alma y cuerpo.



Explicacion de santo Tomas: El alma forma del cuerpo.

Santo Tomas toma de Platdn la idea del alma como sujeto espiritual de las funciones espirituales y de Aristételes la idea de forma
por lo que el alma es forma del hombre y sujeto de las funciones espirituales .

El hombre es un alma espiritual que informa un cuerpo y una materia organizada y vivificada por un alma . Esta explicacion supera
todo dualismoy es tomada por toda la tradicidn cristiana y por el Magisterio .

Posteriormente cuando la filosofia descarta esta formula de unién de cuerpo y alma, cae en desviaciones antropoldgicas:

- Con Descartes cae en el dualismo

- con las corrientes Materialistas y positivistas se disuelve el alma en la materia

- enla actualidad la explicacidén alma cuerpo se ha reducido a la relacidon mente cerebro. Mente seria la experiencia
interna de la conciencia (psicologia), sin afirmar que haya un sujeto espiritual y trascendente a la materia
(ontologia) cémo lo afirma la tradicion cristiana al hablar del alma .

Afirmaciones cristianas frente a la filosofia clasica. Puntos de diferencia:

1) El alma ha sido creada por Dios para el cuerpo.

2) Cada alma queda vinculada a su cuerpo para siempre.

3) El cuerpo forma parte de la perfeccionhumana... por eso esta llamado a Resucitar.

4) El cuerpo y toda la materia es creacion de Dios y por eso es bueno.(El mal no procede de Dios sino del Corazén
del hombre).

5) El crecimiento cristiano supone amor a Dios y sus indicaciones.

6) Todos los actos mas espirituales del hombre(conocimiento/ amor) se expresan, desarrollan y alcanzan su
plenitud partiendo de los sentidos y contando con su cuerpo.

Idea Cristiana del Cuerpo.

El cuerpo es una dimension de la persona. Segun el Génesis Dios cre6 al mismo tiempo el cuerpo y elAlma. El cuerpo es creacion
de Dios. Es Bueno y participa de su condicién de imagen de Dios. EL Alma sélo no es el hombre. El hombre es un ser corporal, un
espiritu encarnado.

El cuerpo forma parte de la persona y aporta sus dimensiones: sensibilidad, afectividad, emociones, pasiones, sentido estético, ...

corazoén.

El cuerpo es también expresion externa de la persona, y mediacion en toda relacion humana,por lo que, en su dimension espiritual
el hombre se expresa también a través del cuerpo y Dios habita en ntroespiritu.... y éste en nuestro cuerpo.

El cuerpo nos sitla en el mundo material: en el espacio fisico y en el tiempo historico: con el cuerpo se realiza la vocacion de
dominar el Mundo.

El cristianismo siempre ha rechazado todo dualismo _ el gnostico, el de Descartes...., pero con frecuencia se tacha a la Iglesia
deespiritualista y enemiga del cuerpo. Es un prejuicio y una deformacion. El Cristianismo distingue dos dimensiones- Cuerpo/
alma_ con sus caracteristicas definidas y que pueden separarse temporalmente —escatologia intermedia - pero llamado a existir en
unidad. Se reclaman mutuamente.



Valor del Cuerpo humano.

El cristianismo aporta una vision positiva del cuerpo humano, unida a puntos esenciales de lafe cristiana:

_ El cuerpo humano en cuanto asumido por Cristo en su Encarnacién he sido declarado bueno definitivamente tanto en su
Encarnacién como en la Resurreccion.

_ El cuerpo humano ha sido creado por Dios que vio que toda la creacion era"muy buena" y forma parte integrante de la imagen
de Dios que es el hombre.

_ Es santificado por los sacramentos que son signos sensibles que entran en contacto con el cuerpo (agua, pan, vino...)

_ la Iglesia reconoce el matrimonio como una realidadbuena que recibe una bendicién sobre la primera pareja humana. Y esta
santificado por un Sacramento. Tiene una visién positiva de la sexualidad humana porque es un acto de la persona, no solo
Corporal, lo que exige actuar con el cuerpo con la misma dignidad como con un acto de lainteligencia o de la voluntad.

-_ Esta llamado a la resurreccién: lade Jesucristo es primicia. Por eso el cristianismo pide que se trate el cuerpo con la misma
dignidad que la persona. No es algo accidental:

- Respetarlo
- conservarlo (cuidar la salud, higiene, suefio, alimentacion, temperatura, hidratacion...)

- con el orden debido: al Servicio del Espiritu, y respetando el plan originario de Dios para el hombre y la creacion.
material...No idolatrarlo mi despreciarlo (mutilaciones...)



