MASLACH BURNOUT INVENTORY (MBI - HSS (MP))

INVENTARIO BURNOUT DE MASLACH (MBI - HSS5)

Edad: Sexo/género:

Area de trabajo: Tiempo de trabajo:

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente cada enunciado y marque los casilleros correspondientes a la
frecuencia de sus sentimientos acerca del frabajo donde labora. Las opciones que puede

marcar sor:

0 = Munca { Minguna vez

1 = Casi nuncal Pocas veces al afio

2 = Algunas Veces { Una vez al mes o menaos
3 = Regularmente [ Pocas veces al mes

4 = Bastantes Veces / Una vez por semana

5 = Casi siempre / Pocas vecas por semana
& = Siempre / Todos los dias
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1. Me siento emocionalmente agotado por mi trabajo

2.

Me siento cansado al final de la jornada de trabajo

. Me sienteo fatigado cuando me levanto por la mafiana y tenge que ir a trabajar

. Comprendo facilmente cémo se sienten los pacientes

. Creo que trato a algunos pacientes como si fueran objetos impersonales

. Siento que trabajar todo el dia con la gente me cansa

. Siento gue trato con mucha eficacia los problemas de mis pacientes

. Siento gque mi trabajo me esta desgastando
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. Siento gue estoy influyendo positivamente a través de mi trabajo, en la vida de

otras personas
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. Siento gque me he vuelte mas insensible con la gente desde que ejerzo esta

profesidn

11.

Me preocupa que este trabajo me esté endureciendo emocienalmente

12.

Me siento con mucha energia en mi trabajo

13.

Me siento frustrado en mi trabajo

14.

Siento que estoy demasiado tiempe en mi trabajo

. Siento gue realmente no me importa lo gue les ocurra a mis pacientes

. Siento que trabajar directamente con personas me produce estrés

. Siento que puede crear con facilidad un clima agradable con mis pacientes

. Me siento estimulado después de trabajar con mis pacientes

. Creo que consige muchas cosas valiosas con mi profesian

20.

Me siento como si estuviera al limite de mis posibilidades

21,

Siento gue en mi trabajo los problemas emocionales de forma adecuada

22. Siento que los pacientes me culpan de alguno de sus problemas




