PROXECTO DE INVESTIGACION 12 AVALIACION- 32 ESO

AS VITAMINAS

Neste proxecto de investigacién vas aplicar o método cientifico que é o conxunto de

pasos ordenados que serven para explicar fendmenos dunha forma segura,

ineq

uivoca. Os pasos do método cientifico son:
Observacion: observar un fenédmeno.

Proposta do problema: elaborar unha pregunta.

Hipdteses: propofier unha posible resposta ou explicacion a dita pregunta,
ainda sen demostrar. As hipdteses poden ser verdadeiras ou falsas.

Experimentacion: estudio experimental do fenédmeno recollendo datos,

organizandoos en taboas, graficas, etc. que comprobar a hipdtese.

Conclusidn: confirmar se a hipdtese é verdadeira ou falsa.

O teu proxecto cientifico consiste nunha investigacion sobre a vitamina que che

tocou. Dito proxecto consta de 2 partes:

12 parte. Completar a ficha do método cientifico (mira o exemplo elaborado pola

profesora na aula virtual). Para iso escolle unha das seguintes enfermidades ou

fendmenos bioldxicos que causa a avitaminose (carencia/deficiencia dunha vitamina):

Beri — Beri: alteracidns cardiacas e neuroldxicas

Intensa dermatite e fotofobia

Pelagra: dermatite, diarrea e demencia

Insomnio, dor de cabeza e estdmago, perda do apetito

Caida de pelo e dermatite

Anemia, fatiga, irritabilidade

Anemia

Anemia, alteracions graves nos tedicos epiteliais e conectivos, sangrado de enxivas
Xeroftalmia (secura nos ollos) e cegueira nocturna
Raquitismo en nenos. Osteomalacia e osteoporose en adultos
Fraxilidade das membranas celulares

Coagulacion sanguinea deficiente, problemas de circulacién, hematomas



22 parte. Elabora individualmente un cartel, feito a man ou no ordenador usando a
aplicacién Canva ou Genially, sobre a tua vitamina. Recorda que un pdster ou cartel é
unha representacion grafica moi esquematica da informacién que queres exhibir. O

contido do péster ten que incluir:

- Nome da vitamina (nun lugar chamativo, por ex. como titulo ou no centro do pdster)
- Clasificacidn: indica se é unha vitamina hidrosoluble ou liposoluble.

- Imaxes ou debuxos feitos por ti de 4 alimentos nos que estea presente.

- Funcién principal, nalgunhas vitaminas vai ser mais dunha.

- Nome, apelidos e curso do/a estudante nunha esquiniia.

Tanto para completar a ficha do método cientifico como o contido que debe incluir o
poster, como bo/boa investigador/a tes que buscar informacion na rede (utiliza

fontes fidedignas de informacidn cientifica) e en libros.
Data limite para entregar o proxecto de investigacion: luns 11 de decembro 2023

Recursos dixitais (fontes fiables de informacion alimentaria, medicina, etc.):

https://medlineplus.gov/spanish/

https://badali.umh.es/busqueda-alimentos

https://www.cun.es/chequeos-salud/vida-sana/nutricion

https://ods.od.nih.gov/factsheets/list-all/

Recursos dixitais para elaborar traballos en Lingua Galega:

https://academia.gal/dicionario

https://tradutorgaio.xunta.gal/TradutorPublico/traducir/index




