Ahora que ya sabemos nuestros puntos fuertes y
débiles, y aquellos tipos de trabajos que se adaptan a
nuestros intereses, vamos a buscar un empleo

;, Dénde podemos encontrarlo?



Ordenados, de mas eficacia a menos:

1. Familiares, amigos y conocidos: es muy importante que mi
circulo mas cercano sepa que busco un empleo. Entre el 70%
y 80% de las ofertas de trabajo, no sale a la luz, sino que se
cubre preguntando a trabajadores de la empresa o
recurriendo a conocidos de la comparnia. Por ejemplo, acabo
las practicas del ciclo, y me cogen.

2. Autocandidatura: dejar el curriculum (personalmente o
enviandolo al correo, o a travées de sus webs) en las empresas
aunque no haya ofertas de trabajo.

3. Ofreciendo mis servicios: en portales de Internet
basicamente, pero también los vemos en el periodico
(clasificados), en corchos de sitios publicos, en farolas,
marquesinas... En mi perfil de redes sociales tambien puedo
comunicarlo, especialmente si soy autbnomo
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Me ofrezco para ser cuidador en estos tiempos de cuarentena, tengo experiencia

demostrable en el sector de cuidados de personas mayores en el hogar y en hospitales. Si (
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4. Respondiendo a una oferta de empleo: ;donde podemos encontrar las
ofertas de empleo? (en casi todos estos portales podemos ofrecer nuestros
servicios también y colgar nuestro curriculum)

a) Portales de Internet de busqueda de empleo: www.infojobs.net ,
www.infoempleo.com , www.canaltrabajo.com, trabajos.com,
www.bolsadetrabajo.com, www.monster.es,
www.primerempleo.com,www.123trabajo.com, www.tablondeanuncios.com/
trabajo, www.adecco.es/ofertas-trabajo, www.manpower.es/
ManpowerEspana/inicio, www.indeed.es, www.jobeeper.com, jobtoday.com
www.milanuncios.com/ofertas-de-empleo, www.trabajando.com
www.indeed.es, aquihaytrabajo.rtve.es, www.studentjob.es

b) Redes sociales: haciendonos un perfil en es.linkedin.com, la red social que
funciona unicamente para buscar trabajo. En la actualidad debemos estar
atentos a todas las redes sociales, aungue sean de otros temas, ya que
muchas veces se ofrecen trabajos.

c) Bolsa de empleo colgada en los corchos en el Politécnico y en otros centros
de estudios

d) Otros: periodico: en los clasificados en el peridodico: “Ofertas de empleo” o
“Se busca”, y en ofertas pegadas en corchos, farolas, etc.


http://www.infojobs.net
http://www.infoempleo.com
http://www.canaltrabajo.com
http://trabajos.com
http://www.bolsadetrabajo.com
http://www.monster.es
http://www.primerempleo.com
https://www.123trabajo.com/
https://www.tablondeanuncios.com/trabajo/
https://www.tablondeanuncios.com/trabajo/
https://www.adecco.es/ofertas-trabajo
https://www.manpower.es/ManpowerEspana/inicio
https://www.manpower.es/ManpowerEspana/inicio
https://www.indeed.es/
http://www.jobeeper.com/
https://jobtoday.com/es
https://www.milanuncios.com/ofertas-de-empleo/
https://www.trabajando.com/
https://www.indeed.es/
http://aquihaytrabajo.rtve.es/
https://www.studentjob.es/
https://es.linkedin.com/

5. Empresa privada de colocacion: como el INEM, pero es
una empresa. Es gratis. Voy a su oficina, les doy mis datos y me
buscan ellos el trabajo

6. El Servicio Publico de Empleo (SEPE, el antiguo INEM) Pido
cita telefonica primero y voy a inscribirme al paro cuando me la
den. Ellos se encargan de buscarme un trabajo en funcion de
mis estudios y experiencia laboral.

7. Otros, por ejemplo acudir a un Empresa de Trabajo Temporal
(ETT) por ejemplo Randstad, hacerme funcionario (estudiar una
oposicion) o hacerme autonomo/montar un negocio.



