De que estamos feitos os seres vivos?




=

ELESAPIENS | www.elesapiens.com

LEARNING & FUN

(o NN 25 |
kg

OXIGENO

o =

CARBONO

HIDROGENO

7
N
_—

1% P = 445

3 Pesos aproximados calculados sobre un nifio de unos 40 kg de peso. FOSFORO

¢ De que estas hecho?

Si pudiéramos separar los elementos que componen nuestras moléculas éCuanto habria
de cada uno? Hay unos 70 elementos presentes en la composicién de todos los seres
vivos. Se llaman elementos bioquimicos o bioelementos. Estos son los mas importantes.

LA QUIMICA DE LA VIDA

BIOELEMENTOS PRIMARIOS

Son imprescindibles para la vida porque sin ellos no podrian
formarse las moléculas que componen la materia viva. El mas
importante de todos es el carbono, el “esqueleto” de todas estas
moléculas esenciales, lamadas moléculas orgdnicas.
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BIOELEMENTOS SECUNDARIOS

Son elementos presentes en menor cantidad, que desempenan fun=
ciones diversas pero esenciales, como |la formacion de los huesos o
la transmisién de impulsos nerviosos.

OLIGOELEMENTOS

Estdn en cantidades pequenisimas, pero son necesarios para el desa-
rrollo y correcto funcionamiento de los organismos vivos.
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Atomo Molécula Organelo Célula Tejido Organo

Sistema Organismo Poblacién Comunidad Ecosistema Biosfera






BIOELEMENTOS

l Se clasifican en
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La composicion de los seres vivos

Los seres vivos

estan formados por

Compuestos organicos Compuestos inorganicos
(el 25% de la masa total) (el 75% de la masa total)
que son que son
Glucidos, proteinas, Agua, diéxido de carbono,
lipidos, ADN, vitaminas... minerales...
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Compuestos inorganicos

* Los compuestos inorganicos tienen moléculas sencillas que no
estan formadas por cadenas de atomos de carbono. Los mas
abundantes son el agua, el dioxido de carbono
y las sales minerales.

Molécula de agua Molécula de diéxido de carbono



BIOMOLECULAS INORGANICAS

AGUA SALES MINERALES OXIGENO DIOXIDO DE CARBONO

i l .
Atomo de Atomo de Atomo de

Oxigeno Carbono Oxigeno




Auga

104,5°
Componente maioritario do corpo H

Constitue entre 0 50 e 0 65% do peso
corporal

Esta porcentaxe varia dependendo do

organo, a idade e o sexo 5‘ "
niace

covalente



Piel

e COTAZON

Sangre
Tejido -»
adiposo I'\ Intestino

Esqueleto
(huesos)
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Porcentaje de agua en el cuerpo humano
100% 80% 70% 50%

Feto Bebé en el
nacimiento

Persona
anciana
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Onde se atopa

Cerebro 75%

e dentro das células (intracelular) =

e bafando as células (intercelular) s g7

e liquido circulante (linfa, sangue) e | eumones %

e enchendo cavidades (liquido
cefalorraquideo, liquido sinovial, |

adiposo 10%/ 00

liquido ocular)
e excrecions: a suor, orina

Mdsculo 76%
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.. Esqueleto (huesos) 22%
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Liquido plasmatico
7% del TBW, 3L

Liquido extracelular

el 35% del TBW, 14L
A ) , )
Liquido intersticial
28% del TEW, 110

Contenido total de agua

en el cuerpo (TBW)
60% DEL PESO CORPORAL, 42L

Liquido intracelular
65% del TBW, 28L




PLASMA Y CELULAS DE SANGRE




Funciéns da Auga

1. E o medio onde transcurren as reaccion quimicas do noso
organismo

2. Sirve como medio de transporte de substancias (sangue, linfa)

3. Permite a eliminacion de residuos

4. Amortigua os cambios de temperatura (a suor, permite
refrixerarnos)

5. Lubricacion das articulacions....
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Sangre 83.0
Rifnon 82.7
Musclo 75.6
Cerebro 74.8
Piel 72.0
Esqueleto (hueso) 22.0
_ Tejido adiposo 10.0




5% de soluto constituido
por iones de urea,
sodio, potasio, fosfato
y sulfato, creatinina y
acido urico

95% de agua

Muestra de orina



Flujo sanguineo y termorregulacion

Baja temperatura Alta temperatura

Flujo sanguineo normal Flujo sanguineo bajo estrés térmico
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4% de flujo sanguineo a la piel 48% de flujo sanguineo a la piel
evita la pérdida de calor permite la pérdida de calor




Musculo Hueso

Bursa
Membrana

sinovial

Liquido
sinovial

Cépsula de la

Tendon articulaciéon

Cartilago



Regula la temperatura:

- Amortigua los cambios térmicos bruscos.
- Refrigera la temperatura corporal.
- Distribuye el calor en el organismo.

Es el mejor disolvente de sustancias idnicas:

- El agua actda como vehiculo de transporte de sustancias disueltas.
- Facilita el /intercambio entre las células y el medio.
- En seno del agua transcurren las reacciones metabolicas.




Sales minerais

Son entre outras : cloruros, fosfatos e
carbonatos de sodio (Na), potasio (K),
calcio(Ca) e magnesio (Mg)

Son especialmente abundantes en
froitas e verduras

Son nutrientes esenciais




Sales minerais

1. Formando estruturas solidas coma o esqueleto

2. Disoltas aparecen como catiéns e anions (Na+, K+, Cl-)

3. Asociadas a outras moléculas organicas coma a hemoglobina



lidas

V4

INnerais So

1. Sales m

N
-~

4
©)
§
)
OS.
<
o
G
B
w
o
a
V)
w
-1
<
v

Forman la matriz mineral de los huesos




2. Funcions das sales disoltas

Mantefien a presiéon osmotica
s s - :
das células e os fluidos Disolvente —— IRNNENES
corporais (Na+, K+, Cl-) S ""7 Soluto
: ]
disolucion

hipotonica isoténica hipertonica
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2. Funcions das sales disoltas

estimulo

Xeracion do impulso nervioso
(Na+, K+, Cl-)

estimulo

++ 4+ +FFF A+

............... membrana en
reposo
Canales de escape lones Na*™
it o i e s e i e e e e ol &
despolarizacion, HEEEE_— — = - - - - - - - - = se inicia el impulso
\. S nervioso
+ 4+ttt tt+t+++

el impulso nervioso
N 3k "'_’ es conducido
alo largo del axén

repolarizacion
N

++++++===++++++

Bomba de sodio-potasio

Aniones no difusibles lones K* Canales dependientes
de voltaje



2. Funcions das sales disoltas

Motoneurona —__

Fibra
muscular

Un potencial de accién
(flechas negras) llega a la
motoneurona terminal

SV;uptlc terminal Potencial La membrana plasmatica de |a fibra
of motor neuron & :o"gi'gn muscular genera un potencial de ac-

cién que se propaga a través de los

Synaptic cleft TTubule  Plasma "]'.mm tibulos en T

...lo cual produce la libera-
cion del Ca® almacenado
en el raticulo sarcoplasma-
tico

Reticulo
S < sarcoplasmatico

Miofibrilla

W) E| Ca* liberado
estimula la con-
traccion muscular

SN : Membrana
g : . V - . : Sarcémero i




2. Funcions das sales disoltas

(a) CO, carried in RBC

Regulacion do pH do sangue

H,PO; + H,0 2 HPO2~ + H;0"

(b) HCO, dissolved in
plasma as carl bonic
aci

HCO3 + H,0 = C0%~ + H30™




2. Funcions das sales disoltas

2. Amplificacion 3. Propagacion
‘\!‘@ "*L \l ﬂ

Formacion de coagulos sanguineos /
A ST | Factor de \ /'. P'aquetaacnvada
coagulacion / - fOQQ %
Plaqueta @ ol @ OQ AT Protrombina
Fibrina Protrombina l f Tm;;‘ma/
e
Trombina Trombina + Ca®* + FlLa Fibrindgeno —Fibrina

J o
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Globulo rojo



3. Asociadas a outras moléculas organicas

Ferro - Hemoglobina

Deoxygenated

Form .

Histi dine w7 Fe

O 4 Heme

0, (free)—-ba
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Cada globulo rojo contiene h}a

varios cientos de millones de

moléculas de hemoglobina, ¢ )

las que trasportan el oxigeno El oxigeno se fija al
hemo en la moléecula
de hemoglobina

FADAM.



3. Asociadas a outras moléculas organicas

Magnesio - participa na sintese de enerxia

Magnesium-ATP complex 0‘0



3. Asociadas a outras moléculas organicas

R
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Fosfato - ADN, ARN, ATP e fosfolipidos : O:F:,_O_ .
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Nucleotido He _H
Adenina |
C .
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Azucar pentosa



3. Asociadas a outras moléculas organicas

lodo - Hormonas da tiroides

HO




3. Asociadas a outras moléculas organicas

Azufre - Aminoacidos: Cisteina e Metionina

O . -
A‘)k C,HNO,S Methionine
HS OH

NH,

o

L-cysteine

C.H,NO,S



3. Asociadas a outras moléculas organicas

Cobalto - Vitamina B12

Fuentes alimenticias

de la vitamina B12;
Huevos, carne de

res, carne de aves,

mariscos, leche y
productos lacteos

£
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La vitamina B12
también se le
agrega a los
productos de
granos fortificados,

como los cereales

. Lacobalamina se

obtiene sdlo de
fuentes animales:
higado, rifiones,
carne, pescado,
huevos y leche.

Los alimentos
vegetales son muy
pobres en
cobalamina.




Compuestos organicos

* Los compuestos organicos tienen moléculas complejas
formadas por cadenas de atomos de carbono unidas a otros
atomos. Los mas importantes en los seres vivos son los
glucidos, los lipidos, las proteinas, el ADN, las vitaminas...

Cadena de carbono




Composicion moleculas organicas Leyenda

L H  Hidrégeno
© Carbono

@ Oxigeno

"N Nitroégeno
‘\"’»‘*r\r*"

®» @ |@ N s

Hidrocarburos

Glucidos Yy |ip|d05 (ac. grasos)

Aminoacidos y proteinas

: V% , S Auzufre
Mas aminoacidos y proteinas

‘2‘ Acidos nucleicos (ARN y ADN) @ Eéstoio

Yy ||’p|d05 (saponificables)




Nucleo

Carbono

(C)

Los atomos de carbono
pueden formar anillos

H,
He” CH,
\
H,C — CH,

Ciclopentano

CHO

|
H—(|3—OH

CH,0OH
D-Gliceraldehido

Benceno

CHO
HO —(ll—H

CIJHzOH
L-Gliceraldehido

Féormulas de proyeccién de Fisher



BIOMOLECULAS
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BIOMOLECULAS ORGANICAS

GLUCIDOS PROTEINAS







Azucres — Glicidos — Hidratos de Carbono

« Proporcionan enerxia 6 organismo
- Exemplos: Glicosa, frutosa, lactosa.

- Encoéntranse nos cereais, pan, patacas, pasta, arroz

pe
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D-ribosa D-Desoxirribosa D-glucosa D-fructosa
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Lactosa (forma )

(O-B-p-galactopiranosil-(1 = 4)-B-p-glucopiranosa)
(Gal(B1 —» 4)Glc)



SACAROSA

(6LUCOSA + FRUCTOGA) [ALMIDON
(MUCRAS GLUCOSAS)







Los carbohidratos simples se Alimentos tales

Los carbohidratos complejos
suministran vitaminas, e

encuentran en alimentos como

. o minerales COma panes,
frutas, leche y hortalizas y fibra legumbres, arroz,
Los pasteles, los dulces rmﬁ?u’e’ pmdfx?:lgns
y otros productos de fécula contienen
azucar refinada son carbohidratos

azucares simples que
también suministran
energia, pero
carecen de
vitaminas,
minerales

y fibra

complejos

Monosacaridos Disacaridos

-\ oe

Polisacaridos

i"g/

Glicidos simples Glicidos complejos

v v

No tienen sabor
dulce y son
insolubles en agua.

Solidos, blancos,
de sabor dulce y
solubles en agua.




Lipidos — Acidos Grasos

- Constituen sustancias de reserva do organismo.
- Exemplos: Acido oleico, triglicéridos, Colesterol.

- Encontranse no aceite, manteiga, lacteos e carnes graxas.







Tipos de graxas

Acidos grasos Omega-3

Las grasas saturadas se | £%
tran en prockctos oo Los acidos grasos Omega-3 se .
A | encuentran en la grasa de pescados { Y,
i b lc_omo el salmf)n y en los aceites de (B

mantequilla, : inaza y canola S 1
entera, los helados, lacremayy | 3 - _
las cames grasosas, al igual que
en los aceites como el de coco,

depalmay de semilla
depama

Grasas saturadas Grasas insaturadas
(origen animal) (origen vegetal)



Férmula esquematica del acido oleico.



Acidos grasos + Glicerol

Acido estearico Glicerol

O
I

CH';(CI 12)16 — C —'OH HO_" CHz
° }
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CH4(CH,),,—C —OH  HO—CH
0 . I
I *

3 H0

p Triglicérido

Triestearina

O

i
CH3(CH»), C—— CH,
o |

I
» CH3(CH,)q C=—0 CH
° |

|

CH,(CH,),, — C— O — CH,






(LDL)

Colesterol que se
acumula en vasos
sanguineos obstruyendo
el flujo.

Arteria

(HDL)

Colesterol que retira
LDL del torrente
sanguineo

Placa de ateroma
(acumulacion de colesterol
LDLy células inflamatorias)
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de fosfolipidos

bicapa
de fosfolipidos







Proteinas

Glucidos

Balsa
de
lipidos

. JEE

Esfingolipidos

Cadenas

e iy

grasos 1!

Colesterol
Proteinas

Balsas
de
lipidos Proteinas

Glucidos
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FUNCIONES DE LAS GRASAS EN LOS ANIMALES

Abrigo contra el frio
'. . oy ot .
Y e h \ : V' : 4

{ A

) ' ¢/‘
- .

Reservadeagua 3

W
- e Adipocitos




Proteinas

+ Son os componentes fundamentais dos organismos, coma os ladrillos

cos que se construe todo.
-+ Estan formadas pola combinacién de 20 aminoacidos.

« Encontranse en todos os tecidos dos seres vivos.




Proteinas Proteinas
de origen animal: de origen vegetal:

Pescado

% Huevos
D,

Queso

Avellanas,
almendras




Aminoacidos

Péptidos

Proteina
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glycine (Gly, G) L-alanine (Ala, A) L-valine (Val, V) L-leucine (Leu, L) L-isoleucine (lle, 1)
L-serine (Ser, S) L-threonine (Thr, T) L-cysteine (Cys, C) L-methionine (Met, M) L-proline (Pro, P)
L-aspartic acid (Asp, D) L-asparagine (Asn, N) L-glutamic acid (Glu, E)  L-glutamine (GIn, Q) L-lysine (Lys, K)

iEEEE

L-arginine (Arg, R) L-histidine (His, H)  L-phenylalanine (Phe, F)  L-tyrosine (Tyr, Y) L-tryptophan (Trp, W)



Proteina
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N Nitrogeno
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Canal

de potasio ' ’

Mioglobina
Transporte
Albumina
Insulina
%
Regulacién Catalisis

y
Senalizacion

Factor de transcripcion
P Movimiento

Polimerasa Pepsina
de DNA




Funcions das Proteinas

Transportadora:

Por exemplo a hemoglobina que
transporta o osixeno

Molécula de hemoglobina

e SN
4 Hemo
/0 "‘; A\ /
rojo TIRANS
CiAaNN -

Cada glébulo rojo contiene }

varios cientos de millones de

moléculas de hemoglobina, ¢ ‘ _

las que trasportan el oxigeno  EL oxigeno se fija al
hemo en la molécula
de hemoglobina

FTADAM.



Acidos nucleicos: ADN e ARN

« Son as moléculas responsables da reproducion e a herdanza.

+ Gardan a informacion xenética grazas a un cédigo de 4 letras.

« Encontranse en todas as células dos seres vivos.

Citosina Guanina Adenina Uracilo
Base mtrogenada Esqueleto azucar-fosfato

DD DA 4o

Cltosma Guanma Adenina Tlmma



cromosoma

I teldmero
: centromero

nucleo

1 soud
“\:@K

célula

pares de
bases

ADN de
doble hebra



Cytosine

-
+~— Nucleobases

Guanine .

Base pair

Adenine

helix of
sugar-phosphates

Nucleobases
of RNA

Nucleobases
of DNA

RNA DNA
Ribonucleic acid Deoxyribonucleic acid



. Pentosa

@ rosfato
L]

- Bases Nitrogenadas

o AT,G,C
]

Nucleétido

Figura 1. Estructura de ADN y Nucleétidos



ESQUELETO DE AZUCAR FOSFATO DEL DNA

base
extremo 5'

desoxirribosa

| union 3'  union b’
T
enlace fosfodiéster

extremo 3'



El alfabeto de los genes/proteinas

Gen: Tiene 4 letras: ACTG

agrupadas de 3 en 3 (codon)

ATG CGC AAT GCT CCA AGCTGA

CODIGO GENETICO

Proteina: Tiene 20 aminoicidos

|;
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PROTEINA

- d

MANUAL FOTOCOPIA MUEBLE




EL DOGMA CENTRAL

ADN

l TRANSCRIPCION |

FTTT o
Polipéptide  (Hex)(Tie ) (2

ARNm




esqueleto de
azucar fosfato

AN
5

DOBLE HELICE DEL DNA /’\

En una molécula de DNA, se
encuentran apareadas dos 3 c
cadenas antiparalelas cuyas 2N
secuencias de nucledtidos son p—
7=
G

5

.

complementarias, generando
una doble hélice dextrogira
de aproximadamente 10 pares
de nucledétidos por vuelta de la /
hélice. En la parte superior de

esta figura se presenta una 5'
ilustracion esquematica y en

la inferior un modelo lleno

de la doble hélice del DNA.

o llIKe

\
enlace de
hidrogeno

S E%

(g una vuelta de hélice = 3,4 nm >

estria principal estria secundaria



La conformacion tridimensio-
nal de la molecula de ADN debia explicar las
dimensiones conocidas de las bases nitroge-
nadas, las periodicidades observadas en esta
molécula y la equivalencia entre pares de
bases.

CCCTGTGGAGCCACACCCTAGGGTTGGCCA
ATCTACTCCCAGGAGCAGGGAGGGCAGGAG
CCAGGGCTGGGCATAARAAGTCAGGGCAGAG
CCATCTATTGCTTACATTTGCTTCTGACAC
AACTGTGTTCACTAGCAACTCAAACAGACA
CCATGGTGCACCTGACTCCTGAGGAGAAGT
CTGCCGTTACTGCCCTGTGGGGCAAGGTGA
ACGTGGATGAAGTTGGTGGTGAGGCCCTGG
GCAGGTTGGTATCAAGGTTACAAGACAGGT
TTAAGGAGACCAATAGARACTGGGCATGTG
GAGACAGAGAAGACTCTTGGGTTTCTGATA
GGCACTGACTCTCTCTGCCTATTGGTCTAT
TTTCCCACCCTTAGGCTGCTGGTGGTCTAC
CCTTGGACCCAGAGGTTCTTTGAGTCCTTT
GGGGATCTGTCCACTCCTGATGCTGTTATG
GGCAACCCTAAGGTGAAGGCTCATGGCAAG
AAAGTGCTCGGTGCCTTTAGTGATGGCCTG



Primera letra

Segunda letra

UuU UCU" UAU UGU u
] e o ne J¥ |oge Jors [ e
UUA}Leu UCA UAA Alto|UGA Alto| A
UuUG UCG | UAG Alto |UGG Trp |G
CuU" cel c;AU}His EGU U
giie | | eceilc.. [cAC €GC |y | €
CUA CCA }Gln cGA [MY | A
cliG) Goe e CCE) G
AUU ° ACUY |AAU AGU u
AUC tlle |ACC |- c}AS" Acsc}ser C
AUA _ ACA AAA }Lys AGA } Arg | A
AUG Met|ACG] |AAG AGG G
GUU" GCU" GAU}ASp GGU" U
GUC |y | GCC [ 5, |GAC GGC |y, |C
GUA GCA }Glu GGA A
GUG _ GEe GAG GGE G

Tercera letra



' a0
: ICUCHAGCHGUUHACCHAU

Ser——Val Thr —

—Leu

5 glUCAHGCGIIUUAHCCA,hU

Ala

— Ser

Leu Pro—

3 CUH CAGHCGUH UAC||CAU|
— @Glin

Arg Tyr=ese Fligee


https://www.youtube.com/watch?v=gG7uCskUOrA&t=2s

Amino acid
chain (protein)

'k\ M I Large
- we s "_.__/1{,“, ! ').»,\

I - ‘
" ' 9l oo ® @

Wi
- e mMRNA

Small subunit


https://www.youtube.com/watch?v=gG7uCskUOrA&t=2s

erna de DNA
REPLICACION

AVAZA

/\\//\\//\\/IA .
A\

doble hélice part



ADN (una cadena)

Nomal W

& B ACER L € RY

en una base |
individuatl € A T CI\C/T C AT

Adicién m =
CATCAGGTCAT

4

-

Supresion w
CATCQCAT

/
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