
De que estamos feitos os seres vivos?















UNIDAD

La composición de los seres vivos

Los seres vivos

están formados por

que son

Compuestos inorgánicos 
(el 75% de la masa total)

Agua, dióxido de carbono,
 minerales…

Compuestos orgánicos 
(el 25% de la masa total)

que son

Glúcidos, proteínas,
lípidos, ADN, vitaminas…



Compuestos inorgánicos
• Los compuestos inorgánicos tienen moléculas sencillas que no 
están formadas por cadenas de átomos de carbono. Los más 
abundantes son el agua, el dióxido de carbono
y las sales minerales.

Molécula de agua Molécula de dióxido de carbono
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Auga

Compoñente maioritario do corpo

Constitúe entre o 50 e o 65% do peso 
corporal

Esta porcentaxe varía dependendo do 
órgano, a idade e o sexo









Onde se atopa

● dentro das células (intracelular)
● bañando as células (intercelular) 
● líquido circulante (linfa, sangue)
● enchendo cavidades (líquido 

cefalorraquídeo, líquido sinovial, 
líquido ocular)

● excrecións: a suor, orina 







Funcións da Auga

1. É o medio onde transcurren as reacción químicas do noso 
organismo

2. Sirve como medio de transporte de substancias (sangue, linfa) 
3. Permite a eliminación de residuos 
4. Amortigua os cambios de temperatura (a suor, permite 

refrixerarnos) 
5. Lubricación das articulacións….  















Sales minerais

Son entre outras : cloruros, fosfatos e 
carbonatos de sodio (Na), potasio (K), 
calcio(Ca) e magnesio (Mg)

Son especialmente abundantes en 
froitas e verduras

Son nutrientes esenciais



Sales minerais

1. Formando estruturas sólidas coma o esqueleto

2. Disoltas aparecen como catións e anións (Na+, K+, Cl-)

3. Asociadas a outras moléculas orgánicas coma a hemoglobina



1. Sales minerais sólidas



2. Funcións das sales disoltas

Manteñen a presión osmótica 
das células e os fluídos 
corporais (Na+, K+, Cl-)



2. Funcións das sales disoltas

Xeración do impulso nervioso 
(Na+, K+, Cl-)



2. Funcións das sales disoltas

Contracción muscular (calcio)



2. Funcións das sales disoltas

Regulación do pH do sangue



2. Funcións das sales disoltas

Coagulación do sangue (calcio) 



3.  Asociadas a outras moléculas orgánicas

Ferro - Hemoglobina



3.  Asociadas a outras moléculas orgánicas

Magnesio -  participa na síntese de enerxía



3.  Asociadas a outras moléculas orgánicas

Fosfato - ADN, ARN, ATP e fosfolípidos



3.  Asociadas a outras moléculas orgánicas

Iodo - Hormonas da tiroides



3.  Asociadas a outras moléculas orgánicas

Azufre - Aminoácidos: Cisteína e Metionina



3.  Asociadas a outras moléculas orgánicas

Cobalto - Vitamina B12



Compuestos orgánicos
• Los compuestos orgánicos tienen moléculas complejas 
formadas por cadenas de átomos de carbono unidas a otros 
átomos. Los más importantes en los seres vivos son los 
glúcidos, los lípidos, las proteínas, el ADN, las vitaminas…
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• Proporcionan enerxía ó organismo

• Exemplos: Glicosa, frutosa, lactosa.

• Encóntranse nos cereais, pan, patacas, pasta, arroz

Azucres – Glícidos – Hidratos de Carbono













Lípidos – Ácidos Grasos

• Constitúen sustancias de reserva do organismo.

• Exemplos: Ácido oleico, triglicéridos, Colesterol.

• Encóntranse no aceite, manteiga, lácteos e carnes graxas.





Tipos de graxas



















Proteínas

• Son os compoñentes fundamentais dos organismos, coma os ladrillos 

cos que se constrúe todo.

• Están formadas pola combinación de 20 aminoácidos.

• Encóntranse en todos os tecidos dos seres vivos.















Funcións das Proteínas

Transportadora:

Por exemplo a hemoglobina que 
transporta o osíxeno



• Son as moléculas responsables da reprodución e a herdanza.

• Gardan a información xenética grazas a un código de 4 letras.

• Encóntranse en todas as células dos seres vivos.

Ácidos nucleicos: ADN e ARN























https://www.youtube.com/watch?v=gG7uCskUOrA&t=2s


https://www.youtube.com/watch?v=gG7uCskUOrA&t=2s







