
QUE SON AS TÉCNICAS QUE SON AS TÉCNICAS 
DE ESTUDO?DE ESTUDO?
 Son un conxunto de truquiños queSon un conxunto de truquiños que

Mellorarán o  voso rendementoMellorarán o  voso rendemento

Facilitaranvos a  memorización Facilitaranvos a  memorización 

Facilitaranvos o estudioFacilitaranvos o estudio

pero sempre é necesario a vosa vontade por querer estudiar e mellorar… se 
non estades dispostos… NON FUNCIONARÁN.

MOI IMPORTANTE… asegurámosvos que coa nosa axuda e a vosa 
implicación, estas técnicas vos axudarán moitísimo e con menos esforzo 
veredes que os resultados serán maiores... CONFIADE EN NÓS...realmente 
funciona!!!



MOTIVACIÓNMOTIVACIÓN

 serser valoradovalorado:: oo recoñecementorecoñecemento dodo esforzoesforzo

Como vos dixen, a vosa MOTIVACIÓN é imprescindible...
O primeiro paso é pensar cales son os motivos polos que implicarse neste
programa, algúns deles:

 serser valoradovalorado:: oo recoñecementorecoñecemento dodo esforzoesforzo

 dardar boasboas explicaciónsexplicacións:: aprenderaprender aa serser críticocrítico coco queque
cheche dindin.. TerTer aa túatúa propiapropia opinión,opinión, sabersaber buscarllebuscarlle explicaciónsexplicacións
asas cousascousas...... ee isoiso soso sese logralogra mediantemediante oo coñecementocoñecemento..

 sentidosentido:: encontrarlleencontrarlle sentidosentido aa cadacada cousacousa.. OO porpor queque dasdas
cousascousas...... ex,ex, queque nosnos podepode levarlevar aa estudar?estudar?





FACTORES QUE FAVORECEN A FACTORES QUE FAVORECEN A 
ATENCIÓN E A CONCENTRACIÓNATENCIÓN E A CONCENTRACIÓN

 HaiHai queque amosaramosar intereseinterese ee vontadevontade áá horahora dede aprenderaprender..

 PlanificarPlanificar oo estudoestudo nunnun espazoespazo dede tempotempo curtocurto..

 TranscorridasTranscorridas 22 horashoras dede estudoestudo haihai queque descansardescansar......osos descansosdescansos sonson
moimoi importantesimportantes parapara relaxarrelaxar aa mentemente ee queque asas cousascousas sese nosnos quedenqueden
mellormellor..

 NonNon estudarestudar seguidoseguido aa mesmamesma materiamateria;; irir cambiandocambiando ee rotarrotar entreentre asas
materiasmaterias queque nosnos resultanresultan máismáis fácilesfáciles cascas queque nosnos resultanresultan máismáis
difícilesdifíciles..

 TomarTomar anotaciónsanotacións dodo queque oo profesorprofesor didi candocando estamosestamos nana claseclase......
seguramenteseguramente asas cousascousas queque máismáis repiterepite sonson asas queque logologo preguntarápreguntará
nono exameexame..



PRINCIPAIS CAUSAS DO PRINCIPAIS CAUSAS DO 
OLVIDOOLVIDO

 A falla de concentración.A falla de concentración.
 Non entender ben o que estamos a estudar ou ler.Non entender ben o que estamos a estudar ou ler.
 A falla de repasos ou os repasos de última hora.A falla de repasos ou os repasos de última hora.
 O estudo superficial das materias, sen facer subliñados, esquemas, O estudo superficial das materias, sen facer subliñados, esquemas, 

Entre elas están: 

 O estudo superficial das materias, sen facer subliñados, esquemas, O estudo superficial das materias, sen facer subliñados, esquemas, 
resumos...resumos...

 Cando non facemos descansosCando non facemos descansos
 Multitarea: estudamos á vez que vemos a televisión (por ex.)Multitarea: estudamos á vez que vemos a televisión (por ex.)

Para evitar que isto suceda..debemos dePara evitar que isto suceda..debemos de
 Ler e comprender o que o/a docente explicou ese día de cada materia.Ler e comprender o que o/a docente explicou ese día de cada materia.
 Estudar o temario en profundidade.Estudar o temario en profundidade.
 Ter claros os contidos.Ter claros os contidos.
 Ir estudando os temas segundo a súa dificultade.Ir estudando os temas segundo a súa dificultade.
 Non ir o exame sen haber descansado o suficiente.Non ir o exame sen haber descansado o suficiente.



UN BO PLAN DE UN BO PLAN DE 
ESTUDOS...ESTUDOS...

 Ser Ser REALISTA:REALISTA: en canto as vosas capacidades, as vosas dificultades, e en canto as vosas capacidades, as vosas dificultades, e 
sobre todo...ten que ser realista en canto a se o ides a cumprir ou non... sobre todo...ten que ser realista en canto a se o ides a cumprir ou non... 

Para obter bos resultados é imprescindible organizarse ben e facer un 
plan de estudios adaptado a cada un de vos. Algún dos aspectos para 
ter en conta a hora de planificar deben ser: 

 Ser Ser PERSOALPERSOAL: ten que ser elaborado por un mesmo...ti te coñeces : ten que ser elaborado por un mesmo...ti te coñeces 
mellor que ninguén  mellor que ninguén  

 Ser Ser FLEXIBLE:FLEXIBLE: é dicir, no que se inclúan tempos de reserva para os é dicir, no que se inclúan tempos de reserva para os 
posibles imprevistos que poidan xurdir.posibles imprevistos que poidan xurdir.

 Ser Ser REVISABLEREVISABLE: unha vez que o fagas, ó mellor dáste conta de que non : unha vez que o fagas, ó mellor dáste conta de que non 
funciona como esperabas.funciona como esperabas.

 Ser Ser POR ESCRITO:POR ESCRITO: e que estea preto da túa mesa de estudo para que o e que estea preto da túa mesa de estudo para que o 
poidas ver cada día.poidas ver cada día.



UNUN BOBO PLANPLAN DEDE ESTUDOSESTUDOS......

 Tamén tes que ter en conta a hora de facer o teu Tamén tes que ter en conta a hora de facer o teu 
horario: horario: 

 Grado de dificultade das materias.Grado de dificultade das materias.
 As túas facilidades para superar esas materias.As túas facilidades para superar esas materias. As túas facilidades para superar esas materias.As túas facilidades para superar esas materias.
 As túas dificultades de aprendizaxe.As túas dificultades de aprendizaxe.
 Alternar as materias que nos gustan cas que non nos gustan.Alternar as materias que nos gustan cas que non nos gustan.
 O tempo que tes dispoñible, contando as actividades O tempo que tes dispoñible, contando as actividades 

extraescolares ás que asistes o longo da semana.extraescolares ás que asistes o longo da semana.
 Facer un horario que saibamos que vamos a cumprir. Facer un horario que saibamos que vamos a cumprir. 
 Deberá de planificarse semanalmente.Deberá de planificarse semanalmente.



UN BO PLAN DE UN BO PLAN DE 
ESTUDOS...ESTUDOS...

É importante que : É importante que : 

 Estudiedes todos os días a mesma hora para crear un hábito de estudio.Estudiedes todos os días a mesma hora para crear un hábito de estudio.

 Buscar os momentos do día nos que te sintas menos cansado.Buscar os momentos do día nos que te sintas menos cansado.

 Durmir o suficiente todas as noites, entre 7 e 9 horas.Durmir o suficiente todas as noites, entre 7 e 9 horas. Durmir o suficiente todas as noites, entre 7 e 9 horas.Durmir o suficiente todas as noites, entre 7 e 9 horas.

 Non facer grandes esforzos antes do estudo.Non facer grandes esforzos antes do estudo.

 Evadir a túa mente das preocupación e os desgustos.Evadir a túa mente das preocupación e os desgustos.

 Poñer vontade, entusiasmo e veredes como será máis fácil e eficaz.Poñer vontade, entusiasmo e veredes como será máis fácil e eficaz.

 Comer equilibradamente ( peixe, vexetais, leite, ovos, froita...). é preferible comer Comer equilibradamente ( peixe, vexetais, leite, ovos, froita...). é preferible comer 
máis veces o día e non abusar na comida e na cena xa que así as dixestións son máis veces o día e non abusar na comida e na cena xa que así as dixestións son 
máis complexas.máis complexas.

 Evitar o estrés, para iso as técnicas de relaxación son moi eficaces.Evitar o estrés, para iso as técnicas de relaxación son moi eficaces.



UN BO PLAN DE UN BO PLAN DE 
ESTUDOS...ESTUDOS...

En canto ao En canto ao LUGAR DE ESTUDOLUGAR DE ESTUDO: : 

 Procurar un ambiente familiar agradable.Procurar un ambiente familiar agradable.

 Ter un lugar tranquilo para estudar.Ter un lugar tranquilo para estudar.

 Dispoñer dunha cadeira e mesa cómodas para estudar.Dispoñer dunha cadeira e mesa cómodas para estudar.

 Traballar con boa luz.Traballar con boa luz.

 Evitar os ruídos (a música, a televisión...) evitarán que te desconcentre.Evitar os ruídos (a música, a televisión...) evitarán que te desconcentre.

 Hai que ter unha boa postura.Hai que ter unha boa postura.

 Mesa ampla na que non haxan obxectos que podan distraernos da nosa Mesa ampla na que non haxan obxectos que podan distraernos da nosa 
tarefa, como o móbil ou tableta.tarefa, como o móbil ou tableta.



COMO DEBE SER O COMO DEBE SER O 
MÉTODO DE ESTUDO?MÉTODO DE ESTUDO?

 a prelectura.a prelectura.

 notas o marxe.notas o marxe.

O método de estudio para que sexa eficaz, debe constar das seguintes fases: 

 notas o marxe.notas o marxe.

 lectura comprensiva.lectura comprensiva.

 subliñado.subliñado.

 esquema.esquema.

 resumo.resumo.

 memorización.memorización.



O MÉTODO DE ESTUDO O MÉTODO DE ESTUDO 

 A prelectura.A prelectura.
Consiste na primeira ollada que se lle da a un tema para saber de que
vai e sacar unha idea xeral. Debería facerse o día anterior a explicación
do profesor. Esto serviríanos para comprendelo mellor e non perdernos

 Notas  o marxe.Notas  o marxe.

do profesor. Esto serviríanos para comprendelo mellor e non perdernos
na clase cando o profesor está a explicar.

É moi importante que cando o profesor está a explicar tomemos nota
das cousas que di e que non están no libro e das cousas que máis
repite, xa que o máis probable e que esas cousas sexan as que máis lle
interesen para poñer no exame.



O MÉTODO DE ESTUDO O MÉTODO DE ESTUDO 

 A lectura comprensiva.A lectura comprensiva.
Consiste en ler detidamente o tema enteiro, comprendendo o que di.
Se hai palabras das que non entendemos o seu significado, haberá que
buscalas no dicionario .
Nesta fase tamén se poden tomar notas; ideas principais....o que a nósNesta fase tamén se poden tomar notas; ideas principais....o que a nós
nos faga recordar mellor o tema.
É moi importante que corrixamos os malos hábitos que temos na
lectura:
• a regresión: volver atrás sobre o lido.
• a vocalización: cando a lectura se acompaña de movementos labiais
aínda que non se emitan sons.
•os movementos corporais:, para o único que serven é para
desconcentrarnos.
•o vocabulario deficiente: hai que consultar con frecuencia o dicionario
para poder entender todas as palabras do texto.



O MÉTODO DE ESTUDOO MÉTODO DE ESTUDO

 O subliñadoO subliñado

O obxectivo do subliñado é destacar as ideas esenciais dun texto. 

Serve para que cando se volva a reler o texto, ser capaces de sacarServe para que cando se volva a reler o texto, ser capaces de sacar

as ideas máis básicas, rexeitando aquilo que non nos serve (a palla)

Non se subliñan: artigos, conxuncións, preposicións...

Si se subliñan: substantivos, verbos, adxectivos, datas, nomes

propios...

Non se deben de empregar máis de dúas cores para subliñar, e deben 
ser cores fortes: un para os conceptos de maior importancia e o outro 
para os conceptos de menor importancia.



O MÉTODO DE ESTUDIO O MÉTODO DE ESTUDIO 

 O esquema:O esquema:
o esquema faise despois do subliñado e debe: 

- presentar as ideas principais do texto de forma clara e sinxela.
- Destácanse as ideas principais e os subapartados.- Destácanse as ideas principais e os subapartados.
- Pódense empregar maiúsculas, minúsculas, símbolos, números...
- Hai que intentar que sexa o máis breve posible, para que así cunha 
soa ollada poidamos saber de que vai o tema.

Os pasos que hai que seguir para facer un esquema: 

 Localizar as ideas centrais do texto.
 Subliñar  as palabras ou frases. 
 Anotar o marxe a idea central e a idea dos distintos parágrafos.



ESQUEMASESQUEMAS
Idea secundaria         DetalleIdea secundaria         Detalle

Idea principal 1Idea principal 1 Idea secundaria        Idea secundaria        

TituloTitulo

ou  ou  Idea principal 2Idea principal 2

Idea XeralIdea Xeral

Idea principal 3Idea principal 3



IDEA GENERALIDEA GENERAL
1.1. Idea PrincipalIdea Principal

1.1. Idea secundaria1.1. Idea secundaria
1.1.1. Detalle1.1.1. Detalle
1.1.2. Detalle1.1.2. Detalle

1.2. Idea secundaria1.2. Idea secundaria
1.2.1. Detalle1.2.1. Detalle
1.2.2. Detalle1.2.2. Detalle1.2.2. Detalle1.2.2. Detalle

2.2. Idea PrincipalIdea Principal
2.1. Idea secundaria2.1. Idea secundaria

2.1.1. Detalle2.1.1. Detalle
2.1.1.1. Subdetalle2.1.1.1. Subdetalle
2.1.1.2. Subdetalle2.1.1.2. Subdetalle

2.1.2. Detalle2.1.2. Detalle



O MÉTODO DE ESTUDOO MÉTODO DE ESTUDO

 O RESUMOO RESUMO
O resumo emprégase para sintetizar o contido dun texto que logo hai que
estudar, comentar...

Facilita o mellor estudo da lección, a súa comprensión e a súa vez facilita aFacilita o mellor estudo da lección, a súa comprensión e a súa vez facilita a
concentración na materia mentres estudas.

Cun bo conxunto de resumos de distintas leccións podes facer un bo estudo.

O resumo pode facerse:
antes do estudo final (para axudar a comprensión e facilitar o
estudo)
ou ben como repaso final para saber que tal tes a lección.



MÉTODO DE ESTUDOMÉTODO DE ESTUDO

 A MEMORIZACIÓNA MEMORIZACIÓN
A memoria funciona como un gran arquivador no que atoparemos mellor a información
se a temos organizada e ordenada dunha forma lóxica. Tamén está comprobado que
recordaremos máis e mellor aquelo que comprendemos. Pasa por distintas fases.

rexistrar: sería o primeiro contacto. Nesta fase entrarían o subliñado, os esquemas, os
resumos...

reter: canta máis atención, interese e motivación teñamos máis fácil nos será retelo. É
necesario para que se produza a retención a parte do que xa se dixo, reler o subliñado,
reler as anotacións, reler os esquemas, reler os temas todas as veces que sexan
necesarias.

rememorar: é necesario que se produzan todos os pasos anteriores, senón o arquivador
non garda a información adecuadamente.

Se non seguimos todos estes pasos a memoria só reterá a información a corto
prazo e non a longo.



O MÉTODO DE ESTUDO O MÉTODO DE ESTUDO 

 REGRAS MNEMOTÉCNICASREGRAS MNEMOTÉCNICAS
Consisten nun conxunto de técnicas ou trucos que serven para facilitar
a memorización.

Trátase de que recordemos mellor o que non coñecemos a través do
que coñecemos.

Ex: Para memorizar que o ser humano está formado por células
eucariotas e non procariotas, usamos o truco de “eu” son eu-cariota.



RECOLLIDA DE APUNTESRECOLLIDA DE APUNTES

A recollida de apuntes serve para:

 SeguirSeguir máismáis atentosatentos asas explicaciónsexplicacións dosdos
profesoresprofesores..profesoresprofesores..

 ParaPara nonnon quedarsequedarse durmidodurmido nana claseclase..
 ParaPara apuntarapuntar cousascousas dede intereseinterese queque oo

profesorprofesor didi ee queque oo máismáis probableprobable ee queque caiancaian
nosnos examesexames..

 ParaPara diminuírdiminuír oo traballotraballo nana casacasa..



RECOLLIDA DE APUNTESRECOLLIDA DE APUNTES

ParaPara queque aa recollidarecollida dede apuntesapuntes sexasexa correctacorrecta ee dede utilidadeutilidade haihai queque
terter enen contaconta osos seguintesseguintes pasospasos......

 Hai que escribir con letra clara para poder entendela cando volvas a mirar os Hai que escribir con letra clara para poder entendela cando volvas a mirar os 
apuntes e non ter que pasalos a limpo.apuntes e non ter que pasalos a limpo.

 Non se pode copiar absolutamente todo o que o profesor diga, só se deberían de Non se pode copiar absolutamente todo o que o profesor diga, só se deberían de 
copiar as ideas importantes.copiar as ideas importantes.

 Copia o máis esencial (datas, nomes propios, feitos importantes...)Copia o máis esencial (datas, nomes propios, feitos importantes...)

 Deixa marxes aos lados par poder apuntar cousas.Deixa marxes aos lados par poder apuntar cousas.

 Emprega subliñado ou maiúsculas para resaltar o máis importante.Emprega subliñado ou maiúsculas para resaltar o máis importante.

 Intenta abreviar as palabras o máximo que poidas: Intenta abreviar as palabras o máximo que poidas: 



SESIÓN DE ESTUDO...SESIÓN DE ESTUDO...

 DISTRIBUCIÓNDISTRIBUCIÓN DODO TEMPOTEMPO

 AUTOEXAMEAUTOEXAME PREVIOPREVIO:: oo queque dimosdimos dasdas condiciónscondicións dede estudoestudo

 DURANTEDURANTE AA SESIÓNSESIÓN:: haihai queque seguirseguir unhaunha ordeorde comocomo enen todotodo::
ComezarComezar aa estudarestudar nadanada máismáis sentartesentarte nana cadeira,cadeira,

ComezarComezar aa estudarestudar polopolo tematema queque resulteresulte máismáis fácilfácil

AsAs cousascousas máismáis difícilesdifíciles teñenteñen queque deixarsedeixarse parapara candocando estamosestamos 100100%%

DeixarDeixar osos traballostraballos sinxelossinxelos parapara candocando esteamosesteamos máismáis cansas/oscansas/os

FacerFacer descansosdescansos cadacada horahora



COMO ESTUDAR?COMO ESTUDAR?

 COMO ESTUDAR AS MATES, QUÍMICA, COMO ESTUDAR AS MATES, QUÍMICA, 
IDIOMAS...IDIOMAS...

-É importantísimo ter bos apuntes e os exercicios ben corrixidos.

-Para estudiar a teoría...hai que seguir os mesmos pasos dos que falamos na
sesión anterior.

-Facer de novo os exercicios feitos na clase pero sen mirar a solución.Se non
entendedes algo SEMPRE preguntar á/ao docente.

- Se con isto non conseguides aprobar a materia, tamén podedes ir a un
profesor particular que vos axude a comprendela.



COMO ESTUDAR?COMO ESTUDAR?

 COMO ESTUDAR SOCIAIS, NATURAIS COMO ESTUDAR SOCIAIS, NATURAIS 
E LINGUAS?E LINGUAS?

- Facer a prelectura.- Facer a prelectura.
- Tomar as notas que creamos convintes.
- Facer a lectura comprensiva ( poder levarnos 3 lecturas ou 4...non
importa o número, o importante é que entendamos o textos)
- Subliñar.
- Facer esquemas.
- Facer resumos.
- Memorizar.
- Facer os exercicios que nos mandan.



QUE SON OS EXAMES E QUE SON OS EXAMES E 
PARA QUE SERVEN?PARA QUE SERVEN?

 Son o medio máis coñecido para comprobar que                   Son o medio máis coñecido para comprobar que                   
o alumno adquiriu os coñecementos básicos,                o alumno adquiriu os coñecementos básicos,                
aínda que non é o único método.aínda que non é o único método.

 Tamén nos serven para solucionar problemas baixo presión Tamén nos serven para solucionar problemas baixo presión 
e cun tempo determinado.e cun tempo determinado.

 Para saber cales son os nosos puntos febles e os fortes.Para saber cales son os nosos puntos febles e os fortes.

 Para ter unha visión xeral das materias.Para ter unha visión xeral das materias.



ETAPAS  PARA PREPARAR  ETAPAS  PARA PREPARAR  
UN  EXAME: UN  EXAME: 

 TraballarTraballar diariamentediariamente parapara asegurarteasegurarte dede queque entendesentendes aa
materiamateria ee logologo nonnon atoparteatoparte oo últimoúltimo díadía concon unun montónmontón dede dúbidasdúbidas..

 EstudarEstudar cadacada tematema seguindoseguindo oo métodométodo dodo queque falamos,falamos, veredesveredes comocomo
funcionafunciona..

 NoNo estudioestudio dosdos seguintesseguintes temas,temas, teredesteredes queque apoiarvosapoiarvos nosnos anteriores,anteriores,
polopolo queque vosvos servenserven dede repasorepaso ee consolidaciónconsolidación..

 OsOs repasosrepasos sonson moimoi importantesimportantes parapara queque aa memoriamemoria funcionefuncione
correctamentecorrectamente..

 AutoavaliarAutoavaliar oo aprendidoaprendido.. RepetirRepetir oo queque sese estudou,estudou, facernosfacernos unun exameexame
aa nósnós mesmos,mesmos, facerfacer resumosresumos......

 IntentarIntentar relaxarserelaxarse:: cadacada unun facerfacer oo queque máismáis llelle relaxe,relaxe, escoitarescoitar
música,música, pasear,pasear, xogarxogar aoao fútbol,fútbol, aoao baloncesto,baloncesto, facerfacer ioga,ioga,........



ETAPAS  PARA PREPARAR  ETAPAS  PARA PREPARAR  
UN  EXAME: UN  EXAME: 
 A noite anterior ao exame...A noite anterior ao exame...

 HaiHai queque durmirdurmir dede 77 aa 99 horashoras parapara terter aa mentemente
despexadadespexada..

 NonNon sese podenpoden tomartomar ninnin cafés,cafés, ninnin téstés ninnin cocacoca-- NonNon sese podenpoden tomartomar ninnin cafés,cafés, ninnin téstés ninnin cocacoca--
colacola..

 NonNon haihai queque angustiarseangustiarse sese pensaspensas queque nonnon estásestás
preparadopreparado....osos nerviosnervios sonson normaisnormais..

 IntentaIntenta relaxarterelaxarte todotodo oo queque poidaspoidas..

 PreparaPrepara todotodo oo queque debesdebes levarlevar aoao exameexame parapara
queque nonnon sese cheche esquezaesqueza nadanada..



QUE FACER DURANTE O QUE FACER DURANTE O 
EXAME?EXAME?

 HaiHai queque deixardeixar osos nerviosnervios fórafóra dada claseclase..

 TomarteTomarte oo teuteu tempotempo parapara lerler asas preguntaspreguntas ee lelaslelas todastodas..

 AntesAntes dede contestar,contestar, volvevolve aa lerler asas preguntaspreguntas parapara asegurarteasegurarte dodo queque
cheche pidenpiden.. PracticaPractica aquíaquí aa lecturalectura comprensivacomprensiva..cheche pidenpiden.. PracticaPractica aquíaquí aa lecturalectura comprensivacomprensiva..

 HaiHai queque coñecercoñecer oo valorvalor dede cadacada cuestióncuestión..

 HaiHai queque facerfacer unhaunha distribucióndistribución dodo tempotempo dodo exameexame......deixandodeixando unun
tempiñotempiño parapara facerfacer oo repasorepaso finalfinal queque éé moimoi importanteimportante..

 DébeseDébese dede comezarcomezar facerfacer oo exameexame polaspolas preguntaspreguntas queque mellormellor
sabemossabemos ee polaspolas queque máismáis valorvalor teñanteñan..

 CandoCando nonnon dada tempotempo aa contestarcontestar algunhaalgunha pregunta,pregunta, polopolo menosmenos
deberíasedeberíase dede deixardeixar postaspostas asas ideasideas principaisprincipais clarasclaras parapara queque o/ao/a
profesor/aprofesor/a vexavexa queque asas sabiadessabiades peropero queque nonnon vosvos deudeu tempotempo......



QUE FACER DURANTE O QUE FACER DURANTE O 
EXAME?EXAME?

 ProcuradeProcurade serser clarosclaros ee brevesbreves......irir aoao grangran dodo queque vosvos preguntanpreguntan sensen
dardar rodeosrodeos..

 DespoisDespois dede contestar,contestar, valoravalora oo queque puxechespuxeches parapara verver sisi sese DespoisDespois dede contestar,contestar, valoravalora oo queque puxechespuxeches parapara verver sisi sese
correspondecorresponde coco queque oo profesorprofesor cheche pedíapedía

 AntesAntes dede entregarentregar oo exameexame haihai queque revisarrevisar::

-- oo contidocontido:: sisi estánestán completascompletas asas preguntas,preguntas, queque nono haihai erroreserrores dede contidocontido......

-- aa formaforma:: aa presentación,presentación, aa letraletra.. IMPORTANTEIMPORTANTE:: procuraprocura deixardeixar espazoespazo enen cadacada
preguntapregunta porpor sisi candocando oo revisesrevises sese cheche ocorreocorre algoalgo máismáis queque poñerllepoñerlle.. EE
taméntamén moimoi importanteimportante corrixircorrixir asas faltasfaltas dede ortografíaortografía..



SE O EXAME É ESCRITO....SE O EXAME É ESCRITO....

 LeLe asas preguntaspreguntas..

 SinalaSinala asas queque consideresconsideres queque estásestás mellormellor preparadopreparado..

 CoidaCoida oo tempotempo ee aa ordeorde nana queque respondasrespondas..

 ReflexionaReflexiona oo queque vasvas aa contestarcontestar..

 ExpresaExpresa asas túastúas ideasideas dede formaforma lóxicalóxica ee coherentecoherente..

 EscribeEscribe claroclaro ee coidacoida aa limpezalimpeza..

 ContestaContesta coacoa maiormaior brevidadebrevidade posibleposible asas preguntaspreguntas..

 NonNon tete quedesquedes pensandopensando nono queque nonnon sabes,sabes, estásestás aa
perderperder moitomoito tempotempo..

 SiSi cheche sobrasobra tempotempo haihai queque revisarrevisar asas preguntaspreguntas......



SE O EXAME É ORAL....SE O EXAME É ORAL....

 Comprende o que che preguntan.Comprende o que che preguntan.

 Reflexiona sobre o que vas a responder Reflexiona sobre o que vas a responder 
e concreta a túa resposta.e concreta a túa resposta.e concreta a túa resposta.e concreta a túa resposta.

 Fala pausadamente e con claridade.Fala pausadamente e con claridade.



PRINCIPALES FALLOS DOS PRINCIPALES FALLOS DOS 
ESTUDANTES ESTUDANTES 
 DificultadesDificultades dede comprensióncomprensión parapara entenderentender asas

explicaciónsexplicacións dosdos profesoresprofesores ouou dosdos textostextos..
 NonNon sabersaber empregarempregar unun métodométodo axeitadoaxeitado queque lleslles

favorezafavoreza aa comprensióncomprensión..
 QuedarseQuedarse concon dúbidasdúbidas.. QuedarseQuedarse concon dúbidasdúbidas..
 NonNon facerfacer prácticasprácticas ouou exerciciosexercicios..
 NonNon memorizadesmemorizades oo suficientesuficiente..
 PresentadesPresentades traballostraballos poucopouco ordenadosordenados..
 TedesTedes dificultadesdificultades parapara concentrarvosconcentrarvos ee dominardominar aa

atenciónatención..
 RexeitadesRexeitades todotodo oo queque teñateña queque verver caca escolaescola..



SUPOSTAS DIFICULTADES SUPOSTAS DIFICULTADES 
PARA O ESTUDOPARA O ESTUDO

 ÁsÁs vecesveces pensadespensades queque vosvos faltanfaltan
dotesdotes naturaisnaturais..

 AA perezapereza.. AA perezapereza..

 AA fallafalla dede organizaciónorganización..



CONSELLOS PARA CONSELLOS PARA 
SUPERALASSUPERALAS

 Non estudiar ou xogar a que estudiamos.Non estudiar ou xogar a que estudiamos.

 Non estudiedes os últimos días.Non estudiedes os últimos días.

 Non confundades o feito de entender as cousas con Non confundades o feito de entender as cousas con 
sabelas de verdadesabelas de verdadesabelas de verdadesabelas de verdade

 Intentade concentrarvos. A imaxinación deixádea para Intentade concentrarvos. A imaxinación deixádea para 
outros momentos.outros momentos.

 Na maioría dos casos non comprendedes o que estades a Na maioría dos casos non comprendedes o que estades a 
ler. Isto débese a que non ledes o suficiente e a que o voso ler. Isto débese a que non ledes o suficiente e a que o voso 
vocabulario e moi pobre.vocabulario e moi pobre.



CONSELLOS PARA CONSELLOS PARA 
SUPERALASSUPERALAS

 TedesTedes lagoas,lagoas, esquécensevosesquécensevos asas cousascousas porqueporque nonnon
tedestedes unhaunha boaboa basebase..

 PoñédesvosPoñédesvos nerviososnerviosos sensen motivosmotivos......tedestedes queque
aprenderaprender aa relaxarvosrelaxarvos..aprenderaprender aa relaxarvosrelaxarvos..

 TendesTendes vergoñavergoña porpor todotodo;; aa preguntarpreguntar asas dúbidasdúbidas queque
tedestedes........

 NonNon sabedessabedes memorizar,memorizar, chapadeschapades peropero nonnon seguidesseguides
osos pasospasos dosdos queque falamosfalamos óó longolongo dasdas sesiónssesións



CONSELLOS PARA SER UN CONSELLOS PARA SER UN 
BO/BOA ESTUDANTEBO/BOA ESTUDANTE

 Si non estás disposto a esforzarte todos os días non 
servirá de nada.

 Hai que estar motivado e ter forza de vontade para que 
funcionen.

 Hai que ter unha habitación para estudar, un lugar fixo . Hai que ter unha habitación para estudar, un lugar fixo .

 A habitación ten que estar ben ventilada.

 Hai que ter un escritorio no que non haxa obxectos que 
nos distraian nin dispositivos móbiles, tabletas, ordenador.

 Hai que ter unha cadeira cómoda pero non demasiado. 

 Hai que ter unha boa postura para estudar: o tronco ten 
que estar estirado e a espalda apoiada no respaldo da 
cadeira.



CONSELLOS PARA SER UN CONSELLOS PARA SER UN 
BO/BOA ESTUDANTEBO/BOA ESTUDANTE

 A iluminación debe ser boa. A iluminación debe ser boa. 

 Na habitación na que esteades a Na habitación na que esteades a estudiarestudiar non pode facer non pode facer 
nin moito frío nin moito calor.nin moito frío nin moito calor.

 O horario que vos mandei facer ten que estar sempre a O horario que vos mandei facer ten que estar sempre a  O horario que vos mandei facer ten que estar sempre a O horario que vos mandei facer ten que estar sempre a 
vistavista

 O mellor e que en época de exames o estudio sexa O mellor e que en época de exames o estudio sexa 
individual.individual.

 Debedes alternar as materias fáciles cas difíciles.Debedes alternar as materias fáciles cas difíciles.

 Cada hora débese facer un descanso. Cada hora débese facer un descanso. 

 Non se pode abusar da Non se pode abusar da televisión, móbil, televisión, móbil, tabletastabletas..



CONSELLOS PARA SER UN CONSELLOS PARA SER UN 
BO/BOA ESTUDANTEBO/BOA ESTUDANTE

 SeSe nonnon tete crescres capazcapaz dede cumprircumprir oo horariohorario pídellepídelle aa alguénalguén
queque cheche axudeaxude aa cumprilocumprilo..

 AíndaAínda queque unun díadía nonnon teñasteñas deberesdeberes nonnon significasignifica queque nonnon
teñasteñas nadanada queque facerfacer.. LeLe asas páxinaspáxinas queque explicouexplicou eseese díadía oo
profesor/aprofesor/a dede cadacada materiamateria..profesor/aprofesor/a dede cadacada materiamateria..

 NaNa claseclase nonnon perdasperdas aa atención,atención, asas explicaciónsexplicacións dosdos profesprofes
vanvosvanvos aa reducirreducir oo traballotraballo aa horahora dede poñersepoñerse aa estudarestudar..

 CandoCando esteadesesteades estudandoestudando éé moimoi útilútil terter unhaunha enciclopediaenciclopedia
ouou dicionariodicionario parapara buscarbuscar asas cousascousas queque nonnon
comprendedescomprendedes..


