
TEMA 1. AS PAISAXES CAMBIANTES

LOCALIZA TODOS OS OCÉANOS E CONTINENTES

OCÉANOS: Atlántico, Índico, Pacífico, Glaciar Ártico, Glacial Antártico.
CONTINENTES: África, Europa, Asia, América, Oceanía e Antártida.

PRINCIPAIS UNIDADES DE RELEVO DO MUNDO

EUROPA:

CHAIRAS: Gran Chaira Europea. 
MONTES Montes Escandinavos e Montes Urais. 
CORDILLEIRAS: Pirineos, Alpes, Apeninos, Cárpatos e Cáucaso. 
RÍOS:  Rin,  Vístula,  Elba,  Oder,  Sena,  Loira,  Douro  e  o  Texo,  Ebro,  Po,  Volga,  Ural,
Danubio, Dnieper e Don.
PENÍNSULAS: dos Balcáns, de Anatolia, Ibérica, de Xutlandia, Itálica e de Crimea. 
PICOS: Mont Blanc, Aneto e Etna. 
MARES: Báltico, do Norte, Negro, Caspio, Adriático, Exeo, Xónico e de Barents. 
GOLFOS: de León, Xénova e Biscaia.
ILLAS:   Sicilia,  Creta,  Malta,  Córsega,  Sardeña,  Illas  Baleres,  Irlanda,  Gran Bretaña,
Islandia. 

AMÉRICA: 

MONTES: Rochosas, Apalaches, Andes, Montes de Alasca, Macizo das Güianas. 
PICOS: Mckinley e Aconcagua. 
PENÍNSULAS: California, Labrador, Florida. 
MARES: Labrador, Bering, Caribe. 
GOLFOS: México, Alaska. 
ILLAS: Cuba, Terranova, Groenlandia. 
RÍOS: Mississippi, San Lorenzo, Grande, Missouri, Amazonas, Orinoco, Paraná, Prata. 
LAGOS: Superior, Michigan, Titicaca e Hurón. 

ASIA

CORDILLEIRAS E MONTES: Himalaia, Zagros, Hindu Kush. 
PICOS: Everest. 
PENÍNSULAS: Arábiga, Indochina, Indostán, Malaca, Corea, Kamchatka e Anatolia. 
MARES: Xapón, China Meridional, Bering, Arábigo, Aral, Amarelo e Vermello. 
GOLFOS: Bengala, Pérsico, Tonkín e Tailandia. 
ILLAS: arquipélago de Xapón, Arquipélago de Filipinas e de Xapón, Taiwán (ou Formosa),
Ceilán. 
RÍOS: Iangtsé (Azul), Mekong, Amur, Huang He (Amarelo), Ganxes e Indo. 
LAGOS: Baikal. 
DESERTOS: Gobi. 

AFRICA

MONTES: Atlas, Macizo Tibesti, Macizo de Ahaggar, Macizo de Etiópico, Montes 
Drakensberg e Rift Valley.
PICOS: Kilimanxaro.  



MARES: Vermello. 
GOLFOS: Guinea, Gabés (Túnez), de Adén, de Sirte (Libia). 
ILLAS: Madagascar e Cabo Verde.
MESETAS: Kalahari.
LAGOS: Lago Victoria. 
RÍOS: Níxer, Congo e Nilo.

OCEANÍA:

MONTES: Gran Cordilleira Divisoria, Alpes do Sur. MARES: Tasmania. BAÍAS: 
Australiana. ILLAS: Tasmania, Australia, Marshall, Salomón, Nova Zelandia. RÍOS: 
Darling, Murray. DESERTOS: Vitoria. 

PRINCIPAIS UNIDADES DE RELEVO E RÍOS DE ESPAÑA

ESPAÑA 

MONTES: de León, Cordilleira Cantábrica, Cordilleira Ibérica, Pirineos, Sistema Central, 
Montes de Toledo, Serra Morena, Sistemas Béticos, Montes Vascos. 
PICOS: Teide, Mulhacén, Aneto.
RÍOS: Miño, Texo, Douro, Ebro, Guadiana, Guadalquivir, Mijares, Turia, Xúcar, Almanzora,
Segura, Guadalete. 
MARES: Cantábrico. 
OCÉANOS: Atlántico. 
GOLFOS: Biscaia, Valencia, Almería, Alacant  Cádiz e Roses. 
CABOS: Matxitxako, Peñas, Estaca de Bares, Fisterra, Trafalgar, Gata, Palos, La Nao, 
Creus. 
DEPRESIÓNS: Ebro e Guadalquivir. 


