Ttinerario persoal para a empregabilidade
Curso 2025-2026
Profesora: Mercedes Vilar Alvarez

Coilecendo experiencias reais de procura de empreqgo

Nesta actividade vas entrevistar a unha persoa da tda familia ou contorna proxima
para cofecer a sua experiencia ho mundo laboral.

Podes entrevistar: A tda nai, pai, avds/as, irmdns/as maiores...

Preguntas da entrevista:

Sobre o traballo actual

1. En que traballas actualmente?
2. Cales son as ttas funcions principais?
3. Que formacion ou estudos necesitaches?

Sobre a procura de emprego

4. Como atopaches ese traballo?
5. Onde buscaches emprego?
6. Que ferramentas ou métodos utilizaches?

Sobre as dificultades e aprendizaxes

7. Que foi o mais dificil durante a procura de emprego?
8. Que erros cres que cometiches?
9. Que cousas fixeches ben?

Consellos para o futuro

10.Que consellos lle darias a unha persoa nova que busca o seu primeiro traballo?
11.Que cres que valoran mdis as empresas?

IMPORTANTE: Deberds escribir a resposta ds preguntas para comentalo
posteriormente en clase.
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