
Comentario pirámide 1970 

 

Una pirámide de población 

es una representación 

gráfica de barras conocida 

como histograma, que 

recoge de modo doble la 

información sobre las 

estructuras de Edad y 

Sexo de una población en 

un momento concreto (en 

este caso se trata de 

España 1970). Nos sirve 

para estudiar la historia 

demográfica de la 

población.El Eje Vertical o 

de Ordenadas,  

que en este caso ocupa el 

centro de la gráfica separando los datos sobre hombres y mujeres, nos encontramos que 

agrupa a los grupos deeEdades divididos en escalones de 5 en 5 años. En el Eje 

Horizontal o de abscisas, aparece un número relativo que marca el porcentaje de 

hombres –izquierda- y mujeres –derecha- que hay según los grupos de edad. 

La pirámide de población de España en 1970 refleja una etapa clave dentro de la 

evolución demográfica del país, situada en la fase final del régimen demográfico de 

transición (1900-1975 aprox.) y en transición hacia el régimen moderno. 

En primer lugar, desde el punto de vista formal, presenta una forma triangular o 

piramidal, aunque ya comienza a apreciarse cierta tendencia hacia la forma de campana. 

Esto indica que España todavía mantenía tasas de natalidad relativamente altas, pero 

empezaba a mostrar signos de cambio. 

Análisis del perfil 

La base es ancha, especialmente en los grupos de 5-9 y 10-14 años, lo que se relaciona 

con el fuerte crecimiento demográfico producido durante el llamado Baby Boom español 

(aproximadamente 1956-1965). Este crecimiento estuvo vinculado al desarrollo 

económico de los años sesenta —el llamado “Desarrollismo”— durante la dictadura de 

Francisco Franco. Sin embargo, el grupo de 0-4 años ya muestra un ligero descenso, 

señalando el inicio de la reducción de la natalidad. 

El grupo de población adulta (15-64 años) es el más numeroso, lo que indica una 

estructura todavía joven y una amplia población activa. En cuanto a la población anciana 

(mayores de 65 años), aunque representa un porcentaje menor (en torno al 10%), 

empieza a ser significativa debido al aumento progresivo de la esperanza de vida. 



Respecto a la distribución por sexos, se observa un mayor número de varones en los 

primeros años de vida (por mayor natalidad masculina), que se equilibra en edades 

adultas y un claro predominio femenino en edades avanzadas, debido a la mayor 

esperanza de vida de las mujeres y a la sobremortalidad masculina (factores biológicos, 

laborales y sociales). 

Este tipo de pirámide es característico de sociedades en fase de desarrollo, con 

crecimiento natural todavía positivo pero con signos de transición demográfica. 

Análisis histórico 

La pirámide refleja los efectos de distintos acontecimientos históricos: 

1. Contracción en los mayores de 80 años​
Corresponden a los nacidos a finales del siglo XIX, en un contexto de alta mortalidad 

provocada por enfermedades infecciosas (tuberculosis, cólera), crisis de subsistencia y 

emigración. 

2. Grupo de 50-54 años​
Se relaciona con el periodo de la Primera Guerra Mundial y la pandemia de Gripe 

española. Aunque España no participó directamente en la guerra, sí sufrió intensamente 

los efectos de la epidemia de 1918. 

3. Grupo de 24-34 años​
Refleja el impacto demográfico de la Guerra Civil Española y la dura posguerra. Este 

periodo supuso una fuerte mortalidad masculina, exilio y descenso de nacimientos. 

Además, la escasez de efectivos en estas cohortes afectó también a las generaciones 

posteriores (menos nacimientos al haber menos adultos en edad fértil). 

4. Expansión en el grupo de 35-50 años​
Corresponde al periodo de entreguerras (Dictadura de Primo de Rivera y Segunda 

República), caracterizado por cierta mejora sanitaria y descenso de la mortalidad. 

5. Fuerte expansión en 4-10 años​
Resultado del crecimiento económico de los años sesenta y las políticas natalistas del 

régimen franquista, que generaron el máximo crecimiento demográfico del siglo XX en 

España. 

Perspectivas de futuro (desde 1970) 

La pirámide de 1970 anticipa el cambio hacia un régimen demográfico moderno. La ligera 

reducción de la base indica el inicio del descenso de la natalidad, que se acentuará tras 

1975 con la incorporación masiva de la mujer al trabajo, la difusión de métodos 

anticonceptivos, el retraso en la edad del matrimonio y los cambios sociales y culturales. 

En definitiva, la pirámide de 1970 muestra una España aún joven y en crecimiento 

(régimen demográfico de transición), pero ya inmersa en el proceso de transición 



demográfica a un régimen moderno, caracterizado por las bajas tasas de natalidad y 

mortalidad y una elevada esperanza de vida  que la llevará, en pocas décadas, a 

convertirse en una sociedad envejecida. 

 

 

 


