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NECESIDADES DE VIRGINIA HENDERSON RELACIONADOS CON DIAGNOSTICOS NANDA 

NECESIDADES DE VIRGINIA HENDERSON DIAGNOSTICOS NANDA 

1.-Respirar normalmente    Limpieza ineficaz de las vías aéreas 
 Patrón respiratorio ineficaz 
 Intercambio gaseoso deteriorado 

2.-Comer y beber adecuadamente 

 

 Nutrición desequilibrada: inferior a las necesidades 
corporales 

 Nutrición desequilibrada: superior a las necesidades 
corporales 

 Riesgo de nivel de glucemia inestable 
 Deterioro de la deglución 

3.-Eliminar los desechos corporales  Estreñimiento 
 Diarrea 
 Incontinencia urinaria (funcional, de urgencia, total) 
 Retención urinaria 

4.-Moverse y mantener posturas adecuadas 

 

 

 Deterioro de la movilidad física 
 Intolerancia a la actividad 
 Riesgo de síndrome de desuso 



5.- Dormir y descansar 

 

 Insomnio 
 Trastorno del patrón del sueño 
 Fatiga 

6.- Vestirse y desvestirse 

 

 Déficit de autocuidado: vestido 

 Déficit de autocuidado: higiene 

7.- Mantener la temperatura corporal 

 

 Hipertermia 
 Hipotermia 

 Termorregulación ineficaz 

8.- Higiene corporal e integridad de la piel 

 

 Deterioro de la integridad cutánea 
 Riesgo de deterioro de la integridad cutánea 
 Déficit de autocuidado: baño/higiene 

9.- Evitar peligros ambientales 

 

 Riesgo de caídas 
 Riesgo de infección 
 Riesgo de lesiones 

10.- Comunicarse 

 

 

 Deterioro de la comunicación verbal 
 Aislamiento social 
 Ansiedad 



11.- Vivir según valores y creencias 

 

 Afrontamiento ineficaz 
 Angustia espiritual 
 Riesgo de angustia espiritual 

12.- Trabajar y sentirse realizado 

 

 Deterioro del desempeño del rol 
 Baja autoestima situacional 
 Afrontamiento ineficaz 

13.- Participar en actividades recreativas  Déficit de actividades recreativas 
 Aislamiento social 

14.- Aprender 

 

 Conocimientos deficientes 
 Disposición para mejorar los conocimientos 
 Manejo ineficaz del régimen terapéutico 

 


