Para 3º de ESO, los mandalas son una actividad artística y relajante que 
consiste en dibujar y colorear círculos concéntricos con patrones simétricos, usando herramientas como compás y regla, para fomentar la concentración, la creatividad y reducir el estrés, siendo una excelente forma de trabajar la geometría y la paciencia de manera lúdica y significativa. Se empieza con formas básicas y se va rellenando hacia afuera, desde el centro, usando materiales sencillos como lápices, rotuladores y papel, explorando sus significados simbólicos en diversas culturas. 
Qué son y para qué sirven en 3º de ESO
· Definición: Diagramas circulares que representan el universo (macrocosmos) y el yo (microcosmos).
· Beneficios: Mejoran la autoestima, la concentración, la creatividad y reducen la ansiedad, ideales para el desarrollo personal.
· Aplicación Educativa: Se pueden usar en Educación Plástica, Valores o Tutoría para trabajar la geometría, la paciencia y la expresión artística. 
· 
Cómo hacer un mandala básico (Paso a paso)
1. Materiales: Hoja lisa, lápiz, regla, compás, goma de borrar y rotuladores o lápices de colores.
2. Base Circular: Dibuja un círculo central con el compás. Luego, traza más círculos concéntricos, ampliando el radio desde el centro, o usando intersecciones para crear pétalos y formas.
3. Guías de Simetría: Traza líneas radiales (como los radios de una rueda) o un asterisco desde el centro para tener guías de simetría para tus patrones.
4. Diseño Interior: Dentro de cada espacio, rellena con formas repetitivas (pétalos, ondas, triángulos, puntos) respetando la simetría, siempre desde el centro hacia afuera.
5. Coloreado: Usa colores que te inspiren, rellenando los detalles pequeños con puntas finas para mayor precisión. 
1. 
Ideas para 3º de ESO
· Mandalas de la Naturaleza: Usar formas orgánicas (hojas, flores, insectos).
· Mandalas Geométricos: Centrados en el uso del compás y la regla, explorando polígonos y espirales.
· Mandalas de Valores: Cada sección representa un valor (amistad, respeto, esfuerzo). 
[image: En la clase de plástica: 3º ESO. Vuestros trabajos de Mandalas][image: MANDALA 3 | Dto. de Dibujo IES Fray Bartolomé de las Casas][image: EDUCACIÓN PLÁSTICA CON MAYALEN: mayo 2017]
image3.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




