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CAMPANA "TRASH HACK" DE LA UNESCO

La campana "Trash Hack" de la UNESCO alienta a los jévenes a
emprender acciones en relacién con los desechos orientadas
a promover el desarrollo sostenible, reflexionar sobre su

iQU]ENES SON LOS DESTINATARIOS DE LA GUIA? comportamiento y compartir lo que aprenden. Para mas

informacion, visite el sitio https://www.trashhack.org/es/incio/

La presente guia esta destinada a los docentes del primer ciclo de la
ensefanza secundaria, los administradores de escuelas, el personaly LA RED DE ESCUELAS ASOCIADAS DE LA UNESCO (REDPEA)
los educadores informales que buscan maneras de hacer participar
alos alumnos y las comunidades en actividades relativas a la basura,
la gestion de desechos y, de forma mas general, la educacion para

el desarrollo sostenible. El contenido y las actividades de la guia se
pueden adaptar a alumnos de mayor o menor edad.

La redPEA, creada en 1953, es un componente esencial de la
UNESCO pues promueve su funcién de laboratorio de ideas,
experimentando con contenidos y pedagogias innovadoras y
creativas para traducir los valores y objetivos de la organizacién
en practicas a nivel escolar. Mediante un liderazgo intelectual,

LA EDUCACION PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE (EDS) la red contribuye a la transformacion de los sistemas y politicas

Los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) fueron adoptados fje e.du?aaon. Actua! mente mtegr.a da por més de 1 1 °00 .
. - . instituciones educativas de todos los niveles de educacion, de mas
por todos los Estados Miembros de las Naciones Unidas en 2015, y

ofrecen un plan compartido de paz y prosperidad para los pueblos y de 180 paises. Para mas informacién, consulte el sitio https://aspnet.
el planeta, ahora y en el futuro. unesco.org/es-es/

La educacién para el desarrollo sostenible (EDS) proporciona a las AGRADECIMIENTOS
personas las herramientas para abordar los problemas del presente Esta guia fue elaborada por la Seccién de Educacién para el

y dIeI futur?, yggg’thagégmral la ;:risils dimética, cgmbiar(cejl ,mlcjln?o Desarrollo Sostenible y la Unidad encargada de la Red de Escuelas
yaicanzarios L>. .a replantea lo que aprendemos, donde fo Asociadas (redPEA) de la Division de Paz y Desarrollo Sostenible del

hacemosyde qué forma. Se trata de un aprenc!lzzye permaner‘\te, Sector de Educacion de la UNESCO en Paris.
que permite a las personas desarrollar el conocimiento, las aptitudes,
los valores y las actitudes que necesitan para tomar decisiones y La UNESCO desea dar las gracias a Helen Bond, de la Universidad

emprender acciones fundamentadas sobre los problemas mundiales. Howard de Washington D.C,, que fue coautora de la guia junto con

Katja Anger-Delimi, Erik Eschweiler y Lily King (UNESCO).
Las actividades propuestas en esta guia estan basadas en la atja Anger-Delimi, Erik Eschweiler y Lily King ( )

accion y tienen por objeto ayudar a fomentar las tres dimensiones También damos las gracias a todos los colegas de la UNESCOy a

del aprendizaje (cognitiva, socioemocional y los miembros de la Red de Escuelas Asociadas

conductual) y, por consiguiente, promover i que aportaron valiosas contribuciones y

competencias transversales para S P A LAPORREZA sugerencias.
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HABLEMOS
DE LA BASURA

Se prevé que la poblacién mundial aumentara de 2 000 millones de personas en los
préximos 30 anos, pasando de los 7 700 millones actuales a 9 700 millones en 2050.

Para entonces, se espera que los desechos sélidos (“basura” del mundo se incrementen
de 2 010 millones de toneladas a 3 400 millones de toneladas por afno. Si continuamos
viviendo como lo hacemos ahora, se necesitara el equivalente a tres planetas para poder
obtener los recursos naturales para nuestra sobreviviencia.

La basura satura nuestros océanos, llena nuestras calles y ensucia enormes zonas
del planeta. El desperdicio y el consumo excesivo agravan la crisis climatica y estan
vinculados con muchas otras cuestiones del desarrollo sostenible.

Nosotros, como individuos y sociedades, debemos vivir de manera mas sostenible.
Podemos hacerlo si tomamos decisiones informadas y emprendemos acciones
responsables en favor de la integridad ambiental, la viabilidad econémica y una
sociedad justa, y abogamos por que los gobiernos, las empresas y las organizaciones
no gubernamentales cambien también. Lo que hacemos no solo repercute en nuestras
propias vidas, sino en las vidas de todos los demas habitantes de nuestro planeta, hoy y
en el futuro.

Cuando se trata de hacer frente al problema de la basura, puede resultar dificil saber
por donde empezar. Pero haciendo “hacks” o cambios en nuestros hogares, escuelas

y comunidades, podemos reducir nuestra repercusion negativa, profundizar nuestra
comprension y comenzar a ser parte de la transformacion del mundo. jLo mundial esta
conectado con lo local!

Diariamente tiramos cosas a la basura sin pensar a donde van o en qué se convierten.
Después de todo, la solucién es deshacerse de esas cosas, porque “ojos que no ven,
corazon que no siente”.

Sin embargo, la basura deja un rastro. Puede contaminar el suelo, el agua y el aire,
contribuir al cambio climatico, degradar los ecosistemas y hacer que se pierda
biodiversidad, asi como ejercer efectos negativos en la salud y el bienestar de los animales
y los seres humanos. Este rastro lleva de vuelta a nosotros y a las decisiones que tomamos
como productores, consumidores y seres humanos.

Detras de cada cosmético, pantalén vaquero o zapatillas que disefiamos, producimos,
compramos, reciclamos o tiramos hay una historia. Por ejemplo, se necesitan 7 500 litros
de agua para hacer un pantalén vaquero. Le tomaria casi un afo beber tanta agua.

Abordar el tema de la basura se trata también, en tltima instancia, de cuestionarnos
sobre la forma en que nosotros, como individuos y sociedades, queremos vivir. Tiene que
ver con reflexionar sobre las interdependencias y el funcionamiento de los ecosistemas
y las practicas socioculturales, y con tomar decisiones para la salud y el bienestar de las
poblaciones humanas, animales y vegetales.

Podemos hacer cambios a nivel individual, pero ademas tenemos que unirnos para lograr
cambios sistémicos. Los gobiernos, las instituciones reguladoras y las empresas deben
cambiar y nosotros, como ciudadanos y consumidores informados, desempefiamos una
funcién esencial para incitar a estos grupos a empezar a actuar.

Esta guia ofrece ideas practicas y actividades que permitiran a los docentes transmitir a
los alumnos, mediante un aprendizaje basado en la accién, conocimientos para gestionar
y reciclar mejor los desechos, y para ser productores y consumidores mas responsables.
Las lecciones son divertidas y motivadoras, pero instan a los jévenes a no ver la basura
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¢SABIA USTED QUE? \

Los plasticos NO SE CONVIERTEN

EN ABONO, sino que se descomponen
en microplasticos que SE EXTIENDEN
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LOS JOVENES INFLUYEN EN LA CUESTION DE
LOS DESECHOS

Los jévenes de todo el mundo se estan movilizando para
abordar la cuestién de la basura, contrarrestar el cambio
climatico e influir en otros a fin de proteger el medio ambiente.

MELATI E ISABEL, Indonesia

Melati es una activista del clima en Indonesia de 20 afnos, que
puso en marcha la iniciativa Bye Bye Plastic Bags (Adi6s bolsas de
plastico) con su hermana Isabel cuando tenia 12 anos. Crearon
una campana que ayudad a librar a laisla de Bali de las bolsas de
plastico desechables, e iniciaron un movimiento mundial con
mas de 50 equipos en todo el mundo.

“Creamos ‘Bye Bye Plastic Bags' porque consideramos

que ya era suficiente. Teniamos que hacer algo acerca de
los plasticos. No queriamos esperar a ser mayores para
empezar a actuar. No teniamos ningtin plan de actividades,
ni estrategia alguna, pero si una gran vision y muchas ganas
de proteger nuestra isla. Asi que simplemente nos pusimos
manos a la obra”

Lo que comenz6 como una pequefia campania, se ha
convertido desde entonces en un movimiento mundial que
promueve la joventopia. Melati estima que su vida se ha
transformado:

“El camino que he recorrido con’Bye Bye Plastic Bags'me
ha ensefiado mucho sobre mi misma sobre la vida y las
repercusiones que quiero tener. Esta oportunidad me ha
mostrado todo lo que es posible. Me motiva y me reta a ser
una mejor version de mi misma cada dia”’

De acuerdo con Kids Against Plastic,
los cuatro productos de plastico
desechables mas contaminantes son
los siguientes:

« paijillas para beber

« vasos de bebidas para llevar

« botellas de agua de plastico

AMYY ELLA, Reino Unido

El deseo de las hermanas Amy y Ella de lograr un cambio positivo
comenzo cuando estudiaron los ODS de las Naciones Unidas que

les parecieron inspiradores, y quisieron poner su granito de arena.
Eligieron tres objetivos: la vida bajo el agua, la accién dimatica y

el consumo responsable. Al investigar los tres objetivos se dieron
cuenta de que la contaminacién por plasticos era un hilo conductor

y comenzaron su activismo sobre el terreno. En 2016 naci6 Kids
Against Plastic (Los nifios contra el plastico), que atin existe hoy en
dia. Comparten recursos para que los jévenes actiien y movilizan sus
voces con el fin de influir en los gobiemnos de todo el mundo. También
trabajan con empresas, individuos, escuelas y cafés para que reduzcan
su uso de los cuatro mayores contaminantes plasticos y empiecen a
emplear articulos reutilizables, y fomentan la ciencia ciudadana/social
por medio de su aplicacion de registro de basura.

EBRAHIM, Emiratos Arabes Unidos

Ebrahim, embajador vegano en el mundo arabe, utiliza sus canales
de YouTube y los medios sociales para dar consejos practicos sobre
cémo llevar un estilo de vida saludable y sostenible reduciendo los
residuos.

LEAH, Uganda

Leah promueve la iniciativa Fridays for Future (Los viemnes para el
futuro) en Uganda. Puso en marcha una peticién para acabar con el
uso de bolsas de plastico, creé su propia campana de plantacién de
arboles y utiliza su cuenta de Twitter para expresarse e incitar a los
politicos a mejorar la gestion de los residuos en su pais.

EN ESTOS ENLACES PODRA ENCONTRAR MAS EJEMRLOS INSPIRADORES
DEJOVENESY CIUDADANOS CON CONCIENCIA ECOLOGICA DETODO

EL MUNDO

https://www.trashhack.org/es/news-es/
https://www.unescogreencitizens.org
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TRA N S Fo RMA DO R los compaiieros, los padres y la comunidad a formar parte de la solucion.

OBSERVAR

Vea la situacion actual y lo que esta sucediendo a su
alrededor, e intente describirlo. Esto puede conducira

una comprensién comun de la situacién o de lo que ha
sucedido y puede resultar fundamental antes de la acci6n,
la reflexién y la celebracién, o durante las mismas.

CELEBRAR

Los momentos de celebracion pueden ayudar a los alumnos

a reflexionar y articular sus ideas, dificultades y puntos fuertes
durante un proyecto, y después del mismo. Pueden darles un
espacio para demostrar que estan orgullosos de lo que han
logrado, compartir lo que han aprendido y, posiblemente, ver
que sus ideas pueden ejercer repercusiones y ser influyentes.
Esta gula presenta ejemplos para celebrar cada actividad, pero
estos momentos también vendran naturalmente de lo que
los alumnos hayan hecho, escarito o logrado. Las celebraciones
podrian comprender, por ejemplo, una pequea exposicion,
momentos para compartir los sentimientos y aprendizajes de
los alumnos, o la invitacién de personas destacadas a dar una
charla, o en ellas se podrfa grabar un video, cantar una cancién
o tomar una serie de fotografias. Gulese por sus alumnosy lo
que los apasiona. La celebracién debe ser, ante todo, alegre
para todos los alumnos.

LISTADE .
VERIFICACION DE

"TRASH HACK™:

PLANIFICACION DE LA ACCION

ACTUAR

Queremos aprender de lo que vivimos y vivir lo que
aprendemos. Actuar nos permite explorar y experimentar
nuestro entorno, aplicar nuestras observaciones y
reflexiones para conseguir una comprensién mas
profunda y un cambio positivo. Los alumnos se
encargan de su propio aprendizaje moldeando, creando,
resolviendo problemas, tomando riesgos y aprendiendo
de los errores. La gula brinda puntos de partida para la
accion, paso a paso, que puede adaptar a su contexto local
o ampliar disefiando sus propios proyectos y lecciones.

REFLEXIONAR

Los momentos para la reflexién ofrecen oportunidades
para el pensamiento individual y colectivo. También
permiten considerar y analizar multiples perspectivas

y explicaciones alternativas. La gufa ofrece preguntas
para iniciar rondas de reflexién antes, durante o después
de cada actividad. Esto podirfa llevarse a cabo mediante
discusiones en clase, debates a favor y en contra,

juegos de rol, sesiones de intercambio de ideas, mapas
mentales, lineas de posicién, diagramas, etc.

Consulte la informacién de antecedentes e infografias que
se presentan en esta guia.

Inspirese de las actividades propuestas y visitando el

sitio trashhack.org/es/escuelas/. Adapte las actividades al
contexto local, las edades de los alumnos y la situacion
actual ocasionada por la pandemia de COVID-19. Animese
a crear sus propias actividades y proyectos para aplicar
"Trash Hack" en su escuela.

Piense en quién quiere invitar a participar: sus alumnos,
colegas, personal de la escuela, padres, politicos locales,
medios de comunicacion locales, ONG, asociaciones, etc.

iDefina los objetivos que quiere alcanzar con sus actividades
de "Trash Hack"!



ACTIVIDADES DE

"TRASHHACK"

"TRASH HACK": 2 e
PRODUCCION | QO
RESPONSABLES

En este momento, el uso que hacemos de los recursos de la Tierra
cada ano excede en gran medida lo que nuestro planeta puede
regenerar.

Necesitamos replantearnos urgentemente el consumo que
nosotros, como seres humanos, hacemos de los recursos del
mundo, y cémo eso afecta los derechos de otros seres vivos

del planeta. Una gran parte de la poblacion mundial consume
demasiado, mientras que otros no tienen lo suficiente para
satisfacer sus necesidades basicas. El agotamiento de los recursos
del mundo y los cambios climaticos de la Tierra ocasionados por
los humanos no solo ponen en peligro nuestra supervivencia, sino
la de todos los demas seres vivos.

En la naturaleza no hay desperdicio. Una hoja que cae de un

arbol nutre el piso del bosque. El cuerpo de un animal en
descomposicion alimenta a otras criaturas y el suelo. Los humanos
han interrumpido este ciclo ya que han considerado el dominio
de la naturaleza una condicién para el crecimiento y una prueba
de progreso. El consumo y la produccién responsables se centran
principalmente en reconsiderar este supuesto, y nos animan a
reubicarnos dentro del ciclo natural de nuestro planeta, por el bien
de la vida de todos sus habitantes.

Resolver el problema de los residuos y la crisis climatica requiere
un cambio personal, pero, sobre todo, un cambio estructural y
sistémico. Dado que las decisiones que se toman en la produccion
de bienes son responsables del 80% del impacto ambiental, las
industrias deben redisenar las cadenas de suministro, utilizar
menos energia, agua y otros recursos naturales, y disminuir la
contaminacion.

Es necesario que la sociedad se ponga de acuerdo en que

no debemos destruir nuestro hogar y exigir a los gobiernos,
instituciones, corporaciones e industrias que hagan de esto su
principal prioridad.

Como ciudadanos y consumidores mundiales podemos influir

en gran medida para lograr ese consenso y cambio sistémico.
Podemos tomar medidas politicas, votando por politicos y partidos
preocupados por la ecologia, iniciar o firmar peticiones, apoyar
campanas y participar en manifestaciones. Podemos ejercer
influencia como consumidores informandonos sobre lo que
consumimos y evitando productos que danan a las personas, los
animales o el medio ambiente, y poner de relieve laimportancia de
vivir de acuerdo con los medios de nuestro planeta. Tales acciones
niieden aviidar miuicho 3 encontrar 11in <ianificado v iin nronacito.

A CONTINUACION ENCONTRARA MAS INFORMACION
BASICA SOBRE ESTE TEMA:
Objetivos de Desarrollo Sostenible: factores y cifras clave del ODS 12

Youth Xchange: jévenes por el cambio, manual de educacién para
un consumo sostenible, la guia

Material de formacién de Youth Xchange sobre el consume
responsable para Africa

Y Ay R Sy AL R R |



¢SABIA USTED QUE?
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En 2020, la humanidad ya habia agotado
todos los recursos que la naturaleza podia
generar para el ano el...
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LAS 6“R"DE LA SOSTENIBILIDAD

Las 6 “R” de la sostenibilidad demuestran cémo podemos
frenar nuestro consumo y reducir los desechos tomando
decisiones distintas en nuestra vida diaria:

Reconsiderar

¢Como ve el mundo natural y sus recursos? ;Producimos demasiados
productos? ;Comprende que las decisiones que toma en su vida
diaria pueden marcar una diferencia?

Rechazar
No acepte, compre o apoye productos de empresas que dafnen a las
personas, los animales o el medio ambiente (jcomo el plastico!).

CADA
SEGUNDO
se tira el

contenido de =5 TEXTILES
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EN 2018 REPRESENTO EL
26% DE LA ENERGIA

GENERADA
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Redudr
Limite o reduzca su consumo y el uso de energia y agua.

- ;’
10S MATERIALES
RECICLADOS/RECUPERADOS

Reutilizar
Compre articulos reutilizables o done sus objetos.

Reparary readaptar
;Puede arreglarlo? ;O puede readaptarlo o suprarreciclarlo?

Reciclar

Deshagase del producto de manera que pueda convertirse

en otra cosa. Por ejemplo, los desechos biolégicos pueden
convertirse en tierra valiosa, los viejos periédicos en nuevos libros
de texto o las cenizas de plastico en casas. Recuerde que no todo
lo que se pone en el contenedor de reciclaje termina siendo




Actividad 1 6'R"

REDUCIRLOS RESIDUOS  por recirlos

residuos

Resultados del aprendizaje: los alumnos seran capaces de...

- registrar la cantidad de basura generada durante tres dias, y reflexionar
al respecto

- idear formas de aplicar el concepto de las 6 “R"a los habitos propios y de
la comunidad escolar para frenar el consumo y reducir los residuos

3 SESIONES DE CLASE DURANTE UNA SEMANA

Material espedial: Balanza

Lugar: Formato de interacddn:
ESCUELA HOGAR INDIVIDUAL  ENCLASE
OBSERVAR

Examine con sus alumnos cuéanto se esta reciclando actualmente en su
escuela. ;Qué mas se puede hacer ademas de reciclar?

ACTUAR

1.  Pidaalos alumnos que registren en un diario de consumo la cantidad
de cada tipo de basura (metal, vidrio, plastico, papel, comida, etc) que
generan en casa y en la escuela durante tres dias. Pidales que calculen
el peso con una balanza y traigan sus resultados.

2.  Endase (o adistancia) pidales que ilustren sus resultados en un
grafico.

Resultados del aprendizaje: los alumnos seran capaces de...

- crear obras de arte usando desechos electrénicos y otro tipo de basura
- reflexionar sobre los hébitos de consumo por medio de sus obras de arte

» reconocer que los residuos reciclables/suprarreciclables son un recurso
valioso

PROYECTO DE UN DIA

Material espedal: desechos electrénicos (partes de cables, pantallas de
computadoras, neveras, aires acondicionados, teléfonos mdviles, etc.),
basura recolectada (botellas plasticas, latas, etc.), guantes, herramientas,

pegamento

Lugar: Formato de interacddn:
ESCUELA GRUPAL
OBSERVAR

Muestre a sus alumnos fotos de obras de arte existentes hechas con basura
y pidales que identifiquen los materiales utilizados y los posibles mensajes
de los artistas.

ACTUAR

1. Contacte al encargado de gestionar la basura en la escuela o al
conserje para que proporcione a la clase articulos de la basura,
preferiblemente plasticos y desechos electrénicos. Evite los objetos
punzantes o peligrosos.

3. Presentealos alumnos el concepto de las 6 "R": reconsiderar, rechazar,
reducir, reutilizar, reparar y reciclar (véase el recuadro en la pag. 8)
e intercambien ideas sobre las formas de aplicar el concepto a los
habitos de consumo (por ejemplo, rechazar una bolsa de plastico,
reparar la ropa, reducir el uso de papel, reconsiderar la necesidad de
tomar una bebida con una pajilla, etc.).

4.  Enel marco de una sequnda ronda de registro, pida a los alumnos que
documenten en el diario de consumo si aplicaron las 6 R’ y en qué
momento, en los dos dias siguientes.

5. Enuna dltima sesién de dase, los alumnos presentaran en grupos lo
que han aprendido y compartiran sus ideas sobre la reduccién de los
residuos y la disminucién de su consumo.

REFLEXIONAR

1. ;Por qué a veces es tan dificil cambiar los habitos? ;Cémo se sintié
cuando aplicé las 6“R"™?

2. ;Cémo podriamos hacer que toda la escuela participe en la aplicacién
delas6"R"?

3.  ;Cémo podriamos incluso influir en las empresas para que replanteen
y redisefien sus productos?

CELEBRAR

Los alumnos podrian crear un mural de ideas sobre cémo aplicar las 6 R’
que se pondria en el salén de estudiantes e invitar a la comunidad escolar
ainspirarse y anadir sus ideas. Invite a un politico local y debata sobre los
habitos de consumo y el papel de la politica para cambiarlos y aplicar las 6
“R". Comparta las fotos del mural de su escuela con el hashtag #TrashHack y
en trashhack.org.

Alternativa a distanda: los alumnos también pueden hacer esta actividad
desde casa. Junto con sus comparieros podrian organizar ideas mediante
herramientas digitales y animar a la familia a unirse.

Alternativa a la balanza: si los alumnos no tienen una balanza, establezca
una forma comtin de medir los residuos, por ejemplo, poniéndolos
planos en un cuadrado de Tm de lado o usando un contenedor de
aproximadamente el mismo tamaro.

REFLEXIONAR

1. ;Por qué plantean los desechos electrénicos un problema tan grande?
;Adénde van?

2. ;Quétitulo le pondria a su obra de arte para una exposicién?

;Cree que el arte es una forma efectiva de concienciar sobre los
problemas de la contaminacién y la basura?

CELEBRAR

Invite al encargado de la gestion de residuos de la escuela o al conserje

a ver lo que hicieron los alumnos, y entable una conversacién sobre las
oportunidades y desafios relacionados con la gestion de residuos de la
escuela. Organice una exposicion de las obras de arte de los alumnos, o un
concurso para premiar las diez obras de arte mas creativas. Invite a los medios
de comunicacién locales a la ceremonia de entrega de premios y comparta la
informacion con el hashtag #TrashHack o en trashhack.org/schools.

Alternativa a distanda: los alumnos comparten sus obras de arte de basura
transformada en los medios sociales con el hashtag #TrashHack o las
muestran dentro o fuera de sus hogares.

Recurso: ;De qué estd hecho un smartphone? (TED-Ed video)




Actividad 3

DE UNA CAMISETA A

El poder
transformador
del“hagalo usted
mismo”

UN BOLSO

Resultados del aprendizaje: los alumnos seran capaces de...

- investigar sobre la cadena de suministro de una camiseta y elaborar
un cartel explicativo sobre este tema

« crear un bolso con una camiseta

- valorar el habito de readaptar y suprarreciclar los textiles

PROYECTO DEUN DIA

Material espedial: camisetas, maquina de coser, plato o recipiente grande,
tijeras

Lugar: Formato de interacddn:
ESCUELA  HOGAR INDIVIDUAL  GRUPAL  ENCLASE
OBSERVAR

Traiga una camiseta a clase y pida a los alumnos que imaginen el ciclo de
vida de la camiseta, desde la siembra de la semilla de la planta de algodén
hasta el momento actual. Pidales que escriban una historia corta desde la
perspectiva de la camiseta. Compare los resultados.

ACTUAR

1.  Pidaa sus alumnos que investiguen sobre la cadena de suministro
de una camiseta, y que elaboren un cartel explicativo que puedan
presentar en cinco minutos.

Actividad 4

¢DESPERDICIAR COMIDA?

iDENINGUNA MANERA!

Resultados del aprendizaje: los alumnos seran capaces de...

»  preparar un cuestionario y entrevistar al personal del comedor escolar
sobre el desperdicio de alimentos

- reconocer la repercusion del desperdicio de alimentos en el medio
ambiente y la sociedad

- formular medidas activas para evitar el desperdicio de alimentos en la
escuela

DOS SESIONES DE CLASE + ENTREVISTAS

Material espedial: personas que entrevistar del comedor escolar

Lugar: Formato de interaccion:
ESCUELA ENCLASE GRUPAL
OBSERVAR

Pida a los alumnos que observen el comedor escolar durante el almuerzo
para ver si la comida se tira y si los envases de los alimentos son de plastico.

ACTUAR

1.  Prepare en dase un cuestionario para entrevistar al personal del
comedor escolar sobre el desperdicio de alimentos y los envases de los
alimentos.

2. Haga que los alumnos lleven a cabo las entrevistas en pequefios

2. Haga un intercambio de ideas sobre cémo suprarreciclar la
camiseta usandola como tela cuando no sirva mas como
prenda de vestir. Muéstreles #recydedfashion, #ethicalfashion
y #upcycledfashion en los medios sociales para que se
inspiren.

3. Pidaala comunidad local que done a su clase camisetas
limpias que ya no quieran, y creen juntos bolsos creativos con
las camisetas. Puede encontrar las instrucciones buscando
“convertir camisetas en bolsos”en linea.

REFLEXIONAR
1. ;Cuéles el vinculo entre una camiseta y la globalizacién y la
politica local?

2. ;Cémo podriamos hacer que toda la escuela participe en el
suprarreciclaje de textiles?

3. ;Qué medidas inmediatas podemos tomar para consumir
mas responsablemente en lo que respecta a los textiles?

CELEBRAR

Los alumnos podrian hacer un desfile de moda con sus bolsos y
compartir fotos o un video en las redes sociales con el hashtag
#TrashHack. También podrian venderlos en un evento escolar o
regalarlos a la comunidad local a fin de animar a la gente a dejar
de usar bolsas de plastico. Asimismo, podrian reescribir la historia
desde la perspectiva de la camiseta, incluyendo la continuacion de
su existencia como bolso.

Altemativa a distanda: los alumnos fabrican un bolso con una
camiseta con la ayuda de sus padres en casa.

Vea el video El ciclo de vida de una camiseta en TED-Ed

Pida a los alumnos que investiguen cuanta comida se tira en su pais (diaria,
mensual o anualmente) y compare las cifras con los resultados de sus
entrevistas. Compare los resultados con la cantidad de comida que se tira
en promedio en otros paises.

Debata sobre las repercusiones del desperdicio de alimentos en el medio
ambiente y la sociedad, y lo que se podria hacer para evitarlo, a nivel
personal y sistémico.

Organice un intercambio de ideas acerca de la posibilidad de cambiar el
sistema de gestién de residuos de su escuela a fin de reducir el desperdicio
de alimentos. Algunas posibilidades podrian ser introducir modificaciones
en la etapa de produccién de alimentos, fomentar un cambio de
comportamiento entre los alumnos, cambiar los contenedores para que los
diferentes tipos de residuos no se mezclen entre si, o producir abono escolar.

Organice un intercambio de ideas sobre cémo la clase podria abogar
por cambios en el ment del comedor o en el sistema de gestion de
desperdicios de alimentos de la escuela, en caso de que fomente el
desperdicio. Por ejemplo, se pueden usar los resultados del intercambio
de ideas para escribir una carta al director o al encargado del comedor.

REFLEXIONAR

ik

2.
3.

;Cudl es la relacién entre el desperdicio de alimentos en su escuela y el
problema mundial del desperdicio?

¢Cémo puede reducir el desperdicio de comida en su propio almuerzo?

;Qué medidas podriamos tomar para evitar los envases de plastico de los
alimentos en el comedor escolar?

CELEBRAR

La clase podria crear carteles motivadores para el comedor escolar que
permitan concienciar sobre la importancia de no desperdiciar alimentos, poner
en marcha una serie de charlas a la hora del almuerzo, o escribir una cancién
sobre el desperdicio de alimentos que se podria cantar en un concierto en el
comedor con los medios de comunicacién como invitados. Comparta sus ideas
en las redes sociales usando el hashtag #TrashHack.
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Actividad 5

UNVERTEDERO EN UNA BOTELLA

Resultados del aprendizaje: en el marco de un experimento de cuatro semanas,
los alumnos seran capaces de...

observar y analizar como se descompone la basura creando una
simulacién de un vertedero

evaluar sus resultados y opinar sobre la costumbre de eliminar los
residuos en la naturaleza

VARIAS SESIONES A LO LARGO DE CUATRO SEMANAS

Material espedal: botella de 2 litros, residuos del almuerzo de casa o la
escuela como envoltorios y alimentos, agua, tijeras, bolsas de plastico,
etiquetas, tierra o barro

Lugar: Formato de interaccion:
ESCUELA  COMUNIDAD ENCLASE  GRUPAL
OBSERVAR

Dé un paseo con sus alumnos alrededor de la escuela, o llévelos a un
parque cercano o incluso a un vertedero, y anote qué tipo de basura ve en
el césped, las areas verdes, los campos, etc. Discuta las razones (por ejemplo,
la pereza, el descuido, la falta de botes de basura, etc) que llevan a tirar la
basura en la naturaleza.

ACTUAR

1. Separea los alumnos en pequefios grupos segtin el tipo de basura
(papel, trozos de comida/ fruta, plastico, objetos electrénicos, pedazos
de tela. etc) v distribuva a cada arupo una botella de 2 litros v

2. Ayudelos a cortar la parte superior de la botella de 2 litros.

3. Digales que pongan la basura en la botella y la cubran con tierra y un
chorro de agua.

4. Etiquete cada una de las botellas segtin los tipos de basura.

5. Cree un espacio para colocar el experimento cerca de la ventana con
sus alumnos.

6. Disefien juntos un cuadro que abarque cuatro semanas, en el que se
indique qué alumno de cada grupo se encarga de vigilar y anotar los
cambios y anadir un poco de agua a la botella cada pocos dias.

7. Anote en el cuadro suposiciones sobre qué tipo de basura se
descompondra durante las cuatro semanas, y cual no.

8. Mantenga el experimento durante cuatro semanas y al final organice
una sesion de evaluacion y reflexion.

REFLEXIONAR

1. ;Porqué esimportante cuestionar el habito de deshacerse de los
residuos en la naturaleza?

2. ;Cémo se gestionan los residuos en su comunidad?

3.  ;Cémo podriamos ayudar al ecosistema alrededor de nuestra escuela
o casa?

CELEBRAR

Anime a sus alumnos a afadir mas botellas y tipos de basura al
experimento, y a organizar una exposicién para toda la escuela. Pidales que
disefien tarjetas de informacién para ampliar el aprendizaje a mas alumnos.

Alternativa a distanda: los alumnos también podrian hacer el experimento
en casa. Los alumnos pueden crear un vertedero con sus hermanos

y padres en casa para compartir lo que han aprendido, y probar con
diferentes tipos de basura en una botella usando unos cuantos trozos de
basura de casa.

Para ver las instrucciones completas de la actividad, consulte: Asociacién de
Zoologlcos y Acuanos, 2015. Our Ecologlcal Footprlnt Actlvmes,



Resultados del aprendizaje: los alumnos seran capaces de...

- disefar un cuestionario y entrevistar a un experto en gestion de
residuos

« ilustrar los conocimientos adquiridos creando un juego de rol
TRES/CUATRO SESIONES DE CLASE + ENTREVISTAS

Material espedal: personas que entrevistar (conserje, politico local,
experto en gestion de residuos, etc.), preguntas de la entrevista, decorado
(opcional), equipo

Lugar: Formato de interacddn:
ESCUELA  COMUNIDAD GRUPAL
OBSERVAR

Dé una vuelta con sus alumnos por el edificio de la escuela. ;Puede
identificar los objetos o maquinas que forman parte de la gestién de
residuos de su escuela? ;Cémo se organiza la basura escolar?

ACTUAR

1.  Contacte al conserje o politicos y expertos locales encargados de la
gestion de los residuos de su escuela, y pregtinteles si podrian ser
entrevistados por sus alumnos.

2. Prepare el cuestionario para las entrevistas sobre la gestién de residuos

con los alumnos.

Resultados del aprendizaje: los alumnos seran capaces de...

- crear una zona floral libre de basura para concienciar sobre el habito
de tirar basura

PROYECTO DE UN DIA

Material espedal: semillas y/o plantas, macetas, herramientas de jardineria
como una pala y un rastrillo, contenedor de agua, guantes

Lugar: Formato de interacaon:
ESCUELA  COMUNIDAD GRUPAL  ENCLASE
OBSERVAR

Encuentre lugares del campus de su escuela o vecindario en los que se tire
basura. Tome fotos.

ACTUAR

1.  Limpie esas zonas y elimine los residuos.

2. Pidaalos grupos de alumnos que piensen en cémo pueden
embellecer la zona poniendo diferentes plantas y flores, o incluso
creando un pequenio jardin.

3. Ayudealos grupos a crear sus zonas florales libres de basura.

Posteriormente, pida a los alumnos que comprueben si la gente deja
de tirar basura en las zonas en cuestion.

3. Asignealos alumnos la tarea de crear un juego de rol simulando un
programa de noticias de televisién de aproximadamente tres minutos,
basado en la entrevista que realizaran sobre la gestion de residuos en
su escuela.

4. Inicie los juegos de rol.

REFLEXIONAR

1. ;Cémo se podria mejorar la gestion de residuos en su escuela? ;Cual
es el vinculo entre la gestion de residuos en su escuela y la politica
local?

2. ;Cémo pueden los politicos influir en la gestién de residuos en su
comunidad?

3.  ;Quéimportanda tiene la cobertura de los medios de comunicacién
para sensibilizar sobre el medio ambiente? ;Existen obstaculos?

CELEBRAR

Anime a sus alumnos a ensayar nuevamente sus juegos de rol y
presentarlos en la proxima asamblea escolar o evento de clase frente a
los padres y politicos locales. Haga una grabacién que podra enviar a los
medios locales y publicar en trashhack.org.

REFLEXIONAR

1. ;Cémo podria lograrse que toda la escuela participe en actividades
similares relacionadas con la basura?

2. ;Como podemos crear mayor conciencia sobre el habito de tirar
¢
basura en nuestra comunidad?

3. ;Qué podria hacer el gobierno local para incitar a la gente a tirar
menos basura?

CELEBRAR

Haga un video o tome fotos de las zonas florales libres de basura y
publiquelos con el hashtag #TrashHack. Aliente a la comunidad escolar
a unirse a una segunda ronda de limpieza y embellecimiento de su
comunidad Invite a un nolitico local a ver el recultado v debatir cémo
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Actividad 8

iDIA DE LIMPIEZA!

Resultados del aprendizaje: los alumnos seran capaces de...

«  observary criticar la contaminacion acuética evaluando sus
experiendias durante la limpieza

- concienciar sobre la contaminacion organizando una exposicion de
la basura recogida

PROYECTO DE UNO/DOS DIAS

Material espedial: guantes, mascarillas, bolsas, herramientas de recoleccién

Lugar: Formato de interacdion:
COMUNIDAD GRUPOS BAJO SUPERVISION DE ADULTOS
OBSERVAR

Identifique las vias acuaticas, lagos, rios o costas de su zona afectados por la
contaminacion.

ACTUAR

1.  Escoja el lugar de la limpieza. Si no hay un cuerpo de agua disponible,
podria limpiar su patio, cobertizo, la zona alrededor de la escuela
o una calle. Asegurese de seguir todas las pautas de seguridad
recomendadas por la escuela y los departamentos de salud.

2.  Guie alos alumnos para que recojan la basura y documenten sus
distintos tipos.

3. Tome fotos antes, durante y después de la limpieza.
De ser posible, transporte toda la basura de vuelta a la escuela para
visualizar y mostrar creativamente la cantidad de basura recogida.

REFLEXIONAR

1. ;Cémo se sinti6 antes, durante y después de la limpieza?

2. ;Cémo llega la basura al agua? ;Puede adivinar de qué pais procedia la
basura? ;Qué nos dice eso?

3. ;Qué repercusiones esta teniendo la contaminacién de las vias
acudticas para usted y su comunidad?

CELEBRAR

Contacte a los medios de comunicacién locales (periédicos, television) para
informarles sobre su limpieza y publique la informacién en trashhack.org.
Escriba una carta a su gobierno local para que apoye su préximo dia de
limpieza, y establezca estrategias para evitar la basura en las vias acuaticas
de su comunidad.

Resultados del aprendizaje: los alumnos seran capaces de...

«  organizar una campana para comprometerse personalmente a dejar
de usar botellas de plastico desechables

«  reconocery criticar los peligros de los residuos plasticos para la vida
bajo el agua

PROYECTO DE 1-3 DIAS

Material espedal: botellas de agua rellenables (preferiblemente
patrocinadas), carteles, certificados

Lugar: Formato de interacaon:
ESCUELA GRUPAL  ENCLASE
OBSERVAR

Pida a sus alumnos que observen con qué frecuencia ven a la gente usar
botellas de agua de plastico en lugar de botellas rellenables en su escuela.

ACTUAR

1.  Pidaalos alumnos que investiguen sobre el peligro de los plasticos
para los océanos, lagos, rios y animales.

2. Convenza a sus alumnos acerca de la idea de una campana contra el

3.  Asigne alos alumnos la responsabilidad de idear un plan de campaiia,
y de pensar como pueden hacer que sus comparieros de la escuela
participen y se comprometan a apoyar la iniciativa "Trash Hack'".

Por ejemplo, los alumnos pueden trabajar en equipo para crear
material de informacién, diseiar insignias y certificados, montar un
puesto de informacién o encontrar formas de hacer atractivo el uso de
botellas reutilizables mediante la publicidad.

4. Establezca un objetivo comtin de cuantos compromisos desea lograr
en un periodo de cuatro semanas.

REFLEXIONAR

1. ;Cémo podria incrementar el niimero de compromisos?

2. ;Cémo estan afectando las botellas de plastico al océano y la vida
marina?

3. ;Qué puede hacer en su escuela mas alla del compromiso de abordar
esta cuestion?

CELEBRAR

Celebre compartiendo sus logros enTrashhack.org y disefiando botellas
espediales rellenables con el logo de su escuela. Encuentre un patrocinador
local para su campana.

Alternativa a distanda: los alumnos que se encuentran en zonas remotas o
estan recibiendo educacion en el hogar pueden participar alentando a los
miembros de la familia a comprometerse personalmente a utilizar botellas
de agua rellenables. Celebre disefiando y mostrando un cartel en su patio o
ventana que diga que ha asumido el compromiso.




LECTURAS
Y RECURSOS
ADICIONALE

PUBLICACIONES

Prepararse para el cambio climatico: una quia para los

centros educativos sobre medidas relacionadas con el
cambio climdtico. UNESCO, 2016

Ensenando y aprendiendo para una participacion
trasformadora. UNESCO, 2019

YouthXchange: green skills and lifestyles quidebook.
UNESCO, 2016

YouthXchange quidebook series: climate change and
lifestyles. UNESCO, 2011

Cultura ocednica para todos. Kit pedagégico. UNESCO, 2018

Kit pedagdgico sobre biodiversidad. Volumen 1y
Volumen 2. UNESCO, 2017

Escuelas en accién - Ciudadanos del mundo para el

desarrollo sostenible: guia para el profesorado. UNESCO,

2016

Escuelas en accién - Ciudadanos del mundo para el

desarrollo sostenible: quia para el alumnado. UNESCO, 2016

Podra encontrar estas y otras publicaciones en
https://unesdoc.unesco.org/

A continuacion puede encontrar lecturas
adicionales y recursos Uutiles para seguir
ampliando las ideas y contenidos de esta guia,
y emprender un proceso de transformacion y
empoderamiento.

SITIOS WEB/MULTIMEDIA

Obijetivos de Desarrollo Sostenible: recursos para
educadores

La leccién mds grande del mundo

TED-Ed: repositorio de videos para profesores y estudiantes

Games4Sustainability. Sustainability Gamepedia

Plataforma internacional sobre los residuos

Jévenes reporteros para el medio ambiente

Insignias de YUNGA

La Guia de los vagos para salvar el mundo de las Naciones
Unidas

DOCUMENTALES/VIDEOS

Peliculas del ecologista francés Yann Arthus-Bertrand
sobre la humanidad y el planeta, disponibles
gratuitamente:

e Human (2015) (en seis idiomas)

e Planet Ocean (2012,
« Home (2009)

Las escuelas de la redPEA de la UNESCO de todo el mundo han aplicado un enfoque escolar

integral del cambio climatico, que permite a los alumnos vivir lo que aprenden y aprender de

lo que viven. Un enfoque escolar integral supone replantearse la gobernanza de la escuela, el
contenido y la metodologia de la ensefnanza, la gestion del campus y las instalaciones, asi como
la cooperacién con los asociados y las comunidades en general. Consulte la Guia de la redPEA de
la UNESCO para las escuelas, y vea un trdiler de 3 minutos y un documental de 30 minutos sobre el

proyecto piloto de la redPEA.
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