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1. As tecnoloxias habilitadoras dixitais (THD)

As tecnoloxias habilitadoras dixitais tamén conecidas como Digital Enabling Technologies, refirense
a todas as tecnoloxias chave que actian como elementos de cambio (é dicir, permite, facilita ou
serve) na transformacion dixital en diversas industrias e sectores.

As empresas actuais viven nun proceso constante de actualizacion tecnoldxica. A industria 4.0
definese como a nova revolucién industrial, asociada a transformacion dixital no mundo empresarial,
co impacto tamén no ambito persoal.



https://www.youtube.com/watch?v=mGInEqh0m70
https://www.youtube.com/watch?v=mGInEqh0m70

UDO02. TECNOLOXIAS HABILITADORAS DIXITAIS E TRANSFORMACION DIXITAL DAS EMPRESAS

1. As tecnoloxias habilitadoras dixitais (THD)

5G

Proporciona unha conectividade mais
rapida e confiable

BIG DATA E ANALISIS DE DATOS

Capacidade de recompilar, almacenar e analizar
grandes volumes de datos para extraer
informacion valiosa

INTERNET DAS COUSAS
Conexidn de dispositivos e obxectos fisicos a

/ Internet que permite a recompilacion de datos
en tempo real e a automatizacion de procesos

4.0
“y

m \ REALIDADE VIRTUAL E AUMENTADA

Fabricacion de A RA enriquece a contorna real con
obxectos 3D elementos dixitais, mentras que a RV crea
unha contorna simulada

S

BIOMETRIA .
ROBOTICA
Emprego de pegadas dactilares, BLOCKCHAIN o ‘s
"~ . . . . Robots e automatizacion robdtica de procesos
recoiecemento facial e voz para a Proporciona un rexistro descentralizado e ue desempefen un papel importante na
autenticacion e a seguridade seguro de transaccidns 9 P Pap P

automatizacion de tarefas e procesos



1. As tecnoloxias habilitadoras dixitais (THD)

Reflexiona

mesmao:

e (Camaras de reconecemento facial.

* Detectores de movemento.

e (Camaras de videovixiancia.

* Rexistros electrénicos do alumnado.

e Auriculares para a comunicacion entre o
profesorado.

Pensade no funcionamento do voso instituto, e logo sinala cales das tecnoloxias que
aparecen a continuacion considerariades utiles e mellorarian o funcionamento do

Conexion sen cables a Internet.

Rexistro electronico de saude.

Cloud computing (almacenamento de datos na nube).
Ambulancias auténomas (sen condutor).

Detectores de presencia nas portas.

Apertura automatica.



1. As tecnoloxias habilitadoras dixitais (THD)

1.1. Que caracteriza as THD?
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Versatilidade: poden aplicarse a unha ampla variedade de industrias e contextos.
Automatizacion: moitas THD son autonomas a hora de realizar o traballo.
Interconexion: comunicanse entre si.

Analitica avanzada: proporcionan informacion e datos en tempo real, e permiten o seu analise
(p.ex. reconecemento facial).

Seguridade: incluen medidas de proteccion avanzadas contra ciberameazas, como cifrado de
datos e autenticacion en varios pasos.

Escalabilidade: poden medrar e adaptarse a medida que as necesidades de unha organizacion
evolucionan (p.ex. realidade virtual).

Personalizacion: permiten a personalizacion de experiencias para usuarios, o que mellora a sua
satisfaccion en fidelizacion.

Aforro: a longo prazo pode suponer unha reducion importante de custes.

Innovacion: permiten a creacion de novos produtos, servizos, e modelos de negocio.



1. As tecnoloxias habilitadoras dixitais (THD)

1.2. Aplicacions das THD por sectores

No mundo actual, os emprendedores tefien que ser algo mais que innovadores, tefien que ser
tamén visionarios =2 non se sabe as veces se é recomendable ou non, forma parte do risco
inherente de calquera negocio. As THD poden aplicarse en diversas areas, sendo as mais comuns:
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Saude Comercio Construccion e
Fabricacion electrénico Transporte e e defensa

arquitectura loxistica
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Seguridade
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Enerxia e medio Fi Gob =
inanzas oberno e
Educacion Medios e

ambiente e banca administracion publica entretemento



1. As tecnoloxias habilitadoras dixitais (THD)

Incorporacion das THD no ambito da saude

No sector da saude, as THD desempeiian un papel crucial na mellora da atencion médica e, por elo,
na experiencia dos pacientes. O procedemento consistiria en ir incorporando as mais sinxelas de
adoptar e, pouco a pouco, engadir novas tecnoloxias e funcionalidades:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Rexistro electronico de saude
Telemedicina

Aplicacions de saude
Dispositivos médicos conectados
Anadlise de datos de saude
Intelixencia artificial (IA)

Blockchain (cadea de bloques)

Bomba de insulina

MiniLink™ Transmitter and

Continuous Glucose Sensor
I > =2
< v

._4\_.

Pandglﬂ;o

ACCU-CHEK™
Guide Me

338" 51t

06

‘mg/dL

MySurg é unha aplicacion para mobil creada para monitorear os niveis de
glucosa das persoas diabéticas, tanto tipo 1 como tipo 2. Permite rastrexar o
nivel de azucre en sangue, carbohidratos ou HbAlc. Ademais inclue unha
calculadora con recomendacions precisas da dose de insulina.



1. As tecnoloxias habilitadoras dixitais (THD)

1.3. Afectan as THD ao medio ambiente?

Pensa en todas as influencias que as tecnoloxias dixitais tefien sobre o medio ambiente, e
probablemente saian moitas positivas, pero tamén hai moitos aspectos nocivos que debemos
conecer para reducir e, na medida do posible, eliminar.

Efectos positivos Efectos negativos

., e Xeracion de residuos electrénicos
e Reducién no uso do papel

* Pegada de carbono de dispositivos

* Maior eficiencia enerxética o
electronicos

* Reducion de desprazamentos , .
. N _ * Incremento no consumo enerxético
e Seguimento mais efectivo do

. .  Esgotamento de recursos naturais
medio ambiente

* |Impacto na infraestrutura dixital



1. As tecnoloxias habilitadoras dixitais (THD)

1.3. Afectan as THD ao medio ambiente?

E importante sinalar que a sostibilidade é un esforzo continuo e que non sé é
responsabilidade das empresas ser responsables co medio ambiente. E tamén unha
obriga moral de todos os cidadans.

Tesla coinécese como unha empresa lider en sostibilidade na industria automotriz, polo seu enfoque
en vehiculos eléctricos e enerxia sostible. Ademais implantou diversas estratexias para abordar a
reducion de emisions de carbono:

v" Reducién da pegada de C polo enfoque na fabricacion e promocién de vehiculos eléctricos.

v Xeracién de enerxia renovable con paneis solares e sistemas de almacenaxe.

v" Mellora dos procesos de fabricacion eficientes e sostibles.

v Obxectivos para 2030 claros: cero emisidns netas de C na sua cadea de subministro e operacion.
v’ Estilo de vida sostible.



1. As tecnoloxias habilitadoras dixitais (THD)

1.3. Afectan as THD ao medio ambiente?

As practicas empresariais sostibles son aquelas que buscan equilibrar o éxito
econdmico co impacto social e ambiental.

Estas practicas estan desenadas para
minimizar o impacto negativo das operacions
comerciais no medio ambiente, promover o
benestar social e, ao mesmo tempo, garantir
a rendabilidade a longo prazo. Algunhas
practicas comuns son: xestion de residuos,
abastecemento sostible, responsabilidade
social corporativa, reducir a pegada de
carbono, practicar unha economia circular.




1. As tecnoloxias habilitadoras dixitais (THD)

1.4. Impacto das THD nas empresas

As THD tenen un impacto significativo en todas as areas de negocio dunha empresa, e este pode

diferenciarse en dous grandes categorias:

THD e tecnoloxias da informacion

Desenrolo de sistemas de xestion de datos
mais sofisticados e eficientes, facilitando o
almacenamento, o procesamento e a
transmision da informacion de xeito seguro
e rapido.

Creacion de software personalizado para
optimizar procesos, como sistemas de
xestion de relacién cos clientes (CRM), ou

programas de contabilidade automatizados.

THD e tecnoloxias da operacion

Revolucionaron o xeito no que as empresas
supervisan e controlan procesos fisicos en
contornas industriais = eficiencia na
producion, mellora de precision e
reducindo custes operativos.



https://www.ted.com/talks/anthony_atala_printing_a_human_kidney?subtitle=en
https://www.ted.com/talks/anthony_atala_printing_a_human_kidney?subtitle=en
https://www.3dnatives.com/es/proyectos-bioimpresion-organos-tejidos-impresos-3d-070420202/#!
https://www.3dnatives.com/es/proyectos-bioimpresion-organos-tejidos-impresos-3d-070420202/#!

2. Transformacion dixital

2.1. Tecnoloxia intelixente

As tecnoloxias intelixentes son aquelas capaces de simular funcidns cognitivas humanas. A
combinacion destas tecnoloxias, como 0T, IA, big data, a nube ou a biometria permite crear contornas
mais eficientes e conectadas como edificios, empresas ou cidades.

Estrutura que emprega
tecnoloxias avanzadas,
como dispositivos
conectados, sensores e
sistemas de control
centralizados, para
realizar diversas funciéns
de xeito auténomo, como
o control da iluminacion,
a climatizacion, as
medidas de seguridade ou
a xestién da enerxia.

Empresas
intelixentes

Tamén chamadas
“empresas dixitais”
aproveitan tecnoloxias
emerxentes para mellorar
o seu rendemento e
manterse competitivas en
contornas dinamicas 2>
abandono de practicas
manuais por
procedementos dixitais.

Cidades
intelixentes

Tamén cofiecidas como
“cidades dixitais” ou
“cidades conectadas” son
as que empregan as
tecnoloxias da
informacion e a
comunicacion (TIC) para
mellorar a calidade de
vida dos seus habitantes,
impulsar o
desenvolvemento
sostible, xestionar
eficientemente os
recursos, favorecer a
participacion cidada.
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2. Transformacion dixital

2.1. Tecnoloxia intelixente

As tecnoloxias intelixentes son aquelas capaces de simular funcidns cognitivas humanas. A
combinacion destas tecnoloxias, como 0T, IA, big data, a nube ou a biometria permite crear contornas
mais eficientes e conectadas como edificios, empresas ou cidades.

Empresas Cidades
intelixentes intelixentes



https://www.intesasanpaoloinnovationcenter.com/en/news-and-events/news/2025/06/smartest-cities-around-world-ranking-examples-outlook/?utm_source=chatgpt.com
https://www.intesasanpaoloinnovationcenter.com/en/news-and-events/news/2025/06/smartest-cities-around-world-ranking-examples-outlook/?utm_source=chatgpt.com
https://www.balidea.com/inauguramos-la-nueva-oficina-de-balidea-en-vigo/
https://www.balidea.com/inauguramos-la-nueva-oficina-de-balidea-en-vigo/
https://planetechusa.com/7-incredible-examples-of-smart-buildings-and-what-makes-them-smart/?srsltid=AfmBOopKP38vdkwDMI0Aq5BVmcUFtLCA_axzLawLZBmGUntXmEfqnQsS&utm_source=chatgpt.com
https://planetechusa.com/7-incredible-examples-of-smart-buildings-and-what-makes-them-smart/?srsltid=AfmBOopKP38vdkwDMI0Aq5BVmcUFtLCA_axzLawLZBmGUntXmEfqnQsS&utm_source=chatgpt.com

2. Transformacion dixital

2.2. Fogares intelixentes

= “vivenda domaoética”, é un
espazo residencial equipado
cunha variedade de dispositivos
e sistemas electronicos
conectados que poden ser
controlados e facerlle un
seguimento de xeito remoto. O
obxectivo é mellorar a
comodidade, a seguridade e a
eficiencia enerxética.
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Outro termo a coinecer é o de vivenda pasiva ou ecoldxica



https://www.youtube.com/watch?v=ZIrRg7ktYKE
https://www.youtube.com/watch?v=ZIrRg7ktYKE
https://okohaus.es/passivhaus/
https://okohaus.es/passivhaus/
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2. Transformacion dixital

2.2. Fogares intelixentes

loT

* Termostatos intelixentes
Bombillas e sistemas de iluminacion
controlados de xeito remoto

Sensores de fume
Asistentes de voz

Electrodomésticos
intelixentes

Altavoces
intelixentes

Sistemas de
seguridade
intelixentes
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https://okohaus.es/passivhaus/
https://okohaus.es/passivhaus/

2. Transformacion dixital
2.3. Fabricas intelixentes

Aproveitan tecnoloxias emerxentes para mellorar o seu rendemento e manterse competitivas en
contornas empresariais dinamicas. Cando se aplican en procesos de fabricacién industrial emprégase
o termo “Industria 4.0” ou fabricas intelixentes.

>



https://youtu.be/eUDEJpBqZhA?si=2J6UNmXXScf_uxDB
https://youtu.be/eUDEJpBqZhA?si=2J6UNmXXScf_uxDB

2. Transformacion dixital

2.3. Fabricas intelixentes

Conectividade

Big data

Realidade virtual
(RV) e Realidade
aumentada (RA)

ﬁ Impresion 3D

Intelixencia artificial
e deep learning

Xemelos dixitais

Biometria


https://www.youtube.com/watch?v=CQl0nWrA8RU
https://www.youtube.com/watch?v=CQl0nWrA8RU
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2. Transformacion dixital
2.4. Cidades intelixentes

Aproveitan tecnoloxias dixitais para mellorar a eficiencia operativa, a sostibilidade ambiental e a
calidade de vida dos seus habitantes.

Exemplos de cidades intelixentes

» Barcelona (Espafia): sensores de trafico,
alumeado intelixente e xestion eficiente da auga.

* O proxecto ATELIER reune Amsterdam e Bilbao
para crear distritos de enerxia positiva (Positive
Energy Districts), que producen mais enerxia da
gue consumen, integrando mobilidade
intelixente, edificacion eficiente, renovables, etc.

* Copenhague: enerxia 100% renovable proxectada
para 2030.



https://smartcity-atelier.eu/?cn-reloaded=1
https://smartcity-atelier.eu/?cn-reloaded=1

2. Transformacion dixital

2.4. Cidades intelixentes

Seguimento da
saude publica

'vﬂ_

Enerxia renovable

Recollida de
residuos

Transporte publico
conectado

Plataformas de
participacion cidada

Seguimento do aire

Xestion de recursos
hidricos

Parkings e
estacionamentos


https://www.revistaad.es/lugares/articulos/songdo-corea-del-sur-historia-ciudad-inteligente-perfecta-vacia
https://www.revistaad.es/lugares/articulos/songdo-corea-del-sur-historia-ciudad-inteligente-perfecta-vacia

3. Utilidade das THD

Robots

Tecnoloxia 5G . :
intelixentes

As THD estan a transformar o mundo. Cada
THD non se asocia a un sector profesional,
senon que son versatiles e poden aplicarse Impresién 3D
en multiples contornas produtivas. Imos
comprobar cales son as THD mais
empregadas e en que areas de aplicacion.

Computacion
na nube

Internet das

Blockchain s (s

Realidade virtual (RV) e
Realidade aumentada (RA)



3. Utilidade das THD

Intelixencia artificial (IA). Capacidade de simular o
pensamento humano, de aprender por si mesmos e
de tomar decisions de forma autonoma baseandose
en datos dispoiibles

Robots intelixentes. Maquinas con capacidade para
realizar tarefas complexas de xeito auténomo,
empregando algoritmos e sistemas avanzados de
procesamento de informacion. Estes robots poden
realizar multiples funcion en diferentes campos.

Impresion 3D. Tamén cofiecida por “fabricacion
aditiva”, basease na construcion de obxectos capa a
capa a partir de modelos dixitais 3D, con materiais
gue van dende plasticos e metais ata materiais
bioléxicos e compostos avanzados.

Internet das cousas (loT). Conexidn de dispositivos
a Internet para intercambiar informacidn, controlar
sistemas fisicos y automatizar tarefas.

Automatizacion de tarefas, big data, asistentes
virtuais (chatbots), diagndésticos médicos, conduccion
auténoma, optimizacion da cadea de suministro

Robot-aspiradora, robots-patrulla, brazos robodticos
na industria ou na medicina, robots colaborativos
(cobots) en fabricas, drons autonomos, titores
roboticos en educacion, rovers de exploracion
espacial.

Prototipado rapido, fabricacion personalizada,
medicina e odontoloxia a medida, industria
aeroespacial, arquitectura e construccién, educacién
e arte.

Domética, fabricas intelixentes, seguimento da
saude, xestion eficiente da enerxia, cidades
conectadas, agricultura de precision.

Conduccién
autonoma en avions

Universal Robots
UR5

Laboratorio
protésico

Casas na Lua (NASA)

Roupa intelixente

Fabricacion sostible



https://okdiario.com/curiosidades/aviones-sin-piloto-transporte-autonomo-1334744
https://www.wiredworkers.io/cobot/brands/universal-robots/ur5/
https://www.laboratoriodentaltrasancos.es/laboratorio-dental-cad-cam-naron.aspx
https://cnnespanol.cnn.com/video/icon-impresion-3d-luna-comunidad-casas-texas-nasa-clix-cnn
https://www.youtube.com/watch?v=r4VhNVNdNE0
https://www.youtube.com/watch?v=c3S6R2ppdXY

3. Utilidade das THD

Realidade virtual (RV) e Realidade aumentada (RA).
Creacion de contornas simuladas ou superposicion de
informacion dixital no mundo real para ofrecer
experiencias inmersivas.

Blockchain. Rexistro distribuido e seguro de transaccions e
datos, almacenados en diversos dispositivos que son
dificilmente manipulables ou substraibles.

Computacion na nube. Acceso a recursos informaticos e
de almacenamento a través de Internet, permitindo o
acceso remoto a datos e aplicacidons.

Tecnoloxia 5G. A quinta xeracion de redes mobiles permite
velocidades de descarga e carga mais rapidas, asi como
vincular distintos dispositivos. Permite o “repouso” das
partes de rede que non estan activas.

Entretemento, formacion e educacidén, deseno
arquitectonico, medicina, marketing e publicidade,
adestramento militar e simulacién de vos.

Finanzas e criptomoedas, xestion da cadea de
subministro, contratos intelixentes, voto electrénico,
autenticacion e seguridade de datos, seguimento de
activos

Almacenaxe de datos, servizos web,
desenvolvemento de aplicacidn, analise de big data,
colaboracién empresarial, backup e recuperacion de
desastres

Sectores onde é relevante a transmision de datos en
tempo real (como a telemedicina, os xogos online, a
RV ou RA ou a comunicacion entre vehiculos e a sua
contorna) ou onde é necesario conectar varios
dispositivos ao mesmo tempo como en fogares,
empresas ou cidades intelixentes.

Pokemon GO

Voto electronico



https://pokemongo.com/es
https://es.cointelegraph.com/news/spain-startup-presents-blockchain-based-voting-system

Tarefas

CREACION RECURSO DIXITAL. “A dixitalizacion no diagndstico por imaxe: aplicacién das THD no
sector sanitario”. O alumnado debera analizar e presentar unha proposta sobre como as THD estan a
transformar o sector sanitario no ambito da imaxe médica e da medicina nuclear.

Paso 1. Investigacion e analise (individual ou en grupos de 2-3):

* Escoller unha das THD estudadas nesta unidade.

e Explicar como se aplica actualmente (ou poderia aplicarse) no ambito do diagndstico por imaxe e
medicina nuclear.

e |dentificar vantaxes, riscos e limitacions.

Paso 2. Deseno dun recurso dixital

O alumnado debera crear un produto dixital para presentar o seu traballo, elixindo entre infografia
interactiva, pequeno video divulgativo (2-3 min), presentacién con narracién ou animacion (ex.
Genially, Canva, PowerPoint interactivo...), podcast, etc...

Paso 3. Exposicion oral ou presentacion gravada (5-7 minutos) na aula.
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https://resources.esmartia.com/blog/transformacion-digital-casos-de-exito
https://www.youtube.com/watch?v=mGInEqh0m70
https://www.etkho.com/la-industria-4-0-en-el-sector-hospitalario/
https://www.youtube.com/watch?v=VSN-9iQqRR4

