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1 curso 2025-26 

Tema 1: O Relevo. Europa 
Total: 34 formas de relevo europeo 

 

a) Mares e océanos (12) 

1) Océano Atlántico 

2) Mar Mediterráneo 

3) Mar Cantábrico 

4) Mar Adriático 

5) Mar Negro 

6) Mar Caspio 

7) Mar do Norte 

8) Mar Báltico 

9) Mar de Barents 

10) Mar Exeo 

11) Mar Tirreno 

12) Mar Xónico 

 

b) Cordilleiras (8) 

1) Pirineos 

2) Alpes 

3) Apeninos 

4) Cárpatos 

5) Montes Escandinavos 

6) Balcáns 

7) Cáucaso 

8) Montes Urais 

 

c) Chairas e mesetas (3) 

1) Meseta Ibérica 

2) Meseta de Rusia Central 

3) Gran Chaira Europea 

 

d) Penínsulas (5) 

1) Península Ibérica 

2) Península Escandinava 

3) Península de Xutlandia 

4) Península de Kola 

5) Península de Crimea 

 

e) Illas (6) 

1) Illas Baleares 

2) Illas Británicas 

3) Islandia 

4) Córsega 

5) Sardeña 

6) Sicilia 


