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1.- Anatomia del sistema osteomuscular.

El sistema 6seo o esquelético forma parte del aparato locomotor junto con el sistema muscular.
Su funcién es el movimiento del cuerpo, y esto es posible por la accidon conjunta de los huesos,
que sirven de sostén al resto del organismo; de los musculos que aportan el movimiento y de las
articulaciones que permiten la movilidad de los huesos.

1.1.- LOS HUESOS.
El esqueleto humano adulto esta constituido por 206 huesos; éstos constituyen, junto con los
cartilagos, el armazén rigido que da forma y sostiene el cuerpo.
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Componentes del esqueleto.

El esqueleto humano esta constituido por dos regiones dseas:
4+ El esqueleto axial: huesos de la cabeza, columna vertebral y caja toracica (esternén vy

costillas).
+ El esqueleto apendicular: extremidades superiores, cintura escapular, cintura pélvica y

extremidades inferiores. Unido al anterior.

ESQUELETO AXIAL.

A. - esta formada por los huesos del craneo, cara, oido interno e hioides.

a. Craneo: 8 huesos
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B. _ estd compuesta por 33 huesos (24 vértebras, sacro, coccix),

distribuidas en 5 zonas y se extiendes desde la base del craneo hasta el céccix.
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Cervicales (C1 a C7): sostienen la cabeza y se corresponden con el
cuello.

Toracicas o dorsales (T1 a T12): se sitGan en la parte central de la
columna. Se articulan con las costillas.

Lumbares (L1 a L5): se sitian por debajo del Gltimo hueso toracico y
soportan la mayor parte del peso corporal.

Sacras (S1 a S5): estan fundidas y forman el hueso sacro, que sujeta la
cintura pélvica.

Coccigeas (Co1 a Cod): estan fundidas y forman el hueso llamado
coccix.

C. - esta formado por 24 costillas dispuestas en pares. 20 de ellas se unen por
detras a la columna vertebral y por delante al esternén.

Esternon

Cartilagos costales

Columna vertebral

ESQUELETO APENDICULAR.

7 Pares de
Costillas

3 Pares de
Costillas falsas

2Pares de
Costillas flotantes

A. _ conecta con el esternén y esta formado por la escapula u

omoplato y clavicula.
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B. EXTREMIDADES SUPERIORES cada extremidad superior estd formada por 30 huesos,

distribuidos en cuatro regiones.

a. Brazo: formado por un hueso largo, el humero.

b. Antebrazo: formado por dos huesos largos Ilamados cubito y radio.

c. Mano: la porcidon proximal se denomina carpo
(formado por dos hileras de huesecillos; son 8 huesos
pequeiios y cortos). La zona media o metacarpo (5
huesos largos). La porcion distal (14 huesos
denominados falanges — proximal/media/distal. El
pulgar, sélo falange proximal y distal).

Falanges distales (3%)
Falanges medias (29
Falange s proximales (1%)
Metacarpianos 0 metacar pos
Carpianos o carpos

Huesos
de la mano
izquierda

Vision posterior (dorsal)

1. Trapecio
2. Trapezoide
3. Grande

4. Ganchoso
5. Pisiforme
6. Piramidal
7. Semilunar
8. Escafoides

C. CINTURA PELVICA: estd formada por la articulacién de los dos coxales, que son el
resultado de la fusion de 3 huesos: el ilion, el isquion y el pubis, que posteriormente

se articulan con el sacro formando la articulacion de la sinfisis pubica.

HUESO
COXAL

coceIx

Sinfisis del
pubis

D. EXTREMIDADES INFERIORES esta formada por 30 huesos cada una, distribuida en 3

regiones:

a. Muslo y rodilla: formados por el fémur (HUESO MAS LARGO Y PESADO DEL

CUERPO) vy la rétula.
b. Pierna: con dos huesos largos, la tibia y el peroné.
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c. Pie: la porcién proximal se denomina tarso y estd
formada por 7 huesos. La zona media o metatarso
estd formada por 5 huesos metatarsianos. La
porcion distal se extiende a los dedos constituidos
por 14 huesos denominados falanges (primer
dedo sdlo proximal y distal).

Fémur

e||ipos A ojsny

IFaIanges distales (32) |

Falanges mediales (22) Rétula
3

Falanges proximales (12)

IMetatarsianos 0 metatarsos |

ITarsianos o tarsos I e
Tibia

eusald

Peroné

Huesos del pie

derecho
Vista dorsal
1. Astragalo Tarso
2. Calcaneo
3. Navicular
4
5

old

. Primer cuneiforme

. Segundo cuneiforme
6. Tercer cuneiforme
7. Cuboides

1.2.- LAS ARTICULACIONES

Las articulaciones son el punto de contacto entre dos huesos, permitiendo el movimiento entre
ellos.

Se clasifican en 3 tipos segun el grado de movimiento:
e Sinartrosis: sin movimiento; un ejemplo son las suturas de los huesos del craneo.
e Anfiartrosis: semimoviles, que permiten el movimiento segun un solo eje, como ejemplo:
la unidn de las costillas con el esterndn o de los cuerpos intervertebrales.
e Diartrosis: movimiento libre usando 1, 2 6 3 ejes, por ejemplo cadera, rodilla, ATM,
hombro, codo, tobillo...

Las diartrosis estdan formadas por los siguientes elementos:
Cartilago articular: recubre los extremos de los huesos.
Deslizamiento huesos.

elemento que amortigua las fuerzas de
compresion (el peso)

Membrana sinovial: recubre la superficie interna de la

capsula sinovial y segrega el liquido sinovial.

Capsula articular: encierran los extremos de los huesos y los
mantiene unidos. Envoltura.
Ligamentos: une los huesos con firmeza, puede ser

,f( \ o interno.

Cavidad articular: espacio comprendido entre las superficies
articulares de los huesos, limitado por la membrana y lleno
de liquido sinovial.

Ligamento externo

I Capsula articular
[ Membranasinovial |
[ Cartilago articular N

Meniscos o rodetes Pagina5de9

Ligamento interno
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1.3.- LOS MUSCULOS
El sistema muscular esta formado por musculos y su misién es producir el movimiento del
cuerpo.
Distinguimos 3 tipos de musculos:
e Musculo esquelético o estriado: sus contracciones pueden ser controladas
voluntariamente.
e Mausculo liso: sus contracciones son involuntarias y se localizan sobre todo en los érganos
internos.
e Musculo cardiaco: solo se encuentra en el corazdn, es estriado y su contraccién es
involuntaria.

Vamos a hablar del musculo esquelético, por ser el mas abundante en nuestro organismo. Estd
compuesto por un entramado de células y fibras entre las que distinguimos:

e Fibra muscular: es la unidad estructural, y en el interior hay unos filamentos proteicos
que se deslizan entre si (actina y miosina) produciendo la contraccion muscular.

e Tenddn o aponeurosis: une el musculo a otras partes del cuerpo (otro hueso, cartilagos,
ligamentos...). Si la union del musculo se hace a través de una estructura alargada y mas o
menos circular se denomina tenddn; si la unidn se hace mediante una estructura
aplanada y extensa con forma de membrana se denomina aponeurosis.

ey aponeuroses
//_/:Vﬂ » \ Y, -
i . A Fibra Achilles
Tendén  Vientre Muscular / tendon™\

A la hora de clasificar los musculos, esta puede hacerse atendiendo a su forma, su funcién y su
accion: Biceps
» Forma: pueden ser largos, cortos, planos, orbiculares, T
triangulares y esfinteres.
» Funcion:

o Agonista: realiza la accién principal en el
movimiento. Por ejemplo, el biceps durante la
flexion del brazo.

o Antagonista: se opone al movimiento de la accién
principal. Por ejemplo, el triceps durante la flexion
del brazo.

o Sinergista: ayudan al musculo agonista en la accidn estabilizandolo,
direccionandolo o contribuyendo a un movimiento. Por ejemplo, el braquial ayuda
a la estabilizacidn del biceps durante la flexion.

o Estabilizadores: fijan un segmento éseo mientras se produce la accién en otro
segmento adyacente. Por ejemplo, los musculos que fijan la mano mientras se
produce la flexion de dedos.
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» Accion:

o Flexor - Extensor: cuando acerca o aleja dos partes de un miembro. Por ejemplo,
el brazo y el antebrazo.

o Abductor - Aductor: cuando aleja o acerca partes del
cuerpo con respecto a un eje corporal. Por ejemplo, el
brazo del torso.

o Rotador: cuando hace que un hueso gira alrededor de
un eje distinguiéndose la pronacién y la supinacién. Por
ejemplo, los musculos que giran la mano.

o Esfinteres: se encargan de la apertura o cierre de un
orificio corporal. Por ejemplo, el musculo del ano.

PRINCIPALES MUSCULOS ESQUELETICOS

Orbicular de Précer

los parpados

Frontal

Temporal

Orbicular de
los labios Masetero (masticador]

Pectoral mayor (lleva el Esternocleidomastoideo

brazo hacia el térax|
Trapecio
Biceps
braquial
(flexiona el
antebrazo)

Deltoides

Serrato

mayor
Recto mayor
del abdomen Supinador
largo
Flexores de
la muneca
y los dedos Aductores
del muslo

Sartorio
Vasto externo

Recto anterior

Tendén del muasculo del muslo

Sartorio (flexiona la rodilla
y la cadera y rotael muslo
hacia fuera)

Vasto interno

Tibial anterior

’\ Tendones del pie

\\
|
|
188 ,./ / \ \\.\\ (elevan el pie y los dedos
hacia arriba)

Gemelo

Esternocleidomastoideo

Trapecio
(eleva el hombro

y flexiona la cabeza Deltoides
hacia atras) (elevador
del brazo)

Dorsal ancho
Triceps braquial

(extensor
(extiende el del brazo,
antebrazo| aduccion
y rotacion

interna.

Trepar)

Extensores
de la muneca

Oblicuo

la man
y lamano mayor

Gluteos
(llevan la pierna
hacia fuera:
abductores)

Biceps crural

Semitendinoso
(dobla la rodilla)

Semimembranoso Gemelos (biceps
sural: doblan la
rodilla y flexionan

Séleo el pie hacia abajo)

Tendon
de Aquiles

Vista anterior y posterior de la musculatura humana.
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2.- Fisiologia del aparato locomotor
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El sistema esquelético-muscular cumple, en conjunto, las siguientes funciones que van a
repercutir en la estabilidad y el funcionamiento de todo el organismo:

Funciones de los huesos

Hematopoyética

L

Formacién de
células
sanguineas.

Sostén | | Proteccion ‘ Motora ’ Metabdlica
Mantienen erguido Créneo e
g Posibilitan los .
el cuerpo protege un " Reservorio
A desplazamiento o
y soportan 6rgano tan . principal del
" . y movimientos .
las fuerzas aplicadas delicado calcio.
i corporales.
sobre él. como el cerebro.

Funciones de los musculos

| [ |
Soportey
Sostén Calor Motora .,
proteccion
Mantienen erguido Produce calor como L 3
g Posibilitan los A drganosy
el cuerpo resultado de e o
y soportan la combustién de plazan esqueleto
" . . y movimientos
las fuerzas aplicadas energia para producir
2 P corporales.
sobre él. movimiento

3.- Patologias del aparato locomotor

SISTEMA
ESQUELETICO

Osteoporosis

Proceso degenerativo que cursa con una reduccidn de la masa
dsea y cambios estructurales que producen mayor fragilidad de los
huesos

Raquitismoy
osteomalacia

Enfermedad producida por la falta de vitamina D que ocasiona
desmineralizacidn defectuosa del hueso.

Osteomielitis

Infeccidn del hueso de origen bacteriano.

Procesos Fractura: pérdida de continuidad de los huesos, cuya causa mas
traumaticos frecuente son los traumatismos.
Tumores Osteosarcomas
Artritis Inflamacién de una articulacidn.
Lesidn articular consistente en una separacion temporal y leve de
Esguince las superficies articulares acompafiada del estiramiento o incluso
SISTEMA desgarro del ligamento.
ARTICULAR Luxacion Lesidn articular consistente en la pérdida de contacto entre las
superficies articulares.
Hernia de Salida del contenido gelatinoso del disco intervertebral por una
disco insuficiencia del anillo fibroso que lo contiene.
Distrofia Grupo de enfermedades que producen una atrofia progresiva de los
I\/?:JS;-(;EL';/II_QR muscular musculos sin que haya previamente una afectacién de la inervacion.
Miositis Inflamacién muscular, sobre todo del musculo esquelético.
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4.- Mecanica corporal.

Es el uso adecuado de nuestro aparato locomotor para evitar lesiones:

Postura correcta

Postura correcta

® Articulaciones semiflexion.

e Columna recta.

~
® Hombros y caderas paralelos.
® Musculos esqueléticos se )

encuentran en ligera tensién
o tono muscular.

] 1)
| oo Wy
Sy Sy

Sway  Lumbar
Back  Lordosis  Kyphosis  Head Posture

Levantar o depositar una carga

~ @ ¢®

{4544t

Movilizacién de pacientes.

El profesional debe adoptar una serie de normas fundamentales de mecénica corporal cuando vaya a
levantar pesos 0 a movilizar a un paciente:

- Mantener la espalda recta usando los musculos de las piernas para hacer el esfuerzo

- Mantener al paciente cerca del cuerpo para facilitar el levantamiento.

- Pactar con el paciente el inicio del movimiento.

- Sise duda de realizar una técnica solo, pediremos ayuda o usaremos elementos mecanicos como
gruas, sillas de ruedas etcétera.
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