Técnicas Bdsicas de Enfermeria

UD 1: CELULAS Y TEJIDOS
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1. ESTRUCTURA Y FISIOLOGIA CELULAR.

1.1. Definicion:

La célula es la unidad estructural y funcional bdsica de todos los
seres vivos. En su inferior conviven una serie de estructuras
moleculares que viven en perfecta armonia y desarrollan todas las
funciones necesarias para que la célula sobreviva.
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1.2. Tipos de células:

e Procariotas: son mds primitivas. Las tienen las bacterias. Se
caracterizan por carecer de membrana alrededor del nicleo y su
citoplasma carece de orgdnulos limitados por membrana.

o Eucariotas: poseen membrana nuclear y presentan orgdnulos
citoplasmdticos rodeados de membrana, que se organizan y relacionan
para realizar las funciones celulares. Los animales y las plantas
estdn formados por células eucariotas.

Célula Procariota Célula Eucariota

Membrana Plasmdtica &

1.3. Partes de la célula eucariota:

e La membrana plasmatica o citoplasmatica, es una bicapa lipidica que
constituye el limite exterior de la célula. Estd compuesta por lipidos,
proteinas y en menor proporcién hidratos de carbono. Su funcion es
separar a la célula del entorno, regular el intercambio de sustancias
y recibir estimulos del exterior (receptores de estimulos). Envuelve

el citoplasma que rodea el nicleo.
Glucosacaridos y
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o El citoplasma, en cuya composicién encontramos fundamentalmente
agua (70%), electrolitos y macromoléculas, ademds de un
citoesqueleto proteico. En el citoplasma, se encuentra distribuido un
gran nimero de orgdnulos de distinta naturaleza que constituyen los
componentes funcionales de la célula.

e El ndcleo, con su membrana nuclear o carioteca. Estructura que
contiene el ADN o informacién genética.
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e Organulos:

Nuacleo
Nucléolo

Ribosomas
Reticulo
Endoplasmico
Rugoso
Mitocondria

Reticulo Lisosomas
Endoplasmico

Liso

Aparato de Golgi

Citoesqueleto
Centriolos

Celula

Ver video plataforma: orgdnulos celulares.
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ORGANULO CARACTERISTICAS Y FUNCION

Estd presente solo en las células eucariotas. Estructura membranosa que

Nicleo contiene el ADN o informacion genética y que puede encontrarse de manera
dispersa en forma de cromatina cuando la célula estd en reposo o, cuando la
célula se va a dividir, se empaqueta para formar unas estructuras denominadas
cromosomas.

Nucleol Regidn dentro del niicleo compuesto por ARN y proteinas. Su funcion es la
uc eo o é . . ’ . .
sintesis del ARN ribosomico para formar los ribosomas.

Ribosomas Formados por dos subunidades. Se encuentran libres en el citoplasma o
adheridos al reticulo endoplasmatico rugoso. Su funcion es sintetizar

proteinas a partir de la informacion contenida en el ADN.

RETICULO ENDOPLASMICO RUGOSO: Red de membranas que se encuentra
Reticulo endoplasmatico presente en casi todas las células eucariotas. Su funcién es la sintesis,

transporte y almacenamiento de proteinas. Posee ribosomas que le dan su
aspecto rugoso.

RETICULO ENDOPLASMICO LISO: Membrana que contintia al reticulo
endoplasmadtico rugoso pero NO posee ribosomas. Tiene entre sus funciones el

transporte celular, la sintesis de lipidos y el almacenamiento de calcio.

Serie de membranas cuya funcién es transporta, madurar y embalar
proteinas. Se encarga de formar gluco-lipidos y gluco-proteinas. Secrecidn.

Lisosomas
Tienen entre sus funciones el transporte de proteinas, la digestion celular y la

fagocitosis de patdgenos que atacan a la célula. Son formados por el aparato de
Golgi.

Mitocondrias

Estructuras de forma alargada u oval encargadas de brindar energia a la
célula. Sintetizan el Adenosin Trifosfato (ATP) a través de la respiracion
celular.
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Centriolo

. Separan alos cromosomas en el proceso de reproduccion celular
= (EXCLUSIVOS DE LAS CELULAS ANIMALES)

Citoesqueleto

Entramado de proteinas que da estructuray organiza los componentes internos
de la célula. Dan forma d célula, sostienen los orgdnulos celulares y son
responsables del movimiento. Participa del trafico intracelular y de la division
celular.

Pequefias vellosidades cortas y numerosas que permiten el movimiento de la
célulay el transporte. Se encuentran en la superficie de muchos tipos de células.

Cilios

Sistema de membranas largas y escasas que permiten el desplazamiento de las

Flagelos ; . .
células y contribuyen a la captura de alimento.

2. FORMACION Y CONSTITUCION DE TEJIDOS

2.1. Definicion:

Los tejidos son la asociacion de células especializadas que tienen la
misma estructura y funcion. Unidén o agrupacion de células
semejantes.

2.2. Tipos:

o Epitelial: reviste la superficie exterior del cuerpo y muchas de sus
cavidades (por ejemplo, el tubo digestivo, la cavidad respiratoria y
las cavidades serosas). Se caracteriza por que sus células se
encuentran fuertemente unidas.
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Simple cilindrico

Simple pavimentoso
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Estratificado pavimentoso Estratificado clbico Pseudoestratificado cilindrico

e Conjuntivo o conectivo: Estd constituido por células, fibras vy
sustancia fundamental. Se puede clasificar en laxo, denso,
cartilaginoso, 6seo, sangre dependiendo de la proporcidon que tenga
de cada elemento. Los tejidos conjuntivos desempefian mdltiples
funciones, entre las que destacan las funciones de relleno, sostén
(sujetan y mantienen las células nobles de los tejidos), transporte,
almacenamiento, defensa y reparacion.

Sanguineo Cartilaginoso

e Muscular: consta de misculos estriados o voluntarios que mueven el
esqueleto y de mdsculo liso, tal como el que rodea al estomago y
musculo cardiaco que se encuentra en el corazon. Responsable del
movimiento.
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e Nervioso: estd formado por células nerviosas o neuronas y sirve para
llevar "mensajes" hacia y desde varias partes del cuerpo.
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3. ORGANO, APARATO Y SISTEMA

Existen unos niveles de organizacion, donde la célula (base fundamental) se
organiza en una unidad superior llamada tejido; estos, a su vez, se organizan
en organos y estos, a su vez, en aparatos y sistemas.

+ Célula. Unidad fundamental de estructura y funcion de todos los
organismos vivos

- Tejido. Asociacion de células especializadas que tienen la misma
estructuray funcién.

- Organo. Unidad estructural constituida por células y tejidos y con
capacidad de realizar una o varias funciones especificas.

- Sistema. Conjunto de células, tejidos y organos semejantes que cooperan
para realizan una tarea comdn .

- Aparato. Conjunto de células, tejidos y érganos diferentes que cooperan
para realizan una tarea comuin. Estd formado por varios tipos de tejidos y
varios organos, todos ellos con una misién comin.
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4. BASES TOPOGRAFICAS DEL CUERPO HUMANO

Posicion anatomica estandar: Se emplea como posicién de referencia
para describir el sitio o la direccion de diversas estructuras o partes,
segln se ha establecido en la nomenclatura anatémica oficial. Sirve para
tener un punto de referencia, sea cual sea la posicion adoptada cuando
queremos describir el cuerpo humano.

e De pie.

e Cabeza erecta sin inclinacion.

e Ojos abiertos, mirando al frente y al mismo nivel. !
e Brazos extendidos a los lados del cuerpo.

e Palmas de las manos hacia delante (supinacién).

e Piernas extendidas juntas.

e Pies paralelos, talones juntos.
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4.1. Posicion y direccion

e Craneal:se refiere a la direccidn hacia la cabeza.

e Caudal: se refiere a la direccién hacia los pies.

e Anterior o ventral: Situado por delante (anterior) en relacion con una
parte o todo el cuerpo. Por ejemplo la rétula estd situada en parte anterior o
ventral de la pierna.

e Posterior o dorsal: Situada por detrds (posterior), en relacion con una
parte o todo el cuerpo. Por ejemplo, la nuca estd situada en parte posterior del
cuello.

e Lateral izquierda/derecha: Hacia los lados del cuerpo. Por ejemplo, las
orejas con respecto a la cabeza.

e Medial, mesial o interna: Hacia la linea media del cuerpo o el mds cercano
al centro del 6rgano o de una cavidad. Por ejemplo, el corazdn es medial
respecto a los pulmones.

e Proximal: Zona que estd mds cercana al cuerpo (masa principal del cuerpo) o
al sitio de origen de una parte del cuerpo. Por ejemplo, la rodilla es proximal en
relacién al pie.

e Distal: Zona que estd mds alejada del cuerpo (masa principal del cuerpo) o
al sitio de origen de una parte del cuerpo. Por ejemplo, la mufieca es distal
respecto al hombro.

e Superficial/profundo: Zona que estd mds cerca o mds lejos de la superficie
del cuerpo. Por ejemplo, la piel es mds superficial que los mdsculos.

e Visceral: Relacionado con los érganos internos. Por ejemplo, los pulmones
estdn cubiertos de una membrana o pleura visceral.

e Parietal: Relacionado con las paredes de las cavidades corporales. Por
ejemplo, la pleura parietal que reviste la capa interna de la cavidad tordcica.
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4.2. Planos de referencia

Eje
vertical

Plane coronal

Medio, sagital o medio-sagital
) Horizontal o transversal
.. Frontal o coronal

Superioro
craneal

>

Inferioro
caudal

Eje
anteroposterior

Traserao
dorsal &

 d

A Delanterao
ventral

4 3. Cavidades corporales

Cavidades corporales: espacio limitado que contiene dérganos protegidos,
separados y sujetos por membranas relacionadas con ellos.

Las cavidades corporales sirven para separar los drganos, aparatos y
sistemas, segun su funcion.

Los organos vitales del cuerpo se encuentran alojados en dos grandes
cavidades, dorsal y ventral.

Estas se subdividen de la siguiente manera:

e Cavidad dorsal: Craneal y vertebral
e Cavidad ventral: Tordcica, abdominal y pelviana

10
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Cavidad abdominal: situada Cavidad craneana: contiene el en-
por debajo del diafragma, el céfalo con sus membranas, vasos y
cual sirve de bamrera entre nervios.
ambas cavidades. Acoge al B
estdmago, al higado, al bazo, 7 -
al pancreas, a los intestinos, |
etcétera. b

.\. ,"’

/ \

\ ‘

Cavidad pelvi (ven- Cavidad pleural

tral): situada en la parte
inferior del abdomen, )
forma un todo con la ca- \
vidad abdominal, aloja i \

en su interior parte del [ A '
intestino grueso (colon, | | ]
sigmoides y recto) y los N \ \
érganos de la reproduc- {1\ |
cién. [ £

Cavidad pericardica

Cavidades corporales: visién frontal y lateral.

4.4. Reqion abdominal

e Enfermeria

Cavidad espinal: contiene la médu-
la espinal.

Cavidad tordcica: situada en la par-
te superior del diafragma, contiene
los pulmones, el corazoén, la traquea,
el esdfago, los grandes vasos san-
guineos, etc.

Diafragma

Cavidad abdominal (ventral)

Para facilitar la localizacion de los érganos abdominales, se han divido el

abdomen en nueve regiones imaginarias.
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Hipogondrio | Epigastrio
Derecho

ANATOMA ABDOMINAL
I

Hipocondrio

Flanco
err;ho Mesogastrico
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Dérecho | Hipogastrio | jzqyierda :

@WIENFERMERAFAVORITA
Hipocondrio derecho. Higado, vesicula biliar.
Epigastrio. Parte del estémago y eséfago abdominal.
Hipocondrio izquierdo. Estémago, bazo y cola del pdncreas.
Flanco derecho. Colon ascendente y parte intestino delgado.
Flanco izquierdo. Colon descendente y parte del intestino delgado.
Mesogastrio. Estémago, duodeno, colon transverso e intestino delgado.
Fosa iliaca derecha. Ciego, apéndice, ovario y trompa derecha.
Fosa iliaca izquierda. Sigmoides, recto, ovario y tfrompa izquierda.
Hipogastrio. Vejiga urinaria y Gtero y parte del intestino  delgado.

1
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