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A MESETA





SUBMESETA 
NORTE

- 750m media

- Río Douro

- Páramos 

(elevados)

- Campiñas 

(baixas)

- Penechairas



Río Douro e os seus afluentes



SUBMESETA SUR
- 650 m media

- Rió Texo  (Norte)

- Río Guadiana(Sur

- Páramos e campiñas 

Texo

- Chaira da Mancha

- Penechairas O 

Ciudad Real e Norte 

de Extremadura

- Relevo volcánico 

Campo de Calatrava

http://www.youtube.com/watch?v=J7C22LZXhj4


BORDOS DA MESETA





MONTES DE LEÓN E 
MACIZO GALAICO

-
- Materias duros, 

fracturados e moi 
erosionados

- Siliceos: granito, 
lousas, gneis…

- Teleno 2188m
- Penatrevinca 2127m



CORDILLEIRA 
CANTÁBRICA

- Macizo Asturiano

- Picos Europa

- Torre Cerredo 2648m

- Montañas Santanderinas

- +suaves e - elevadas

- Montes Vascos

- Erosión intensa

- Aitxuri 1551m



Aitxuri



SISTEMA IBÉRICO

- Leste da Meseta
- Norte: 

- La Demanda, 
Cebollera, 
Moncaio 
(2313m)

- Sur
- Albarración, 

Gudar, 
Maestrazgo, 
Serranía de 
Cuenca



SERRA MORENA
- Chanzo separa 

Meseta de depresión 

do Guadalquivir

- Lado Andaluz 

cordilleira

- Dende a Mancha, a 

penas

- +-1300m Aracena e 

Madrona



AS UNIDADES EXTERIORES 
Á MESETA





OS PIRENEOS

- Montañas novas 

e abruptas

- 3404m 



SISTEMA 
COSTEIRO-CATALÁN

- C. Litoral, costa 
>700m

- Depresión prelitoral, 
no medio

- Cordilleira Prelitoral, 
interior, macizo de 

Monteseny, Turó de 

l´Home (1706m)



SISTEMAS 
BÉTICOS

- Cordilleira penibética
- Costa
- Serra Nevada
- Mulahacén 3479m

- Depresión intrabética
- Cordilleira Subbetica

- Interior
- Menor altitude
- Cazorla, Mágina, 

Segura..



DEPRESIÓN DO 
EBRO

- Delimitado por 

Pireneos, Sist. Ibérico 

Sist.Costeiro-Catalán

- Somontanos: zonas 

lixeiramente 

inclinadas



DEPRESIÓN DO 
GUADALQUIVIR

- Val entre Serra 

Morena e Sist. 

Béticos

- Campiñas

- Marismas



RELEVO INSULAR









Teide, Tenerife



Caldera de Taburiente, La Palma



Timanfaya e Haria, Lanzarote



IMAXES 
VOLCÁN DE LA 

PALMA

http://www.youtube.com/watch?v=sy8zqYo-bt0


AS COSTAS





COSTA 
CANTÁBRICA



Estaca de Bares e Acantilados del Infierno (Costa Cantábrica)



Ría de Ribadeo e Ría de Villaviciosa (Costa Cantábrica)



COSTA 
MEDITERRÁNEA



Nerja (Costa Mediterránea Andaluza)

Mar Menor e Praia da Malvarrosa (Costa Levantina)



Delta do Ebro, Costa Brava e Golfo de Roses
(Costa catalá)



Calas de Menorca e amplias praias do sur de Mallorca (Costa Balear)



Ceuta e Melilla



COSTA ATLÁNTICA





Costa Galega (C.Atlántica)



Tarifa e Marismas del Guadalquivir (C. andaluza)



Piscinas El Hierro, Playa del Inglés Gran Canaria, Sur de Fuerteventura



Lago verde e Famara (Lanzarote), Playa negra de Tenerife



RÍOS (presentación 
premendo aquí)

https://docs.google.com/presentation/d/1Tr3cLTZF73HraROVNoZNIl-RAfL31AmIGcp3K-peVUU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1Tr3cLTZF73HraROVNoZNIl-RAfL31AmIGcp3K-peVUU/edit?usp=sharing


MEDIOS NATURAIS



MEDIO NATURAL OCEÁNICO







MEDIO NATURAL MEDITERRÁNEO



Mediterránea de interior



Mediterráneo litoral



MEDIO NATURAL SUBTROPICAL



MEDIO NATURAL DE MONTAÑA



PRESENTACIÓN CLIMA 2ºBACH

https://docs.google.com/presentation/d/1VZtiop6ptXVJib29xpVD53ww8Zdw7geepdA426ZzqAc/edit?usp=sharing


GALICIA



SERRAS

- Macizo Galaico:
- Serras setentrionais 

- 1100m
- Faladoira, Xistral…

- Serras orientais
- Ancares, Courel.. 

(cristas e vales)
- Eixe, Queixa… (máis 

esgrevias)
- Dorsal Galega

- 800-1200m
- da Loba, do Faro…

https://digalego.xunta.gal/es/termo/27091/esgrevio


Serra da Capelada e Serra do Xistral



Os Ancares



Cabeza de Manzaneda, Pena Trevinca, 
Monte Pindo



DEPRESIÓNS, 
CHAIRAS E VALES 

- Depresións:
- Fosa meridiana 

Carballo-Tui
- As Pontes, Lemos, 

Limia.
- Chairas:

- Terra Chá (400m)
- Curtis, Lalín, Chantada

- Vales fluviais:
- Miño, Sil, Ulla, Eume, 

Tambre



Terra Chá



COSTA

- Atlántica e cantábrica

- 1195 km

- Moi recortada, moitos 

illotes e illa

- Rías: Río Xallas

- Rías Altas

- Rías Baixas



Ría de Arousa



Ría de Ortigueira. Cabo Touriñán



Illas Sisargas



-



A CONTAMINACIÓN



CONTAMINACIÓN
A introdución, nun medio calquera, dunha substancia en cantidade abonda como para provocar algún 

dano ou desequilibrio, irreversible ou non, e que pode ser prexudicial para a saúde, para a seguridade 

ou o benestar da poboación ou para a vida vexetal ou animal.



CLASIFICACIÓN 
SEGUNDO AO 
MEDIO QUE 
AFECTA



CONTAMINACIÓN 
ATMOSFÉRICA

- Causas:
- SO2, NOx, Partículas en 

suspensión, O3 (ozono)
- Combustión (térmicas, 

caldeiras…), transporte, 
industria e sector agrario

- Tipos:
- Chuvia ácida(SO2 e NOx)
- Campá de po (PM10,2´5 e 0´1)
- Néboa fotoquímica 
- CFCs e buraco capa de ozono

http://www.youtube.com/watch?v=_SWN9Agu3p4


CONTAMINACIÓN DA 
AUGA

- Agro nitratos dos fertalizantes e 
xurros gandeiros => 
Eutrofización

- Industria tóxicos e metais 
pesados => introducen na cadea 
alimentaria

- Transporte marítimo 
(sentinazos e mareas negras)

- Cidades augas fecais (non 
depuradas) e lixos incontrolados



CONTAMINACIÓN DO 
SOLO

- Aplicación de insecticidas na 

agricultura

- Filtración ou roturas de 

canalizacións de augas residuais
- Verteduras de productos industriais
- Extracción mineira
- Vertedoiros incontrolados
- España máis de 4500 localizacións 

potencialmente contaminadas



CLASIFICACIÓN 
EN FUNCIÓN DO 
MÉTODO 
CONTAMINANTE



Contaminación 
química
- Introdución de substancias 

potencialmente perigosas para a 

saúde e para o ámbito da terra, 

nos alimentos, no aire ou na auga

- Pinturas, disolventes, materiais 

de construcción (fibrocemento), 

metais pesados, pesticidas, 

aerosoles…

http://www.youtube.com/watch?v=rvO0pIakyF8


Contaminación 
radioactiva

- Dispersión de materiais 
radioactivos, como o uranio 

enriquecido

- Instalacións médicas ou de 

investigación, en reactores 

nucleares de centrais enerxéticas, 

en probas atómicas…



Contaminación 
acústica
- Debida ao ruído, ao son excesivo 

ou molesto
- Tráfico, certas actividades 

industriais, obras, bares, 
discotecas…

- Cefaleas, cansazo, agresividade, 
insomnio…

- Tamén problemas para os animais

http://www.youtube.com/watch?v=o7EM_BUdifE


Contaminación 
térmica
- Cambiar a Tª do medio de forma 

perxudicial

- Ex. Auga quente nun río => 

diminúe solubillidade do O2 no 

auga => Gran mortaliade de 

peixes



Contaminación 
luminosa
- Resplandor de luz difundido no 

ceo nocturno e producido pola 

luz artificial

- Procedente das cidades, dos 

vehículos e doutras 

infraestruturas

- Alteración ciclos vitais animais, 

gasto enerxético innecesario, 

dificulta tráfico aéreo e obserción 

do ceo



Contaminación visual
- Abundancia,  desorde ou o tipo de 

elementos que se achan na paisaxe 
deterioran a súa estética



O QUENCEMENTO GLOBAL



¿Que é o quencemento 
global?

- Aumento da Tª media da Terra 
dende que temos rexistros         (½ 
s.XIX)

- Espérase un crecemento de entre 
1,1ºC e 6,4ºC para finais deste 
século

- Considérase extremadamente 
probable a influencia humana 
neste proceso

- Cambio climático por influencia 
humana



Causas:
- Aumento da proporción na atmófera 

de gases de efecto invernadoiro

- CO2, metano…

- Transito, centrais térmicas, 

industria, ganderia intensiva…





SUBIDA DAS AUGAS



CAMBIOS NAS 
PRECIPITACIÓNS

- Fenómenos extremos
- Chuvias torrenciais

- Secas

- Vagas de calor



PEGADA ECOLÓXICA



PEGADA 
ECOLÓXICA

Indicador de sustentabilidade que resume, para cada individuo, cal é a área necesaria para 

producir os recursos que utiliza e para asimilar os refugallos que xera. O seu obxectivo 

consiste en avaliar o impacto sobre o planeta nun determinado modo de vida.



BIOCAPACIDADE
- Reparto de hectáreas do Planeta de 

xeito equitativo entre todos os seres 
humanos

- 2016, segundo Global Footprint 
Network, 1,6ha por habitante.

- Necesitaríamos 2,7ha  para manter o 
consumo actual mundial

- En España 4ha en 2021, para unha 
biocapacidade de 1,2ha. Farían falta 2,5 
Plantetas ou 3,3 países como España.

- Qatar a maior pegada ecolóxica do 
Mundo, necestitan 9 Planetas!!!



CALCULADORAS DE PEGADA ECOLÓXICA
https://www.vidasostenible.org/proyectos/huella-ecologica/

https://emapic.es/custom/pegada-ecoloxica/residuos#questions-wrapper

https://www.vidasostenible.org/proyectos/huella-ecologica/
https://emapic.es/custom/pegada-ecoloxica/residuos#questions-wrapper

