


Tipos de musculo

MUSCULO LISO

l Musc_ulo m9vum|ento involuntario.
Propio de visceras.

Musculo movimiento voluntario.

—) . i L
Propio de musculos esqueléticos.
Son los musculos que vamos a
estudiar en esta unidad.

— Musculo exclusivo de la pared

cardiaca. Su movimiento es
involuntario pero tiene el aspecto
de un musculo estriado.




Estructura macroscopica de los
musculos esqueléticos

Tendones

Origen

Tendones

Vientre

— IASEercion

*Los musculos son los Organos que trabajan en
coordinacion con los huesos vy las articulaciones
permitiendo el movimiento del cuerpo y la postura.
* Los musculos se insertan en los huesos a través de los
tendones. Cuando los musculos se contraen, tiran de los
huesos a los que estan unidos permitiendo el movimiento
de los mismos gracias a las articulaciones.
*La estructura macroscopica de los musculos presenta 3
partes diferenciadas:

*Origen: es el tenddn de la insercidon proximal, y es fijo.

* Vientre: es la parte de central y contractil del
musculo.

*Insercidn: es el tenddén de la insercion distal. Cuando
el musculo se contrae tira de esta insercién, y a su vez,
ésta tira del hueso al que esta unido.



Estructura microscopica de los
musculos estriados

Estructura Misculo esquelético

Masculo esquelético Las miofibrillas estan
% - : formadas por dos tipos
% Tejido conectivo de proteinas:

Tenddn

-Actina (filamentos

Nervi finos)
s:r:\é&ge\gisos - Miosina (filamentos
Haz de fibras gruesos).

musculares

Estas proteinas son las
participes de la
contraccién muscular.

v Fibra muscular
Estructura del musculo esquelético (célula)
El musculo esta rodeado por tejido conectivo y se une a los huesos . .
mediante tendones. contienes desde unas cuzntas a varios miles de M'Oblb”"a (contienes
células musculares llamadas “fibras musculares”, que se empacan I gmlenaos ?ruesos
en haces, dentro del musculo. Cada fibra se compones de unidades y delgados
cilindricas, llamadas “Miofibrillas.
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Tendon

Hueso

/ Epimisio
Capa de tejido conjuntivo que
recubre un conjunto de haces.

Perimisio

Capa de tejido conjuntivo que
recubre un haz de fibras estriadas.

Fibra
muscular

Endomisio

Capa de tejido conjuntivo que
recubre cada fibra estriada.
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Como ya hemos comentado, las miofibrillas estan
formadas por dos proteinas (actina y miosina).
Estas proteinas son las encargadas de |la
contraccion de los musculos.

La actina y miosina se disponen en forma de
filamentos y forman unidades anatémicas vy
funcionales llamadas sarcomeros.

La contraccion del musculo consiste en el
deslizamiento de los filamentos finos de actina
sobre los gruesos de miosina. Todo esto regulado
por la intervencion nerviosa (neurona motora
gue da la orden al musculo).

Haz de fibras S EMasculo S
musculares Braquiorradial

Neurona motriz

Fibra muscular

Nucleos

Actina

e MiOSINA

Sarcémero




Principales musculos esqueléticos

Masseter

Estemnocleidomastoideo

Deltoides

Pectoral mayor

Biceps braquial

Misculos abdominales

Braquial

Recto mayor del abdomen

Braquiorradial

Psoas Flexor radial del carpo

Abductor corto del pulgar
Misculo recto femoral

Pectineo

Aductor largo

Cuédriceps femoral

Sartorio

Tibial anterior

Hay mds de 600 musculos en el cuerpo humano.

Trapecio

Misculo infraespinoso

Triceps braquial

Dorsal ancho

Gliteo mayor

Isquiotibiales

Gemelo externo

Gemelo interno

soleo




Clasificacion de los musculos segun su accion

Flexores: disminuyen el dngulo de una articula-
cién |biceps braquial).

Extensores: aumentan el dngulo de una articula-
cion [triceps braquial).

Elevadores: elevan una parte del cuerpo [eleva-
dor de la escapula).

Depresores: descienden una parte del cuerpo
(depresor del labio inferior).

Abductores (separadores): mueven un apéndice
lejos de la linea media [deltoides).

Aductores |aproximadores): mueven un apén-
dice hacia la linea media (aducter medianc).

nistas: realizan un movimiento determinado
[biceps en la flexién del codo).

Antagonistas: se oponen a un movimiento deter-
minado realizade por los musculos agonistas
[accidn opuesta a los agonistas); (el friceps en la
fHlexién del coda).

Rotadores: hacen girar un hueso sobre su eje
longitudinal (esternocleidomastoideo).

Supinaderes (supinador corto): rotan para que
la palma de la mano mire hacia delante.

Pronadores (pronador redondo): rotan para que
la palma de la mane mire hacia atras.

Inversores: dirigen la planta del pie hacia den-
tro (tibial anterior).

Eversores: dirigen la planta del pie hacia fuera
[peroneo anterior).

Fijadores: estabilizadores de articulaciones o
partes del cuerpo para mantener la postura
o posicién mientras actian los agonistas (abde-
minales).

Sinérgicos: controlan la posicién de articulacio-
nes intermedias para que los agonistas puedan
ejercer su accién (el romboides en la flexion del
hombra).



