
MÚSCULOS 
ESQUELÉTICOS 



Tipos de músculo 

Músculo movimiento involuntario. 
Propio de vísceras. 

Músculo movimiento voluntario. 
Propio de músculos esqueléticos. 
Son los músculos que vamos a 
estudiar en esta unidad. 

Músculo exclusivo de la pared 
cardíaca. Su movimiento es 
involuntario pero tiene el aspecto 
de un músculo estriado. 



Estructura macroscópica de los 
músculos esqueléticos 

• Los músculos son los órganos que trabajan en 
coordinación con los huesos y las articulaciones 
permitiendo el movimiento del cuerpo y la postura. 
• Los músculos se insertan en los huesos a través de los 
tendones. Cuando los músculos se contraen, tiran de los 
huesos a los que están unidos permitiendo el movimiento 
de los mismos gracias a las articulaciones. 
•La estructura macroscópica de los músculos presenta 3 
partes diferenciadas:  

•Origen: es el tendón de la inserción proximal, y es fijo. 
 
• Vientre: es la parte de central y contráctil del 
músculo. 
 
•Inserción: es el tendón de la inserción distal. Cuando 
el músculo se contrae tira de esta inserción, y a su vez, 
ésta tira del hueso al que está unido. 

Origen 

Inserción 



Estructura microscópica de los 
músculos estriados 

Las miofibrillas están 
formadas por dos tipos 
de proteínas: 
-Actina (filamentos 
finos) 
- Miosina (filamentos 
gruesos). 
 
Estas proteínas son las 
partícipes de la 
contracción muscular. 





¿Cómo se contraen los músculos? 
Como ya hemos comentado, las miofibrillas están 
formadas por dos proteínas (actina y miosina).  
Estas proteínas son las encargadas de la 
contracción de los músculos. 
 
La actina y miosina se disponen en forma de 
filamentos y forman unidades anatómicas y 
funcionales llamadas sarcómeros. 
 
La contracción del músculo consiste en el 
deslizamiento de los filamentos finos de actina 
sobre los gruesos de miosina. Todo esto regulado 
por la intervención nerviosa (neurona motora 
que da la orden al músculo). 



Principales músculos esqueléticos 

Hay más de 600 músculos en el cuerpo humano.  



Clasificación de los músculos según su acción 


