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1. Huesos

El hueso es un tejido vivo, duro y resistente compuesto por un
tipo especializado de tejido conectivo: el tejido 6seo.

Las funciones del hueso son:
— Proteccidn y soporte de distintas estructuras del organismo.
— Permitir el movimiento.
— Almacenamiento de minerales (calcio y fésforo principalmente)
— Hematopoyesis (formacion de células sanguineas).

Segun su forma, los huesos se pueden clasificar en : Largos,
cortos, planos e irregulares.



2. Clasificacion de los huesos segun su forma

Huesos largos

Son mas largos que anchos.

Los huesos largos constan de las siguientes
partes:

-Epifisis: Es el extremo del hueso y en ella se
encuentra el hueso esponjoso relleno de médula
O0sea roja (lugar donde se lleva a cabo la
hematopoyesis).

- Diéfisis: Es la parte media del hueso, donde
se encuentra el hueso compacto relleno de
médula 6ésea amarilla.

- Metéfisis: Es la zona intermedia entre la
epifisis y la diafisis. Se encuentra la placa
epifisiaria de cartilago, que permite el
crecimiento longitudinal del hueso.

-Periostio: Membrana que recubre los huesos.
En ella se encuentran los vasos sanguineos,
linfaticos y nervios. Nutre al hueso y lo repara.

Femur (largo, tubular)

Partes de un hueso largo:
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2. Clasificacion de los huesos segun su forma

Son aquellos en los que no predomina ninguna de las tres dimensiones, por lo

que presentan un aspecto cubico. Estan formados por tejido 6se0 esponjoso y Hueso del talén 4 ,
ST médula dsea rodeada de tejido dseo compacto, cubierfo por periosfio, salvo en (corto) &x
las superficies articulares. Se localizan principalmente en el carpo de la mano

y el tarso del pie.

Suelen ser delgados y de aspecto curvo. Estan formados rnr dos capas de
U fejido éseo compacto, con tejido dseo esponjoso y la médula dsea en su infe- Essdpula |
rior. Se localizan en el erdneo y las costillas. (plano]

Son aquellos que por sus caracteristicas morfolégicas no pueden incluirse en

T ninguno de los tipos anteriores. Estan formados por tejido dseo esponjoso Vértebra
11 envuelio por una capa delgada de tejido compacto. Se localizan en el crdneo, (imegular}

las vértebras y el sacro.




3. Marcas oseas

* Son las marcas donde se insertan los
ligamentos, tendones y fascias o donde las
arterias entran en el hueso. Las mas
caracteristicas son:

Fémur
— Foramen: Abertura a través de un hueso A )
(foramen magnum) {
— Codndilo: Proyeccion redondeada en un hueso i
(condilo externo del fémur) s Epicondio
— Maléolo: Prominencia con forma redonda “I\/medl

(maléolo cubital)
— Apofisis: Prominencia (apofisis xifoides)
— Trocanter: Perteneciente al fémur, cualquiera

de las dos apofisis localizadas por debajo del
cuello del fémur (trocanter mayor).
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4. Composicion de los huesos

Cartilago

Hueso
ESP O OSSO
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1 Hueso

2 1 compacto
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Nuestros huesos estan hechos de un material que
se llama tejido dseo (el tejido dseo es un tipo de
tejido conectivo). Este tejido 6seo esta formado
por:

— Células: Osteoblastos, osteoclastos y osteocitos.

— Sustancia extracelular: Compuesta fundamentalmente por
fibras de colageno (proteina resistente) y minerales que
aportan dureza al hueso (principalmente calcio y fésforo)

La capa mas externa que compone al hueso es
compacta, muy densa y dura. Hacia el interior del
hueso hay un tejido Ilamado esponjoso, formado
por espacios vacios o tabiques. Esta constituido
por [|aminas entrecruzadas, tiene forma de red y
entre las cavidades se encuentra la médula 6sea,
donde se elaboran los glébulos rojos de la sangre,
y estd recubierta por un tejido compacto para
protegerla.



5. Metabolismo de los huesos
(formacion y reabsorcion de hueso)

El proceso de formacion {anabolismo) del hueso u osteogénesis se produce de for-

ma contfinua por la accién de los ostecblastos, localizados en la mayor parte de
la superficie de los huesos y en muchas de sus cavidades.

Cuando los osteoblastos maduran y se desarrollan, se transforman en
osteocitos, que son los encargados de mantener el tejido 6seo.

Simultaneamente, se producen mecanismos de destruccion (catabolismo) del
hueso por la accion de los osteoclastos, localizados en las cavidades de los

huesos. Si no se destruyera hueso, creceria de forma desmesurada y sin
control.

- b ‘W

Osteoblasto Osteocito Osteoclasto



6. Mineralizacion y
desmineralizacion del hueso

Como sabras, una de las funciones del hueso es actuar como reservorio de
minerales (calcio).

Cuando los niveles de calcio en sangre son bajos, se estimula el movimiento de
calcio del hueso hacia la sangre. Por el contrario, cuando la concentracion de calcio
en sangre es elevada, parte del calcio de |la sangre pasara al hueso. De este modo,
se consigue mantener un equilibrio en sangre.

Las responsables de estos movimientos de calcio en uno u otro sentido son unas
hormonas: La parathormona y la (tiro)calcitonina.

— Parathormona: Hormona producida en la paratiroides. Estimula la destruccidon ésea por accién de los
osteoclastos, promoviendo la reabsorcién de calcio en la sangre. Se sintetiza cuando los niveles de
calcio en sangre son bajos.

— Tirocalcitonina o calcitonina: Hormona producida en la tiroides. Actua al revés que la parathormona.
Promueve la formacién ésea y el movimiento de calcio desde la sangre al hueso. Se sintetiza cuando
los niveles de calcio en sangre son altos.

Si hablamos de la mineralizacién ésea, no podemos olvidarnos de |la vitamina D. La
vitamina D se sintetiza al tomar el sol. Esta vitamina mejora |la absorcion intestinal
del calcio.



6. Mineralizacion y
desmineralizacion del hueso
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7. Esqueleto axial y apendicular
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- Esqueleto axial:
Comprende los huesos
situados en el eje central
del cuerpo (gris en el
dibujo).

- Esqueleto apendicular:
Comprende los huesos
situados alrededor del
esqueleto axial (amarillo en
el dibujo).
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8. Huesos del craneo

Nasal
Lacrimal

Parietal
Frontal

Temporal
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Maxilar
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9. Columna vertebral

Columna Columna
Vista de Costado Vista de Atras

f- o
7 Cervic:ale;g

Zona Cervical £

} 7 vertebras cervicales

Zona Toraxlca 12 Dorsales

2 } 12 vértebras torécicas

{
> 5 vértebras lumbares

5 piezas soldadas

4 piezas soldadas

TOTAL: 33 HUESOS

Zonas concavas o cifosis: dorsal o toracica y sacra
Zonas convexas o lordosis: cervical y lumbar



10. Anatomia vértebras

Cuerpo vertebral

Carilla costal

Meédula espinal—lr) Apofisis articular
&2 rsupen'or

transversa

\

espinosa

APOFISIS
ESPINOSA

CARILLA COSTAL DE LA
APOFISIS TRANSVERSA
LAMINA

VERTEBRAL

APOFISIS
TRANSVERSA
APOFISIS ARTICULAR
SUPERIOR
(CARILLA ARTICULAR)

PEDICULO
AGUJERO
RAQUIDEO

CARILLA
COSTAL CUERPO

VERTEBRAL

- Apofisis tranversales: En ellas se insertan los musculos.

- Apdfisis articulares: Une y articula dos vertebras.

- Apdfisis espinosas: prominencias 0seas que surgen de la parte posterior de las
vértebras. Protegen por al canal medular que alberga la médula espinal.



11. Huesos de la caja toracica
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12. Huesos de |la cadera o pelvis
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13. Huesos de las extremidades superiores

ACROMION — i CLAVICULA

APOFISIS
CORACOIDES

ARTICULACION
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ESCAPULO-HUMERAL (ESCAPULA)
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HUES05 DEL CARPO

HUES0S5 METACARPIANGS

HUESODS DE LOS DEDOS




14. Huesos de las extremidades inferiores

rétula

tibia

peroné

5 tarsos
metatarsos

falanges
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del tohille
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de la tibia
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TARSO
METATARSO 2

FALANGES



