PREGUNTAS DE REPASO ANCIANO Y CRÓNICO
1. ¿Tipos de anciano? ancianos sanos, ancianos enfermos o anciano en situación de riesgo o frágil
2. ¿Qué diferencia hay entre envejecimiento y sobreenvejecimiento? El envejecimiento es el conjunto de cambios que van apareciendo en el nivel biológico, psicológico y social como consecuencia del paso del tiempo. El sobreenvejecimiento es el aumento de la población anciana en la sociedad. 
3. ¿Qué quiere decir que el proceso de envejecimiento es asíncrono? Que no todos los órganos envejecen al mismo tiempo. 
4. ¿A qué es debido que haya un sobreenvejecimiento de la población? mejores en condiciones sociosanitarias, dietéticas, higiénicas y el descenso de la natalidad
5. ¿Puedes decir algún cambio que ocurra en el anciano a nivel cognitivo? Disminuye inteligencia fluida, aumenta la cristalizada, se deteriora la memoria a corto plazo, se alarga el tiempo de reacción r/c pérdida neuronal, deterioro de la percepción  r/c  deterioro  sensorial,   menor  ritmo  de aprendizaje. 
6. Un ejemplo de un gran síndrome geriátrico: Incontinencia urinaria, síndrome de inmovilidad, síndrome de inestabilidad y caídas, síndrome confusional agudo, deterioro cognitivo y demencia, síndrome de malnutrición, maltrato.
7. ¿Qué es la valoración geriátrica? Aquella valoración destinada a detectar ancianos con riesgo de perder su funcionalidad o sufrir alteraciones en su salud e identificar, describir, valorar y cuantificar sus posibles problemas mediante el uso de diferentes procedimientos y escalas.
8. ¿Existe menor incidencia de trastornos psicológicos en la vejez? No.
9. ¿Es verdad que el deterioro cognitivo y en especial, la demencia, son las patologías más frecuentes e incapacitantes del anciano? Sí
10. ¿Qué diferencia hay entre anciano válido y asistido? Anciano válido: aquel que conserva su autonomía para realizar las ABVD. Anciano asistido: aquel que requiere de la ayuda de otra persona para poder realizar sus actividades cotidianas. 
11. ¿Cuáles son las fases de la jubilación?: Prejubilación, luna de miel, desencanto, reorientación y estabilización. 
12. ¿Es verdad que el uso de fármacos tiene el mismo efecto en el anciano que en una persona adulta? No
13. ¿A qué se debe que el anciano sea más vulnerable a los efectos de la medicación y a sus efectos adversos?  Están polimedicados (pluripatología), SNC más sensible, prescripción incorrecta, seguimiento insuficiente y falta de adherencia terapéutica. 
14. ¿Cómo podemos mejorar la adherencia terapéutica? Por ejemplo Involucrarla en la toma de decisiones sobre su tratamiento.
15. ¿Es verdad que menos de un 5% de los mayores de 85 años sufre algún tipo de demencia? No
16. Puedes decir alguna actuación para ayudar a un paciente con incontinencia urinaria? Cuidados de la alimentación (horarios 	y composición de comidas). Terapias de conducta (entrenamiento del hábito y micción estimulada). Ejercicios de suelo pélvico. Uso de pañales. 
17. Puedes decir alguna diferencia entre síndrome confusional agudo y demencia? Podéis explicar o comienzo o progresión o la conciencia o también la atención o inclusio los delirios que en el confusional es fluctuante. 
18. Alguna actuación en un paciente con alzehimer?
19. Causas del síndrome de inestablidad y caídas. 
20. ¿Puedes decir alguna razón porque la malnutrición es uno de los grandes síndromes geriatricos? (diapo 17)
21. ¿Es verdad que en el anciano hay una menor incidencia de trastorno psicológico? No
22. ¿Por qué los problemas mentales están infradiagnósticados en el anciano? Por la presentación atípica, poco declarados, se relaciona con problemas típicos de la vejez…
23. ¿Qué diferencia hay entre enfermedad crónica y enfermedad aguda? La enfermedad crónica es: Enfermedad de larga duración, Progresión lenta, Fin o curación impredecible, permanente, De larga evolución
24. ¿Por qué una enfermedad crónica tiene un gran impacto psicológico en el paciente? Diapo 45
25. ¿Cómo puede reaccionar un enfermo crónico ante la enfermedad? (diapo 48, 49 y 50. 
26. ¿Qué necesidad tiene un enfermo crónico? Necesario controlar síntomas biológicos y atender las demás necesidades del enfermo crónico para mejorar su calidad de vida (dentro de esto podéis nombrar alguna de las que aparace en la diapo 52). 
27. Conoces alguna patología crónica? ¿Cuál?
28. Que es el trío terrible? sufrimiento, insomnio y tristeza
29. ¿Qué objetivo tiene los cuidados al paciente crónico? Objetivo que acepten su situación con sus limitaciones y que alcancen la mejora calidad de vida posible 
