SENSACION, PERCEPCION Y ATENCION
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Paibise

O onjeuvos de aprendizaje

1. Comprender las caracteristicas de la percepcion y las fases del proceso perceptivo.

2. Explicar como un estimulo es convertido en una sensacion. Clasificar los drganos de 10s
scntidos y senalar sus caracteristicas funcionales.

3. Describir la estructura del ¢jo y la anatomia del oido y las funcionss de sus componsntes.
4. Explicar 1as teorias sobre los procesas permantives [ag layea nareentivas 1y qué factares
objetivos y subjetivos influyen en la percepcion.

5. Analizar las ilusiones opticas y las patologias perceptivas.

6. Entender el papel de la atencion en el procesamiento de la informacién.
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< Aforismos

«No vemos las cosas como son. las
VEMOS COMO SOMOS.»

Arals Nin

«La percepcion, sin comprobacién ni
fundamento, no es garantia suficien
te de verdad.»

BerrranD RusstL

«Es mejor una mente bien ordenads
que otra muy llena.»

MicHEL DE MONTAIGNE

«Elauténtico viaje de descubrimientc
no consiste en ver nuevos paisajes,

© sino en saber mirar.»

MarceL Proust

«No hay ningun viento favorable para
el que no sabe a qué puerto se
dirige.»

ARTHUR SCHOPEMHAUER

«El ser humano mira sin ver, escu
cha sin oir, toca sin sentir, come
sin gusto, se mueve sin fijarse en
su cuerpo, inhala sin percatarse de
los olores y fragancias y habla sin
pensar.»

LeonArDO DA Vine!
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*=» Reflexiona 1
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El ser humano como

procesador de la informacion

«a mente humana funciona de tal
modo que si abrimos los 0jos en
un dia soleado sentimos que todo
el paisaje que contemplamos estd
lleno de luz. Igualmente, el olor del
desayuno matinal nos parece que
esta ahf fuera, saliendo de la taza de
café caliente. Pero lo cierto es que
esa luz y ese olor solo existen en
nuestra mente, pues son el modo en
el que el cerebro hace que perciba-
mos las diferentes formas de energia
que circundan nuestro entorno. Fuera
de nosotros no hay fuz, solo energia
electromagnética, ni olor, solo parti-
‘culas voldtiles. Es decir, el cerebro,
mediante la actividad electroquimica
de sus neuronas, crea la mente y nos
hace percibir fo que ocurre fuera y
dentro de nuestro cuerpo de un modo
especial y fascinante que no tiene por
qué coincidir con la realidad.»

lenacto Moraapo: Como percibimos el
mundo. Una exploracion de la mente
y los sentidos, Barcelona, Ariel,
2012, pp. 27-28.

1> ;El color es una propiedad
fisica de los objetos o una
experiencia subjetiva’?

2> ;Como podemos tener una
percepcion unificada de los
objetos, dado que sus atribu-
tos son procesados en dife-
rentes partes del cerebro?

—— o —— i {

@ En Internet

http://natgeotv.nationalgeogra-
phic.es/es/brain-games

NationaL  GeoGrapHic. Pon a prueba
tu mente. Brain Games. Presentado
por Jason Silva. Esta compuesto
por tres capitulos: 1. «Ver es creer
2. «Cuestion de tiempor y 3. «la
lucha de sexos». 2014. Duracion: 75
min. Presenta diferentes ilusiones
Opticas y juegos perceptivos.

W 1. Despierta tus sentidos

Vivimos en un mundo rebosante de objetos, acontecimientos y personas, que percibimos a
través de los sentidos. Muchas personas no consideran los logros alcanzados por nuestros
sentidos como algo sorprendente, dada la facilidad con que percibimos las cosas. La capa-
cidad de «sentir» [os cambios en el mundo externo e interno es un requisito para nuestra
supervivencia y para mantener la homeostasis corporal.

Los sentidos son nuestras ventanas abiertas al mundo, las fuentes de nuestra experiencia.
Para vivir plenamente debemos acercarnos al mundo que ellos nos muestran. Constantemen-
te los drganos de nuestros sentidos son bombardeados por multitud de estimulos.

(et = ) 1
' U@ toda energia fisica, mecanica, térmica, quimica o electromagnética que |
C

| exci tiva un receptor sensorlal por ejemplo Ia luz vnsnble en el OJO. |
| 5 )

Los sentidcs con sus dlstlntos receptores son canales de |nf0n11aCJon que detectan los es-

wR-paisajef etiamos el placer que Se Siente atescuchar el mi murmullo de la brisa en

los arboles, el suave fluir del rio o el canto de los pdjaros. Esto nos gusta, nos recrea y nos
encanta.

Aunque los_seatides-nos-ofrecen-un-pa a interesante del mundo, no siempre pueden_
transmitir una imagen fiable de la realidad. De hecho, 165 seres humanos hemos construi-
do muchos instrumentos (microscopio, telescopio, etc.) para amplificar las posibilidades de
nuestros limitados sentidos.

Cuanto mas usamos una capacidad sensible, mas mejoramos su agudeza. Cuando una
persona pierde un sentido, desarrolla -més otras capacidades, por ejemplo, los invidentes
aumentan su capacidad auditiva, olfativa e incluso tactil.

Vivir no es solo pasar por g_ste mundo, sino que implica sentir, percibir y comprender nuestra
realidad. La importancia que otorgamos a nuestros sentidos marca la diferencia entre oir
y escuchar, probar y degustar, tocar y palpar, ver y observar, oler y olfatear. Si abrimos la
mente a nuestros sentidos podremos disfrutar de nuestro viaje por la vida.

» suelo. Si este edlf__ 0 :
> S|b|e 1¢C0mo es pOSIble que el cerebro construga
una reahdad f|5|ca tndtmensmnal del mlsmo’?

gt 2 i §i b
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B 2. ;Qué es la percepcion?

La percepcion no es una mera suma de estimulos-que legan a nuestros receptores sensoria-
les, sino-que cada individuo organiza la informacidn recibida, segln sus deseos, necesidades
y experiencias. El cerebro transforma de forma casi inslanldnes l0s mensajes sensoriales en
percepcionss congcientes.

i---"—/-—/-*f?‘z DO 1
G )es un prpceso constructwohpo'

‘La {percepcio
captarnos conjuntos 0 formas (gestaiten) datadas

La percepcion es mas de lo que vemos, oimos, saboreamos, olemos o palpamos. La per-
cepcion censiste en la transformacion de la impresion.sensitiva (sensacion) en informacién
cognitiva. Las caracteristicas fundamentales de la percepcién son:

Es un proceso constructivo que depende de las caracteristicas del estimulo (que activa
los drganos de los sentidos) y de la experiencia sociocultural y afectiva del sujeto per-
ceptor. El sujeto utiliza «esquemas» perceptivos y, al percibir, estd condicionado por su
aprendizaje y experiencia, su personalidad y su cultura.

Es un proceso de informacién-adaptacion al ambiente. El objetivo de la percepcion es dar
un sentido a la realidad que vivimos, facilitarnos informacién sobre el mundo y permitir
nuestra adaptacion al entorno. Todas las especies desarrollan un aparato sensorial espe-
cial para recoger informacion esencial para su supervivencia. El dguila y otros péjaros de
presa tienen una vista muy precisa, ios perros pueden oler cosas en concentraciones 100
veces inferiores a las que captariamos nosotros, Y los murciélagos disponen de un sonar
capaz de rastrear y capturar insectos pequenos.

= / Es un proceso de seleccion. Como la informacion que recibimos es excesiva u los recur-
sos de la persona son limitados, percibimos lo que es relevante para nosotros en cada
circunstancia. Esta seleccion de estimulos, de gran importancia para nuestra adaptacion
y supervivencia, se produce-mediante la atencion.

La atencion es eoncentracion de la actividad mental. La atencion selectiva es la capacidad
individual para concentrarnos en fos estimulos relevantes del medio o en un tarea, a la vez
que igo J00ramos los estimulos que son irrelevantes.

es una actividad consciente que inhibe lo que pueda interferir, orienta los senti-
, los sistemas de respuesta y los esquemas de conocimiento residentes en la memoria.
La atencién puede sufrir constantes modificaciones y disminuye en determinadas circunstan-
cias (embriaguez).

r_(( éita

«Los sentidos son necios como
nifios. No saben distinguir lo autén-
tico de lo falso, el engafio de la ver-
dad. Solo quleren ser allmentados,
sed con vivenclas o con suehius.»

STCrAN ZwWOIG

«Solo cuando dominas plenamen-
te los sentidos puedes llegar a la

sabidurfa, la verdad y la dignidad
humana.»

THomas MaNN
. Relaciona

Constancia perceptiva
Este fendmeno revela la funcién
adaptativa de las percepciones.
Los estimulos que recibimos de las
cosas varian constantemente: cam-
bios de iluminacién y de color, dis-
minucion o aumento del tamaio por
la. distancia, variacion de las formas
por la perspectiva, etc. Si lo que
percibimos variase igualmente, seria
muy dificil réconocer los objetos y;
por tanto, sobrevivir.
La constancia perceptiva significa
que, mientras se produce un cambio
importante en el plano de la estimu-
lacién (o sensaciones), no se:produ-
ce una alteracién paralela en la apre-
ciacién de las cosas (0 percepcion).

S filto’
seIectivo

4. filtro
selectivo

3. filtro
_selectivo

2.° filtro
selectivo

Fig. 3.2. La percepcién es un proceso constructivo.
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Area sensitiva general & 2.1. Fases del proceso perceptivo

Area motora (tacto, gusto, olfato)

¢Como percibimos los objetos fisicos e interpretamos los

acontecimientos ambientales? La psicologia de la percep-

cion investiga como la energia fisica captada por los re-

Krealde ce orales se transforma en el reconocimiento
asociacion de formas y objetos reales. La investigacion actual mues-

(visual) tra que o percibimos el mundo tal y como es, de-forma
simple y automatica, sino que lo construimos mediante

los prooesq&sen&m‘a%t geroeptivos y atencionales.
Existen tuatro fases perceptivas: deteccidn, traasduccion,

transmision y p amiento de la informacion.

" Area motora del lenguaje solo
en el hemisferio izquierdo

Area de asociacion
(sensitiva)

/mcién. Cada sentido dispone de sus receptores,

Area de asociacién Centro de la grupos de células sensibles a un tipo especifico de

(auditiva) vision energia. Las células del ojo son sensibles a la energia
Centro de la Area sensitiva electromagnética; las células del oido responden a las
audicion del lenguaje vibraciones del aire, y un grupo de células del oido

interno detecta los cambios de movimiento y la grave-

Fig. 3.3. Areas cerebrales de recepcion de los sentidos. Diferentes partes dad, y nos mantiene en equilibrio.

del cerebro tienen funciones especializadas. Por ejemplo, el I6bulo occipital ~
se relaciona con la visién, una zona del Iobulo frontal controla el habla y el -;*{i“‘ Transduccion. Parte de nuestro talento natural depende
I6bulo temporal recibe y procesa informacion del oido. de la capacidad del cuerpo para convertir un tipo de
energia en otro. Los receptores convierten la energia
K cita del estimulo en mensajes nerviosos. Cuando hablamos
con alguien por teléfono, el micréfono convierte las sefiales sonoras en eléctricas. De forma
«Cada parte de nuestro cuerpo se similar, nuestros sentidos convierten la energia electromagnética (la luz) o las ondas del me-
ha desarrollado para desempefiar dio fisico (sonidos) en senales electroquimicas que circulan por nuestro sistema nervioso.
I ket LS corazon sirve para Transmisién. Cuando la energia electroquimica tiene la suficiente intensidad, desencade-
bombear sangre, el estomago para

na impulsos nerviosos que transmiten la informacién codificada, sobre las caracteristicas

digerir, el higado para neutralizar los B N
del estimulo, hacia diferentes zonas del cerebro.

compuestos toxicos y el ojo para res-
ponder a la luz que las, cosas refle- @ Procesamiento de la informacién. Nuestros érganos sensoriales detectan energia y la
‘ e o codifican en sefiales nerviosas, pero es el cerebro el que organiza e interpreta (procesa-

recapar 'nf9rma.c'°nes el ambicnte miento) la informacién en forma de experiencias conscientes.
exterior {e interior) y usar una parte

para generar el comportamiento. La

gente corriente a veces piensa que g e fr pe ) f"’-"""" B3 LR L LD BT i 5] 2 OPLEB ) o0 25 SRS M0 TET)
los progresos en el conocimiento de T4 S T 5L b e P s st S o — e IvWin e :
T AT T E S T ;,;-,1._---v.. =Tl
| los circuitos nerviosos convertirdn en . FEI‘CE]JC‘IOII \nsdal 'I I S e S 2 i -r-~ } et ""”‘T*‘“!' =
obsoletas las teorias de los psicélo- & ;_Un estlmulo_ffsmu pmct’dente del-mundo- extern -ondas electromac neticas, |‘mpms ona-la
gos, pero nada mds lejos de la ver- g | - retina. Iermmamone;; altermres ?ei nerrwo_optlco medtante e! cual se, transmitq al, cdrl.tex_ __j
dad. La psicologia no es la pariente o | DGClplta del ger;eb_rp*goncp es_proy ectado e efabcrado _g en ehq,_a_sﬂg_ oTbngg ilavision! |
. .« BT i 1 |
pobre de las neurociencias.» * | Esun p'oces comg o en el que s se Ia iransfonnaclén de lo fisico, a través de Io_
f " e = = |
Prow Bressan: Los colores de la 4 = fISIQI(‘jglc; en pz quico t los estlmulo_s ?'9 A Qap .'11: n mnsmente de .?9!0' I
" N R | 1 ] i
funa. Como vemos y por que, - W res 50"' OIS $a 0;&“3 ?c W = bl _l.. I [
Barcelona, Ariel, 2008, @l = Lo I bt i
| . L
Ondas electromagnéticas —Retina > Nervio 6ptico——» Cortex occipital > Color
Bastones: luz (En actividad) i
i Conos: colores J’
| . .
I | Estimulo—»0Organo del sentido Nervios
! (sistema de terminaciones ¢ —> Corteza cerebral—Sentido sensacion—E| acto de los sentidos |
nerviosas en determinado Transmision i
| ! lugar del organismo)
| Y
| Fenéomeno fisico Fenémeno fisioldgico Excitacion Fenémeno psiquico

| Fig. 3.4. Esquema de la percepcion visual.
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B 2.2. Clasificacién de los organos sensoriales

E! sistema sensorial ests formado por los receptores sensoriales, que captan los estimulos
~gnforman al sistema Nervinso rie'l—a‘s‘t:‘onﬁlniones-dclﬂmhiente—q del interior aeT organismo,

Los receptores detectan diferentes tipos de estimulns- luz, ondas sunurus, cambios de ten-  ~

—

peratura y compuesios quimicos,

e . .
i La 5ensac_|u_?1‘_§é origina cuando el 6rgano de un sentido (receptar)

energia fisica (luz, ondas sonoras, etc.). Nuestro cerebro organiza la i

informacién que proviene
e Tos sentidos y otorga un significado 3 185 SersaGionGS. e

Tradicionalmente se distinguen cuatro tipos de sentido: extérocepture§ ue se correspon-
dencon 105 cinco sentidos clasicos y nos informan del mundo externof i
captan los estados del propio organismo, como el cansancio o el hambre

que permiten la coordinacién muscular y el equilibrio (estan situados en los muscUlGS BT
@, situados en cualquier parte del cuerpo y nos informan del dolor.
{1 A. Los sentidos exteroceptores

@El gusto es un sentido de cardcter quimico_que.nos permite percibir muy pocos sabo-
Tes. Bésica‘mgute_snn_so!thmﬂulwsaladoﬁddu@mm“
consigue combinando estos cuatro. El drgano sensorial del gusto se compone de unas célu-
las llamadas papilas gustativas, que recubren la superficie de la lengua, uno de los musculos
més versdtiles. Las papilas tienen la capacidad de estimularse por ciertas sustancias quimi-

cas. Al hacerlo generan un impulso nervioso que es conducido al cerebro.

; olor es @ eatida quimico_que afecta-a-nuestra-valoracin d sas | las per-

sonas. Los seres humanos pueden oler aquellas sustancias que contienen moléculas suscep.

“tibles de volatizarse o difundir particulas microscépicas en el aire. Por eso no podemos oler
la piedra, el vidrio o el acero, que no evaporan nada cuando estan a temperatura ambiente.

El proceso olfativo se produce cuando las particulas olorosas entran en contacto con nuestra

mucosa olfatoria a través del alre_mmrbasmms—ei—olorpasa-dehbw{ae-e#atﬂﬂaﬂa—

corteza cerebral y lleva su mensaje al sistema limbico.

Vivimos rodeados de olores Que entran. en nuestros cuerpos o emanan de él,
cuando tratamos de describir un olor nos faltan las palabras.

————
; imulado por una

<X cita

«Entonces se dedicé al estudio de
los perfumes y sus secretos de fabri-
cacién. Comprendié que no habia
ningun estado de &nimo que no
tuviese su contrapartida en |a vida

.
—_—

sensorial, y se dedicé a descubrir
sus verdaderas relaciones, querien-
do averiguar por qué el incienso nos
vuelve misticos, y el ambar gris tras-
torna las pasiones, qué hay en las
violetas que despierta el recuerdo de
los amores pasados, tratando de ela-
borar una verdadera psicologia de los
perfumes, calculando las distintas
influencias de ias raices de aroma
dulce y de las flores cargadas de
polen perfumado, o de los balsamos
aromdticos, y de los 4loes, que se
dice que expulsan la melancolia del '
alma.» '

Oscar WiLDE: El retrato de Dorian

sin embargo, L

Gray, Madrid, Alianza, 2015.

Nombre Estimuloy Receptores Funcion
Visién . Ondas luminosas Bastones y conos de la retina Luz-oscuridad, color (vision)
;\udipién Ondas sonoras Células ciliadas del 6rgano de Corti Sonoridad, tono y timbre (audicion)
Olfato Vapores Células det epitelio nasal Olores
Gusto Soluciones Papilas gustativas de Ia lengua Gustos
Calor Objetos calientes, agua, aire... «| Células de la piel Cambio de temperatura
Frio Objetos frios, agua, aire... Células de Ia piel Cambio de temperatura
Presién .Objetos Células de la piel Contacto con objetos

Dolor Objetos cortantes, puntiagudos, calor... |Células de ia piel

Aviso de contacto peligroso

Terminaciones nerviosas de las
fibras musculares

Reaccién de los miisculos y [6s movi-

Cinestesia X
mientos del cuerpo

Posicién y movimiento

Células ciliadas de los canales
semicirculares, utriculo, s&culo...
Células viscerales

! Equilibrio

{ Movimiento de la cabeza, aceleracién
il (vestibular)

del movimiento corporal...

Orientacion en el espacio

{ Sentido
il crgdnico

Contraccién de los misculos lisos,
sustancias nocivas...

Actividad de los érganos internos

Tabla 3.1. Tipos de receptores sensoriales.




La luz pasa
refractdndose

imagen invertida
en la retina

Nervio éptico,

la imagen va
al cerebro

-Objetc; real

¥ Imagen correcta,
el cerebro gira
la imagen

Fig. 3.5. El proceso visual.

PO Relaciona

El 6rgano sensorial de la vista son
los ojos, que tienen el poder de
convertir nuestro entorno en imdge-
nes. La luz reflejada por los objetos
entra en el ojo a través de la pupila,
el disco negro situado en el centro
del iris.

Superada la pupila, los rayos lumino-
s0s encuentran la_cérnea, que posee
el 80% de la potencia del enfoque
ocular, y el cristalino, una estructura
eldstica que permite, contrayéndose
0 dilatdndose, cambiar su forma
para ajustar el enfoque ocular a las
distintas distancias en las que estan
situados los estimulos y hacer més
nitida fa imagen que se va a formar
en el fondo del ojo, sobre la retina,
una- especie de pantalla donde se
recompone la imagen invertida.

Las células de la retina (los conos y
los bastones) estan unidas al nervio
Optico, que transmite la imagen,
traducida en impulsos nerviosos,
al cerebro. La transformacién de
la imagen de la retina en sefales
eléctricas es complicada, pero mas
alin es saber como el cerebro logra
decodificar dichas senales para inter-
pretarlas como imagenes.

UNiDAD 3. SENSACION, PERCEPCION Y ATENCISN

siderada el sentido humano dominante, porque nos permite percibir el espacio, g_rienfé?

- st gdfiodinte b Do Lo .

nuestros movimientos y evitar peligros.
St ieacindibddaiant

@a mayor parte de la informacion que obtenemos del mundo es visual. La vista es
Gl

La percepcion visual se inicia cuando las células receptoras de la retina, situadas en la parte
posterior del globo ocular, son estimuladas por energia electromagnética, en forma de ondas
luminosas. Sin embargo, el ojo humano no es capaz de captar todo el espectro de ondas
electromagnéticas. Solo percibimos unos estimulos determinados dentro de unas amplitudes
concretas, aquellas longitudes de onda comprendidas entre los 400 y los 700 nanémetros.

El ojo esta formado por:

» Globo ocular. Es una esfera cuyas paredes estan constituidas por tres capas: esclerética,
coroides y retina. Rellenando el globo ocular se encuentran dos sustancias liquidas, que
dan forma al ojo: el humor acuoso y el humor vitreo.

o Esclerética. Es la membrana mas externa del ojo, de color blanco. En su parte ‘anterior
es transparente y se denomina cérnea. Esta provista de una apertura posterior para dar
paso al nervio optico.

» Cérnea. Es la continuacidén de la membrana esclerética en la parte visible del ojo. Es"una
membrana gruesa, eldstica, dura y transparente.

+ Coroides. Capa media del globo ocular, contiene un pigmento oscuro para evitar la disemi-
nacién de los rayos luminosos entrantes.

» Humor acuoso. Estd situado entre la cérnea y el cristalino. Su funcién es bafar continua-
mente al cristalino.

= Iris. Se encuentra detrds del humor acuoso, controla la cantidad de luz que entra en el ojo
cambiando el tamano de la pupila y es responsable del color de los ojos.

= Pupila. Es un pequenio orificio circular en el centro del iris que regula la cantidad de luz que
entra en el 0jo. Se dilata en caso de que la luz sea escasa y se contrae si es muy intensa.

Esclerdtica

Cérnea

Pupila

Humor
acuoso

Nervio
6ptico

Cristalino

Fig. 3.6. Estructura basica del ojo humano.

Cuando el oftaimdélogo examina las estructuras del ojo utiliza un oftalmoscopio, instru-
mento con espejos y prismas para dirigir la luz hacia la pupila. Este aparato permite detec-
tar los trastornos oculares, asi como otras alteraciones, tales como la hipertensién ocular.
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* Cristalino. Esta ubicado detras del iris. Es una lente bicon-  1g-14 15-12 15-10 198 196 154 152 1o
vexa formada por muchas fibras, cuya funcién es procurar —— s * * :
la creacion de imdgenes nitidas en la retina. Con los afos R i
pierde elasticidad,-lo-que origina el trastorno visual llamado Rayos Rayos Riyos iafyr/os Radar Radio v Radio Circuitos -
preshicia o vista cansada (incapacidad para enfocar, lo que gamma X (s nfa M AM AC
2 o B . -vivlets rrojus
- ~-dificulta ver.objetos cercanos).

0% 106 108

——

102

« Humor vitreo. Es una sustancia gelatinnsa que rellena 1a° ' d \"‘x
cdmara principal del ojo y su funcién es que la luz enfocada % oy
por la lente no sufra ninguna desviacion. 7 ™

*_Retina. Se eneuentra detrds del humor vitreo y recubre la Vi e
pared interior del 0jo. Contiene receptores que son sensi- V4 _ . .
bles a la luz, vasos sanguineos y una red de neuronas que rd ~
transmiten la informacién al cerebro. La févea es el drea de v \\
la retina donde la vision es mejor y contiene la mayor parte / e
de los conos de la retina. Otra 4rea de la retina es ciega. ;- .
Este punto ciego no contiene receptores para la luz que Violeta Verde Amarillo

.~-son necesarios para la visién porque ese espacio lo ocupa Azl Amarillo
el nervio 6ptico. . . At verdoso verdoso Naranja Rojo

* Nervio éptico. Conjunto de fibras nerviosas que conducen
las senales neuronales al cerebro, que es el responsable de
la interpretacién de las imagenes.

2Qué tiene la retina para ser capaz de sensibilizarse ante un 400 500 600 700
estimulo luminoso? La retina posee dos tipos de terminacio- Longitud de onda en nanbmetros

nes nerviosas: unas sensibles a los colores (conos) y otras al L
blanco y gris, a la luz débil, a las formas y volimenes (basto-

Fig. 3.7. El espectro es el conjunto de todas las ondas electromagné-

nes). Estas células receptoras envian sus mensajes al cerebro t?cas. Desde un'punto de_ vista f:‘sic_o, la luz es una onda electromagnét-
W U b it Pk nimels = IAEEY tica que transmite energia, de la misma manera que las ondas de radio
a través det nervio dptico. Una vez en el cortex cerebral, se g jog rayos X. El ojo humano solo percibe longitudes de onda compren-
traduciran dichos mensajes neuronales en mensajes de forma,  didas entre los 400 y los 700 nanémetros:

color y tamaiio.

A veces decimos «lo vi con mi propios ojos» 0 «ya veo a dénde quieres ilegarr. Consideramos
nuestros ojos como instrumentos inteligéntes, pero en realidad lo tinico que hace un ojo es
recoger la luz. La visién no se produce en Jos 0jos sino en el cerebro, como afirmé Shakes-
are en Sueno de una noche de verano, «el amor ne mira con los ojos sino con la mente»,

En general, nuestra sociedad inhibe el tacte-porgue

Joasocia al interés sexual, aunque el afecto no es lo mis-

“mo. que el sexo. Percibimos las distintas sensaciones tac- Terminaciones Corpdsculos

tiles a través de la piel.’La sensibilidad de la piel es muy . nerviosas libres  Conducto excretor de Ruffini

“alta en partes del cuerpo que exploran el mundo de mane-

ra directa: las manos y los dedos, los labios y Ta lengua. Eplderm[s_[ Corpiisculos

La piel consta de-trés zonas: una externa (epidermis), defKmuse

cuyas e€lulas muertas son insensibles; otra intermedia

(capa de Malphigi), formada por células hijas que:suben a

la epidermis, sustituyendo a las que se mueren y despren- Dermis — Tejido

diéndolas en forma de escamas y caspa; y la més profun- ! adiposo

da (dermis), que tiene células vivas y aloja los corptiscu-

los nerviosos sensibles al calor (corplsculos de Ruffini), : /G'éndf"a

al frio (carpusculos de Krause), al relieve y la textura L =f5—sudoripara

(corpdsculos de Meissner), y la presién (corptisculos de H;podems_[ Capilares

Pacini). y sanguineos
) o ) ] Corpusculos Foliculo piloso Corpdsculos

El dolor se percibe por las terminaciones nerviosas libres, de Pacini de Meissner

que pueden excitarse por una amplia variedad de estimu-
los agudos (calor, frio, presion, etc.). Para ser conscientes
de las sensaciones captadas por estos receptores su in-

formaci6n debe llegar a la corteza cerebral. Fig. 3.8. Esquema de las partes y corplsculos de la piel.
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El sonido es un fenémeno mecanico
que se produce cuando un objeto
vibra. Estas vibraciones se transmiten
a través del aire, el agua o los meta-
les produciendo energia acdstica.
Los sonidos se distinguen entre si
por la longitud de onda o por su fre-
cuencia (a mayor longitud de onda
hay menor frecuencia, y viceversa).
Los seres humanos oyen sonidos
comprendidos entre 20 y 20.000 Hz
{vibraciones por segundo).
Los sonidos con_frecuencia inferior
a 20 Hz se llaman infrasonidos (por
ejemplo, los que origina un terremo-
t0), y aquellos con una frecuencia
superior a 20.000 Hz se llaman ultra-
sonidos (por ejemplo, los que emite
un murciélago para localizar obstacu-
los durante el vuelo). Algunos anima-
les oyen en frecuencias mucho mas
bajas o altas que nosotros, como los
perros, que pueden percibir ultrasoni-
dos hasta 40.000 Hz, y los delfines,
hasta 200.000 Hz.
Las caracteristicas mds importantes
de los sonidos son:
¢ Intensidad: es la medida del soni-
do basada en la amplitud de las
ondas sonoras.
« Tono: es originado por la frecuen-
cia; un tono agudo responde a una
frecuencia alta; un tono grave, a
una baja.
Timbre: depende de los sonidos
arménicos que acompanan al soni-
do principal. El timbre permite dife-
renciar un mismo sonido emitido
por un piano, un violin o cualquier
otro instrumento.

es fundame.ntal para la comunicacién por medio del lenguaje. Somos muy sensi-
bles a las variaciones de sonidos y podemos detectar 1as diférenciasentre Tiuchas voces huma-

nas. Algunas personas, madsicos e invidentes tienen esta capacidad especialmente desarroliada

¢Como se transforman los cambios en la presién del aire (0 en las vibraciones) en energia
eléctrica aprovechable por el sistema nervioso? El oido es la estructura que transforma las
vibraciones del aire en energia eléctrica. El oido se puede dividir en ffes partes:

* El oido externo. Recopila los sonidos y los envia hacia uria membrana tensa llamada tim-
pano, que vibra con estas ondas.

* ElI oido medio. Transmite las vibraciones del timpano a través de una cadena de
tres huesecillos (martillo, yunque y estribo), llevdndotas hasta un tubo en forma
de caracol, en el oido interno, denominado céclea, que esta lleno de liquido y contiene
células ciliares.

* El estribo. Produce desplazamientos del Iiquido en el oido interno, los cuales estimulan
las terminaciones nerviosas, lugar donde realmente comienza el proceso auditivo. Las cé-
lulas nerviosas estimuladas envian la sefal por el nervio auditivo hasta €l I6bulo temporal
del cerebro, donde el estimulo etéctrico es procesado.

La estructura del ofdo es complicada y vulnerable al dafio. Si se perfora el timpano, o si los
huesecillos del oido medio pierden su flexibilidad, la capacidad auditiva para llevar las vibra-
ciones disminuye. Un audifono puede restablecer la audicién al ampliar las vibraciones.

Uno de los problemas de la sociedad actual es el ruido, un sonido indeseable que puede
provocar frustracién y tensién, sobre todo cuando es un hecho imprevisto e incontrolable.
La exposicion continua por encima de los 85 decibelios (personas que viven cerca de los
aeropuertos o escuchan mdsica muy alta) puede provocar la pérdida de la capacidad auditiva.

Timpana  Martillo Yupque

Canales
semicirculares
Oreja
Nervio
auditivo

Céclea

Ventana
Canal redonda

timpénico

Véntana oval

Fig. 3.9. Dibujo detallado del oido.
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& 2.3. Los umbrales sensoriales

_La sensacién requiere que los esﬁmulo\s_sean captados por los receptores. El nivel de intensi-
“dad de un estimulo se denomiga umbr:i'i)sluestra capacidad de recibir estimulos es limitada,
~No POUEMOS ver la luz infrarraja ni oir los ultrasonidos.,

2Cual es la luz més tenue o el sonido con menor volumicn guc podemos captar? La psicoli-
sica estudia la relacion que existe entre |a naturaleza fisica de un estimulo y las respuestas
sensuridles que produce en cada persona. Mide nuestra sensibilidad a los estimulos y preten-
de establecer relaciones entre el mundo fisico y el psicolégico. Nuestra capacidad sensitiva
tiene diferentes umbrales, que son «los margenes de-nuestra sensacién».

I (A. Umbral absoluto

Es la cantidad minima de estimule que necesitamos_para_«darnos cuentas de algo (umbral
inferior) y también-_},a_caniidad_méximade_estfmuimqua.pudemna.necihiues decir, el limite
superior por encima del cual no podemos tener mas sensaciones).

Para los investigadores de deteccion de sedales no existen umbrales absolutos. Detectar una
senal depende no solo de la intensidad del estimulo, sino también del estado psicoldgico del
individuo (experiencia, fatiga, motivacién). Un centinela no se comporta igual en tiempos de
guerra o de paz, una madre puede oir el débil llanto de su hijo recién nacido y no escuchar el
ruido estridente de un vecino.

Comprender cémo distintos individuos reaccionan de forma diferente a idénticos estimulos, o
por qué la reaccién de una persona varia segun las circunstancias, tiene enorme interés, igual
que las manchas de una radiografia para los médicos que quieren detectar si esas manchas
indican cdncer o un tumor benigno.

| . . .
! B.~Umbral diferencia

Es la diferencia de intensidad.del estim : una dismi-
nucién ante un estimulo. Podemos detectar cambios muy pequenos en |la temperatura y en la

altura tonal de los sonidos (habilidad‘de quienes afinan instrumentos musicales), pero somos
menos sensibles en los olores o los cambios de volumen. Cuanto mas pequeno sea el cambio
que podemos detectar, mayor es nuestra sensibilidad.

‘ _ T E N e i g b
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Segun Fugens Galanter (1162), los
umbrales absniiitos de las distintas
modalidades sensuriales son:

= Visién: ver la llatna de una vela a
48 km de distancia en una noche
oscura.

* Audicion: escuchar el tictac de un
reloj a 6 metros de distancia en
una habitacién silenciosa.

* Gusto: saborear una cucharada de
aztcar en 7,5 litros de agua.

* Olfato: oler una gota de perfume
en un apartamento de tres habita-
ciones.

* Tacto: sentir el ala de una abeja
que nos roza la mejilla cuando cae
desde un centimetro de altura.

X cita

«Lo que nosotros percibimos como
tintes de rojo, azul o verde, el fisi-
co lo describe como superficies
que reflejan ondas electromagnéti-
cas de determinadas frecuencias.
A lo que nosotros experimentamos
como sabores y olores refiérese el
fisico como a compuestos quimi-
cos. Lo que para nuestra experien-
cia son sonidos de variantes tonos,
describelo el fisico como objetos que
vibran a diferentes frecuencias.
Colores, sonidos, sabores y olores
son constructos mentales, no existen
fuéra de la mente. EI filésofo pregun-
ta: ¢chirria el arbol que se resquebra-
ja en el bosque si ninguna criatura se
halla lo bastante cerca para oirlo? Por
descontado que esa caida produciria
vibraciones en el aire. Estas, a buen
seguro, existirian. Pero no habria alli
sonido alguno, porque un sonido,
por definicion, implica la sensacion
suscitada por tal vibracion en un ser
viviente.»

Irvin Rock: La percepcion, Barcelona,
Labor, 1985, pp- 2-4.
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«os colores son antojadizos, capri-
chosos, peregrinos. {...] Primero ese
timiducho azul, el favorito de nues-
tros contemporaneos, pues es el
maestro del consenso. Luego, el
orgulloso rojo, sediento de poder,
sefor de la sangre y el fuego, de
la virtud y del pecado. Tenemos el
blanco virginal, el de los angeles y
de los fantasmas, de la abstencion
de nuestras noches de insomnio. Y
el amarillo de los trigales —menu-
do acomplejado (debemos perdonar-
selo)—, jha cargado durante tanto
tiempo con el sambenito de la infa-
mia! Y ahora llega el verde, de mala
reputacion: dicen que es enganoso
y astuto, el rey del azar y de los
amores infieles. Por dltimo, el negro,
un color suntuoso, especialista del
doble juego, contrito en la austeri-
dad, pero arrogante en la elegancia.
¢Alguno mas? Existe un segundo
nivel de colores a los que podriamos
llamar “la comparsa”: violeta, rosa,
naranja, marrén, y el gris, un poquito
apartado... Cinco semicolores, que
llevan nombres de frutas y de flores.
Han conseguido dotarse de simbolos
propios y forjarse una identidad,
como €se rosa insolente que se cree
un color con todas las de la ley, o
ese naranja que exhibe una deseara-
da vitalidad...»

MicHEL PASTOREAU Y DOMNIQUE SIMONNET:
Breve historia dé los colores,
Barcelona, Paidés, 2006,

pp. 11-14.

Fig. 3.10. La rueda convencional de
doce colores.

2.4. Psicologia de los colores

Los colores parece que no tienen una funcién especial, pero no dejamos de admirar su be
n NCI0N eapetidly Per ! S

“MlezaTNo hay razon para que el cielo o el mar sean azules ni motivo que explique por qué las

hojas tienen colores tan belios en otofio.

Los colores estan arraigados en la psicologia humana. Tenemos nuestra propia percepcion de
los colores, asociafios 105 colores a determinadas sénsaciones y hacemos interpretaciones
iferentes de los significados que tiene cada color.

Los colores determinan estados de dnimo pasitivos o negativos y pueden generar diversas emocio

_nes. En [a sociedad actual, no solo el arte, Ja_publicidad y el diseno, sino también 1os coches. Tos

~Vesftidos o los productos que consumimos: todo esta regido por el c6digo secreto de los colores. Par
“€S0 105 psicoiogos estudian el impacto de los colores en nuestras emociones y en la salud.

Los objetos no son de colores. El color es una experiencia subjetiva que depende de dos co-
sas: la luz que los objetos reflejan y las propiedades del sistema visual de quien mira. Dado
que el color actia sobre la mente humana, necesitamos conocer algunas funciones basicas
de los colores, asi como su significado simbélico.

O A. Algunas funciones comunicativas del color

Los colores tienen varias funciones:

QAtraer la atencién. El color se utiliza para captar la atencién. Los indicadores de un
aeropuerto estan codificados cromaticamente para encontrar el camino entre multitud de
estimulos visuales. P

f+ /Informar. El color es la herramienta mas eficaz para describir con fidelidad cémo son los
objetos y el espacio. ¢De qué colores pintarias tu habitacién y el sal6n de tu casa?

Crear una atmosfera. Conocer las propiedades de los colores y la forma de relacionarlos
J nos permite crear ambientes determinados: célidos, luminosos, abiertos.

* /Equilibrio versus contraste. Se refiere al uso estético del color. Consiste en elegir gamas
de colores que sirvan para armonizar o contrastar los elementos de una imagen.

0J B. Simbologia de los colores

Veamos el significado simbélico de los ¢olores basicos en nuestra cultura:

Azul. Es el color del cielo y del mar y por sus caracteristicas invita a la relajacién y a la

! reflexion. Es el color de la fidelidad, de la sinceridad y la confianza. Es un color de con-
senso: los organismos internacionales como la ONU, la Unesco o Ia Unién Europea, todos
han elegido un emblema azul.

@ Rojo. Esta considerado como el color de las emociones y tiene gran poder sobre nosotros.
Representa el poder, la vitalidad, la.pasién y la atraccién sexual. También se asocia con el
planeta Marte y simboliza la guerra. En la vida diaria, el rojo nos anuncia la existencia de
peligro (seméforos, sefales de trafico).

¢/ Blanco. Es el color de fos dioses: el dios griego Zeus se aparece a Europa como un toro blanco
o el Espiritu Santo se presenta como una paloma blanca. Representa la bondad, la inocencia,
la pureza. En la vida cotidiana es el color de la armonia, fa tranquilidad y la esperanza.

Wﬁlmarlllo. Es el color del sol que irradia siempre, en todas partes y sobre todas las cosas.
~’ Simboliza el poder, la fuerza, la voluntad. Es el color de la palabra y es simbolo de la
mente creativa.

@ Verde. Es el color de la vida misma, del renacimiento de la primavera. Simboliza la espe-
ranza Y la regeneracion. Representa el crecimiento, la fertilidad y la frescura.

mNegro. Representa el poder, la elegancia, la formalidad, la muerte y el misterio. Es el color
'~ mds enigmdtico y se asocia al miedo y a lo desconocido. También simboliza autoridad,
" prestigio y seriedad.
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B 3. Como percibimos

El estudio de la organizacion perceptiva consiste en descubrir qué factores per-
miten que las sensaciones aparezcan como totalidades unitarias y coherentes
en nuestra experiencia.

3.1, mpp;réepdlén Z
|— ’ .

! g . B - .
En el andlisis de la percepcién humana podemos destacar tres perspectivas: la
teoria asociacionista, la cscucla de la Gestalt y la teoria cognitiva.

1 A/ Lateoria asociacionista

f

_Wilhelm Wundt consideraba que la pe;r;epcién era un «mosaico de sensacio- ! f
nesy, Sin embargo, 1a percepclén eS U (000 mas complejo que la suma de sus :
TEempbnentes. Percibir es detar -m%la—contmmiﬁm&__ LLESERIEILELS -
Fig. 3.11. Copa de Rubin. El dibujo presenta un caso

de alternancia de figura y fondo: a veces se percibe’
una copa blanca sobre un fondo negro, otras veces

Si observamos un accidente entre dos coches por un adelantamiento indebi-
do, unos valoraran la imprudencia del conductor, otros, su falta de respeto al
cf)digo de circu.laci’én, otros, el dano f:ausado a tercgras persongs, etc.; pero percibimos dos rostros enfrentados sobre un fondo
ninguno se limitara a «ver» olores, ruidos, humos. Si la percepcién fuera una btanco. Es decir, la representacion.de la realidad esta
suma de sensaciones, no tendrian importancia las valoraciones morales y le- dirigida por el sujeto. iR N
gales que hemos citado. )

creencia del sentido comiin: ~vBMAS el MUNdo tal Y como ess U defienden la -
riatraleza «holistica» del proceso perceptivo, resumido en el-aforismo:«el todo =~

“ESTIEYOr que la suma'‘de Ias partes» (una melodfa es algo mas que la suma
de notas musicales). - B

‘Segun los psicélogos dela-Gestalt,-las-personas.organizan los estimulos sen-
soriales que llegan a la mente a través de los sentidos en experiencias signi-__.
ficativas. El conocimiento y ia experiencia son importantes para la percepcié
porque ayudan a dar sentido a la informacién :sensorial. N :

¢Como se organizan las sensaciones en percepciones significativas? Los psi-

‘célogos de la Gestalt investigaron la separacion figura-fondo y las leyes de

agrupacién de estimulos: proximidad, semejanza, continuidad de direccién,
contraste y cierre. -

¢~ Figura y fondo

La organizacién méas simple es el agrupamiento de algunas sensaciones en un
objeto o figura que resalta sobre un fondo; por ejemplo, [@ NUBE SObLIE & TIED
o una melodia sobre el ruido. Es probable que la organizacién figura-fondo sea
innata, porque es fa primera capacidad perceptiva que aparece después de que
recuperan la vista los pacientes con cataratas.

La figura tiene unas caracteristicas propias: forma y contornos definidos; po
see mayor estructuracion y estd mas proxima al sujeto; aparece cerrada sobre
si misma, su superficie es menor y recibe la influencia del fondo que la en-
vuselve. kn contraposicién, ei tondo carece de contornos precisos; parcce mas
uniforme y carente de estructura; su superficie es mayor y se percibe como
extendido tras la figura.

S O T S ee— e S

A veces, la figura y el fondo pueden ser reversibles. Existen figuras ambiguas Fig. 3.12. Esta figura ambigua puede interpretarse
que admiten diversas interpretaciones. Estas figuras muestran que la represen-  ¢omo una joven con la cara vuelta hacia atrés o como
tacidn de la realidad estd dirigida por el sujeto, al menos en parte: depende de  una anciana de perfil. El acto perceptivo depende del
cémo separemos los elementos de la imagen para recenocer una cosa u otra. estimulo y del sujeto que percibe.
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,j Psicologia y vida cotidiana

Agudeza perceptiva

Nuestra experiencia sensible esta limitada fisica y culturalmente.
Nuestros receptores sensoriales solo captan unos estimulos, de-
terminados, que son enviados al cerebro. El cerebro organiza la
informacion que proviene de los sentidos y otorga un significado
a las sensaciones. Para percibir algo necesitamos unos conoci-
mientos previos para entender lo que percibimos.

1> ;Qué principio de la psicologia
Gestalt demuestra este dibujo de

2> En esta figura se ha difuminado
la separacion entre la figura y el

A veces, el sistema perceptivo comete errores: vemas cosas que
no hay o necesitamos tiempo para interpretar la imagen presen-
tada; incluso algunas figuras tienen un sentido diferente, segun
el contexto en que aparecen. Todos estos fenémenos son valo-
rados por los psicélogos porque los mecanismos de un sistema
también se revelan a través de los errores y distorsiones.

3> ;Cuantos tridngulos hay en este
dibujo de Waclaw Sierpinski?

Kuniyoshi Ichiyusai? fondo. ¢Puedes identificar esta .
imagen de Lindsay y Norman A

i AT
. B
Y N

.

)

4> A veces, el cerebro registra infor-
macion de un patrén que no
existe en realidad, como el trian-
gulo blanco de Gaetano Kanizsa
(1955). 4Cémo lo demuestras?

e’ 2
L\
S

7> En la fila superior leemos en
segundo lugar la letra B, y en la
fila inferior, en cuarto lugar, lee-
mos el nimero 13, ;Por qué?

A,13,C,D, 5, IF
10, 11,12, 13,14

(1980)?

AL AA
A A A A
AAAAAAAA

6> ¢Qué signo hay que incluir en la
casilla en blanco?

5> Si fijamos la vista durante un
tiempo en la siguiente figura, el
Cubo de Albert Necker, puede

cambiar de orientacion. A AN A E |V
" A EH |V & A B

‘ viae|+|[alm]v

4| %A H|Y

S+ % oA N

N ¥ v &+ ¢|0]

9> ¢Qué representa la imagen de
Street (1931)?

8> ;Cuantos cubos hay en esta
figura?
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10> Cuéntos cuadrados hay en esta figura.

12> Divide esta figura en dos iguales.

14> Dibuja dos cuadrados para lograr que cada autobus
este separado de los demés. b

=N==
=H==
=R=

16> En partes iguales. Divide la regién 2 en dos partes; la 3
en tres partes iguales, y asf sucesivamente para cada
una de las regiones.

11> Traza dos lineas rectas para dividir esta figura en tres
partes, cada una con la misma cantidad de bolas.

13> Divide el siguiente cuadrado en cuatro partes iguales.
La suma total de los cuadrados de cada parte debe ser

45,
q

41618213

7
2
3
4
5

q15(1
511 |7
6814
8136
7124

ol |~ |W|0

2
6
7
5
1

15> Los j6venes estan encerrados en un recinto circular.
Traza tres circulos para lograr que cada uno tenga su
espacio propio.

17> El jardin. Divide el cuadrado en cuatro formas, todas
iguales, con una condicién: dentro de cada una debe

haber tres arboles.

2 4 %
4 A

**af

+ % i
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oo Relaciona

La agnosia visual

«El doctor P. era un musico dis-
tinguido, habfa sido famoso como
cantante, y luego habia pasado a
ser profesor de la Escuela de Mdsica
local. Fue en ella, en relacion con
sus alumnos, donde empezaron a
producirse ciertos extranos proble-
mas. A veces un estudiante se pre-
sentaba al doctor P. y este no lo
reconocia; o mejor, no identificaba
su cara. En cuanto el estudiante
hablaba, lo reconocia por la voz.
Estos incidentes se multiplicaron,
provocando situaciones embarazo-
sas, perplejidad y miedo... Porque
el doctor P. no solo fracasaba cada
vez mas en la tarea de identificar
caras, sino que vefa caras donde

no las habia: podia ponerse a dar
palmadas en la cabeza de las bocas
de incendios y a los parquimetros,
creyéndolos cabezas de ninos. Sus
facultades musicales seguian siendo
tan asombrosas como siempre; no
se sentia mal..., nunca en su vida
se habia sentido mejor; y los errores
eran tan ridiculos (y tan ingeniosos)
que dificilmente podian considerarse
serios o presagios de algo serio. La
idea de que hubiese “algo raro” no
afloré hasta unas tres anos después,
cuando se le diagnosticé diabetes.
Sabiendo muy bien que la diabetes
le podia afectar a la vista, el doctor
P. consultd a un oftaimélogo, que le
hizo un cuidadoso historial clinico y
un meticuloso examen de 10s ojos.
“No tiene usted nada en la vista”,
le dijo. “Pero tiene un problema en
las zonas visuales del cerebro. Yo
no puedo ayudarle, ha de ver usted
a un neurdlogo”. Y asi, como conse-
cuencia de este consejo, el doctor P.
acudié a mi.»

Ouver Sacks: EI hombre
que confundié a su mujer

con un sombrero, Barcelona,
Anagrama, 2015, pp. 27-28.

—— _,—-,_.—'-_—-—,__-_ i e r—— —-..--_._.—,_—-—-—'_'_'_ « =
gl reconocimiento; por ejemplo, cuando caminamas por una carretera en la oscuridad de la
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B 5. Trastornos perceptivos

Nuestros sentidos no siempre transmiten una imagen fiel del mundo externo. Hay trastormgg
de la percepcion a distintos niveles: unos estén limitados a una sola variedad perceptiva, de,
bido a lesiones cerebrates localizadas, como las agnosias, Y otros son mas complejos, com(;;
las ilusiones y alucinaciones.

Es la incapacidad de identificar o reconocer estimulos por un sentido particular, aunque la persg,
na tenga bien su capacidad intelectual. [a persona con agnosia visual no puede identificar objetos
comunes, Como un reloj de pulsera, aunque, si se le permite coger €l reloj, puede reconocerio por

el tacto. Por tanto, no ha perdido su memoria para el objeto, ni ha olvidado su normbre.

(B« Ilusiones
B Tlusione:

Una ilusién es una def_c_)_rmac_ic’)n del objeto percibido, por @gggr_c_eﬂcjgm_talsa,o_un_ermr ens

“Tioche | algunos drboles nos parecen figuras amenazantes. Existen varios tipos de ilusiones:

a) Por falta de atencién. Son frecuentes en la vida cotidiana; a veces, saludamos a un des-
conocido como si fuera un amigo.
b) llusiones catatimicas. Estas deforman los objetos o situaciones por influencia de los
sentimientos y emociones. En ocasiones recordamos un hecho no como fue, sino comao.
deseariamos que hubiera sucedido.
c) Pareidolias. Son ilusiones fantasticas, propias de la imaginacién, como «ver» figuras mas.
o menos definidas en una pared o en las nubes. Este fenémeno consiste en dar una es-
tructura formal a algo que no la tiene, que es vago Y difuso.

Ahora bien, no debemos confundir las ilusiones con las percepciones delirantes, que obede-
cen a una creencia errénea sobre una percepcién real que no le corresponde (por ejemplo,
creer que una mancha roja en la mesa de la cocina significa el fin del mundo).

. C. Alucinaciones

_Las alucinaciones se producen cuando.percibimos objetos sin que estos estén_presentes, €s

decir, cuando-no-hay estimulos-exteriores,-sina qua.sou_pLogucidqs_pQrJa_me_nte-g, pueden
manifestarse a través.de cualquier érgano-sensorial... \

La psicopatologia actual establece tres criterios para considerar un fenémeno como alucinatorio: |
. Tener una experiencia subjetiva en ausencia de estimulo externo.

« Tiene toda la fuerza y el impacto de una percepcion real.

« Aparece de forma inesperada, involuntaria y sin control por parte del sujeto.
Segun el canal por el que se perciben, las alucinaciones mas significativas son:

a) Auditivas. Se experimentan como ruidos, voces, murmullos. Estas voces pueden ser oidas
de forma clara o confusa y ser inteligibles o ininteligibles. Generalmente, son desagrada-
bles para los pacientes con esquizofrenia.

b) Visuales. Se presentan en personas con trastornos cerebrales y en intoxicaciones graves
(alcoholismo). Los alcoholicos suelen ver objetos méviles, animales y personas de peque:
fio tamario, caras grotescas que Se burlan de ellos.

c) Gustativas y olfativas. Se presentan en algunas personas deprimidas y esquizofrénicas
que, influidas por sus delirios (el término «delirio» proviene del latin delirare, «salirse del
surcos), pueden sentir olor @ veneno en su comida o incluso saborearlo.

d) Tactiles. Se refieren a sensaciones en la piel como picores, pinchazos o corrientes eléctricas.
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B 6. La atencion

Habitualmente recibimos mucha informacién del mundo externo, en forma de olores, sonidos,
temperatura, imdgenes, y también del propio organismo, como hambre, cansancio o dolor. La
atencién es un proceso cognitivo que permite controlar y orientar la actividad consciente del
individuo para planificar su vida y adaptarse al ambiente.

La atencién es importante porque orienta nuestros receptores hacia jos estimulos que desea-
mos percibir, y ademas Influge en comu procesamus @ informacion. Algunas tareas permiten
un procesamiento automatico y demandan poca atencion, lo que facilita realizar varias ac-
Tividadesal mismo tempo. En cambio, otras actividades exigen un procesamienfo contro- |
Iaﬂo,—lmpilcan—gvan’esfumonlml de Ia conducta por e;empln“cuandmestndmmos—una——_
nposncmn— e

la conduc:ta a consegwr metas a‘pesar de Ius e]ementos amb:entales que no d':straen

¢ La atencion es selectlva porque el ser humano no puede procesar toda la informacion que
llega a sus 6rganos sensoriales. William James se referia a esta propiedad selectiva de
la atencién cuando afirmé en sus Principios de psicologia:

«Millones de detalles... que se presentan a mis sentidos, nunca penetran propiamente en mi
experiencia. ¢Por qué? Porque no tienen interés para mi. Mi experiencia es lo que yo decido aten-
der... Todo el mundo sabe lo que es la atencién. Es que la mente tome posesién de forma clara
y vivida de uno de los varios objetos posibles que aparecen simultdneamente. La focalizacion,
la concentracidn de la consciencia son su esencia. Implica abandonar algunas cosas para poder
manejar otras con efectividad.»

» La atencion sostenida, o vigilancia, es la capacidad para realizar una tarea mondétona
durante mucho tiempo sin que disminuya la atencién del individuo, como hacen los con-
troladores aéreos.

= El control se refiere a que, a veces, suspendemos una actividad para procesar otra infor-
macién importante, y después continuar con la anterior.

| realmente qué significa ver, oler,

Factores que determinan

Caracteristicas basicas de Ia atencion A
la atencion

Es una actividad consciente del sujeto que busca un
objetivo. Este inhibe todo lo que pueda interferir. Si
jugamos una partida de ajedrez, atendemos a las El estado fisico, la fatiga mental o el suefio.
piezas del tablero y apenas notamos la temperatura
de la habitacion.

No todo lo que estimula nuestros receptores senso-

; i Ciertos farmacos y alimentos: café, tabaco, alcohol.
riales es transformado en representacién mental. Y ’

Activa o inhibe los procesos cognitivos dependiendo

) . Condiciones externas; estacién del afo, temperatura.
de las demandas de la situacion. ! P

Orlenta los sentidos, los sistemas de respuesta
Y los esquemas de conocimiento residentes en la
memoria.

Madurez individual, en la infancia la atencién es labil.

Puede sufrir constantes modificaciones en diferentes
momentos. Disminuye cuando comemos de forma
abundante o en casos de embriaguez alcohdlica.

Tabla 3.3. Caracteristicas y factores que determinan la atencién.

Pensamiento critico

Un libro

DiaNE AckermaN: Una historia natural
de los sentidos, Madrid, Quinteto,
2004.

Tenemos que apren-
der de nuestros senti-
dos. ¢Cémo podremos
comprendernos unos
a otros si no sabe-
mos como funcionan
la mente y los senti-
dos? Hasta que no leemos el libro de
Diane Ackerman no comprendemos

tocar o gustar. Te sorprendera.

Una pelicula

ArTHUR PENN: El milagro de Anna
Sullivan. EEUU., 1962.
Duracién: 103 min.

Esta pelicula nos
ensefa c6mo una
maestra, con esfuer-
zo y mucho afecto,
consigue que una
' nifa con grandes
. deficiencias  multi-
sensonales alcance un buen desatrollo
intelectual, psicolégico y social. Y esto
a pesar de la influencia negativa de su
familia, que, por un amor mal entendi-
do, sobreprotegia a Helen, impidiendo
su crecimiento y autonomia personal.

@ En Internet

http://www.personal.us.es/jcor-
dero/PERCEPCION/Contenido.htmli
Esta pdgina web de Juan Cordero,
profesor de dibujo de la Universidad
de Sevilla, es un pequefo tratado
sobre la percepcion. Podemos encon-
rar buenos materiales para deba-
tir sobre la mente y cémo vemos
e interpretamos el mundo. ks una
pagina muy U0til y clara para estu-
diar la psicologia de la Gestalt. El
autor explica estos temas: percep-
¢cién visual, ilusiones dépticas, claves
perceptivas, claves del espacio y
espacios ilusorios.




Fig. 3.16. René Magritte: £/ falso
espejo, 1928. Para Magritte, el ojo
es la parte fundamental del cuerpo
humano, pues une nuestro mundo
interno con el mundo exterior.

Fig. 3.17. Mauritius C. Escher: Suefio,
1935. En esta litografia vemos a

un obispo durmiendo debajo de una
arcada. Una mantis religiosa esta
posada sobre su pecho. Sin embargo,
el mundo del obispo de mérmol y el
del insecto son radicalmente distintos.
Escher intenta juntar mundos hetero-
géneos, hacer que se compenetren y
coexistan.
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i+ 3.2. Factores que influyen en la percepcion

Para comprender la percepcién debemos reconocer las ensefanzas de la psicologia de |a
Gestalt, que nos explica c6mo procedemos en |a configuracion de los objetos, y las aporta-
ciones de la psicologia cognitiva, que nos indica cémo irtervienen los factores subjetivos y
culturales. Hay varios factores externos e internos que influgen en nuestra percepcion.

P i 3 . - ]
() Factores externos. Diferentes caracteristicas de los estimulos condicionan nuestra capa-

cidad perceptiva:

—(Inten:sjggd, Cualquier modificacion estimular suele lamar nuestra atencion, nos fijamos
mas en una fuerte explosién que en un ruido leve.

i 'Répeticiér[._—_}ﬁiene gran importancia en la propaganda comercial, de ahf Ia repeticion de
~MUchos anuncios en los medios audiovisuales.

—&_Ia_n‘_n-_aﬁo.-?_os objetos grandes atraeran nuestra atencién con mayor probabilidad que los
objetos_pequenos.

—h_hl_gv.edad.)La percepcion de objetos o sucesos no habituales se fija con mayor facilidad.

* Factores internos. También existen caracteristicas individuales que intervienen en la per-

CEpCion. Entre otras destacan:

—(_AtencionNo podemos percibir todo cuanto sucede a nuestro alrededor, solo captamos
un ntimero limitado de estimulos, porque la atencién es selectiva. Cuando percibimos
un cuadro en el museo, cada uno lo percibe de distinta manera.

- Motivos; Los motivos hacen que la percepcion sea selectiva; por ejemplo, «cada uno
" - .
tenta la fiesta segun le ha ido en ella».

{ir_\fereses y yglore;?Atendemos los aspectos de la realidad que nos interesan. En un
parque natural un pintor y un botanico percibiran cosas muy diferentes.

— (Caracteristicas del observai:lb“QLos deseos y las actitudes, la personalidad y la situa-
ci6n afectiva del observador influyen en la percepcion.

{- L'é_'cultura.\/Ej rce un papel fundamental en la percepcién; nos han ensefiado a percibir,
“gresteaprendizaje condicionara nuestra perspectiva.

Z’I Actividades

2> ;Qué podemos hacer para unir al puente y que los vehiculos no caigan al vacio?

3> ¢Qué es el efecto Stroop? Puedes comprobarlo por ti mismo, di en voz alta con qué
color estdn escritas las palabras que aparecen en la ilustracion. ¢A que te cuesta
mas hacerlo con la segunda lista, donde el significado de los vocablos difiere de los
colores con los que estdn impresos?

VERDE ROJO AZUL
Il e L gt
AZUL AMARILLO ROJO
VERDE AMARILLO
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E 4. Las ilusiones opticas

Las ilusiones opticas constituyen uno de los temas maés fascinantes de la psicologia de la

percepcidn. Cuando analizamos estas ilusioncs comprobamos con qué facllldad nucstros

sentides nos enyarian. Las llusiones son discrepant:_ia_s_gﬂg_liq_ge_ggﬂb_l@_gg y la rea-

lidad objetiva; las figuras e imagenes sufren distorsiones de alguna caracteristica, pero—
—ho corresponden a deformaciones reales.

Las ilusiones se encuentran entre nuestras percepciones cotidianas: por ejemplo, cuando
caminamos junto a las vias de un tren y miramos a lo lejos parece que las vias se jun-
tan, o cuando una figura vertical nos parece mas larga que otra horizontal de la misma

iongitud.
El analisis de las ilusiones Opticas o distorsiones perceptivas sirve para conocer los
mecanismos del cerebro al construir hipétesis sobre la realidad interna o externa. La

caracteristica de las ilusiones perceptivas es la obstinacion del cerebro frente a estas
ancmalias, ya que no corrige las distorsiones y sigue percibiéndolas de forma incorrecta.

Las ilusiones dpticas no desaparecen en cuanto nos percatamos de su caracter ilusorio.
La correccidon de nuestras percepciones rara vez se ve afectada por nuestro conocimiento
del mundo. Veamos algunos ejemplos:

<< cita

«Quienes empiezan a estudiar la per-
cepcion aprenden en seguida que lo
que percibimos es independiente de
Io que sabemos sobre os abjetos y
sucesos de la escena. Las ilusiones
no desaparecen ni disminuyen con
solo que sepamos que son ilusiones.
Y, a la inversa, el logro de la vera-
cidad perceptiva no se basa en el
conocimiento de lo que hay realmen-
te en el mundo. Un avién que vuela
a mucha altura nos parece pequeno
por mas que sepamos lo enorme que
es, mientras que un objeto extrano lo
veremos generalmente en su tamano
auténtico pese a que ignoremos de
qué se trata.»

lrvin Rock: La percepcion, Barcelona,
Labor, 1985.

llusién de Ehrenstein {lusion de Zoellner Itlusion de Ponzo

Parece un cuadrado de

llusion de Miiller-Lyer
Las

llusion de Hering

Las dos lineas de la figura
son iguales; sin embar-
go, las direcciones de las
flechas, que limitan sus
extremos, crean la ilusién
de que la linea de abajo
es mas larga.

>
—

lados curvados por efec-
lo de las lineas que lo
envuelven.

\

lineas no parecen
paralelas porque hay
pequenas lineas que las
cortan.

Los dos segmentos hori-
zontales de igual tamario,
siluados entre dos lineas
convergentes y simétricas,
tienden a percibirse des-
iguales, de forma que el
mas proximo a la zona de
convergencia parece mayor.

A

Las dos lineas paralelas
parecen curvadas.

llusion de Titchener

La percepcion del tamario
de un objeto esta influida
por la relacién que guarda
con otros elementos de
un conjunto. El circulo cen-
tral de la izquierda parece
mayor que el correspon-
diente de la derecha.

llusion de Jatrow

La figura inferior parece
més grande, aungue son
iguales.

e——
—

liusién de Poggendorf
(1860)

Las tres lineas oblicuas
de la figura estan en la
misma alineacion, aunque
de hecho no lo parece.

e
|

llusion de Delboeuf

La distancia AB parece
maés corta que la linea CD,
pero son iguales.

A—sB
()C D()

llusion del paralelo-
gramo de Sander

La diagonal AB parece
mayor que la diagonal BC,
aunque son iguales.

<

Tabla 3.2. liusiones &pticas.




3. Continuidad
(La espiral de Fraser)

1. Proximidad 2. Semejanza

0100100,
OBOOO
0101010]0;
O0000O
00000

JLICICIC
DOOOC
JLILILIE
DOOOC
e

4. Contraste 5. Cierre
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Leyes de la organizacion perceptiva

Max Wertheimer (1923) formulé los principios de la organiza
cién perceptual o leyes de la Gestalt. Estas leyes son modos
constantes de agrupar los estimulos perceptivos, de crear estf
mulos que sean estables, sencillos y consistentes, y la forme
en la que disponemos los estimulos pequefios para organiza
una figura.

Esta tendencia se recoge en la llamada ley de pregnancia o de
buena forma: la percepcion se realiza en el sentido de Ia figura
mejor, mds sencilla, con una estructuracion que exija del sujeto
el menor gasto de energia.

Las leyes gestalticas mas importantes son:

/1. Ley de proximidad. Los estimulos que estan proximos tien-
(_" den a agruparse. El dibujo puede verse como filas horizon-

Fig. 3.13. Leyes de la organizacién perceptiva.

Fig. 3.14. Rotsnake de Akiyoshi Kitaoka. Es un ejemplo de ilusién del
movimiento.

tales 0 como columnas verticales, porque los circulos estan
colocados de forma similar en ambas direcciones. Por ejem-
plo: si tres personas se encuentran cerca entre si y una
Cuarta permanece a tres metros de distancia, veremos a las
primeras como a un grupo y a la persona distante como a
un extrafio.

[ 2. Ley de semejanza. Los estimulos parecidos en tamano,

_{_ “forma o color tienden a ser agrupados. En la figura vemos
columnas verticales y no lineas horizontales. Ejemplo: ima-
gina a los miembros de dos bandas de mdusica que van
tocando durante una fiesta. Si los uniformes son de diferen-
tes colores, veremos las bandas como grupos separados,
no como un solo grupo.

ey de la continuidad. Es Ia tendencia a percibir unidos los
estimulos que tienen una continuidad. La espiral de Fraser es
una de las ilusiones épticas mas sorprendentes: el engano
se logra par medio de una serie de circulos concéntricos que
observamos siguiendo el trazo con el dedo. - :

'49 Ley de contraste. La percepcién de un elemento estd
influida por la relacién que tiene con otros elementos del
conjunto. ¢Por qué el punto o el cuadrado se constituyen en
figura y el resto en fondo?

L

/] 5./Ley de cierre. Es |a tendencia a percibir los objetos como
entidades totales, aunque algunas partes puedan faltar
o estar ocultas. Algunas figuras (el perro dalmata) revelan
nuestra tendencia a integrar formas, incluso con indicios
minimos, para que tengan una forma global consistente.

Z Actividades )

1> Busca la orquesta escondida. Hay once instrumentos musi-
cales, uno en cada frase.

* En las Olimpiadas, Nicanor gané una medalla por ser el
mas répido.

* Hay que citar a Marfa Eugenia para el préximo concierto.
* Cuando paseaba por la calle, te vi en tu balcén.
* Elrobo estaba planificado desde hacia dos meses.

* José David vio lindos paisajes por todo el Cantabrico.

= El médico no dejé salir a la calle a mi padre porque tenfa
gripe.

e Me voy a comprar pan en un momento.

* Esta copia no esta bien. Vuelve a repetirla.

e Con trabajo no toda la gente es feliz.

* Marta confeccioné sus vestidos de una sarga italiana.

» Juan mandd linaza fina a su hermano Javier para que
pinte varios cuadros.
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Zi C.|La teoria cognitiva |

La psicologia cognitiva mveshga cOmo las personas procesan la informacion y se representan
el mundo, y como dichas represenlacionss delerminan su conducla.

Si establecemos una analogia entre la persona y un ordenador, observamos que la macuina
recibe informacién externa pero dispone de un programa, instrucciones para tratar los datos.

De forma similar, el suieto_cﬁs&'@_d_eesquemas cognitivos para poder interpretar la informa-

cién que recibe del mundo. .

La sensacién consiste en detectar algo sin saber qué es, mieniras que la percepecion es reco-

nocer un objeto o hecho especifico. Desde el punto de vista cognitivo, la experiencia sensorial
—COTTEsSponde a |a recogida de informacion, y la percepeién se relaciona con la interpretacion
de dicha informacion.

Ahora bien, en la percepcion humana influyen aspectos complejos como las expectativas
(tendemos a ver lo que esperamos), los valores (si no lo veo, no lo creo), las metas o los
esquemas cognitivos.

f Un esqu;m es un conjunto organizado de datos o conocimientos almacena-
\Eos enla memoria, que sirve para interpretar la realidad y en el (que se integran nuestras
expenenmas Yy conocimientos.

Por ejemplo, el esquema estudiar incluye toda una secuencia de personajes (catedraticos,
profesores, alumnos), objetos (pantallas digitales, ordenadores, mapas), acciones (ir a la
biblioteca, hacer un trabajo) y metas (lograr que los alumnos aprendan, etc.).

Los esquemas no solo guian los procesos perceptivos habituales, sino también la compren-
sién de expresiones simbodlicas. Estan ligados al modo en que la memoria recupera la infor-
macién y, por ello, permiten establecer metas (planificar la accion).

La percepcién puede concebirse como una operacion de varios niveles. El nivel mas simple
consta de procesos autométicos: deteccion de caracteristicas visuales elementales (colores,
lineas, angulos, texturas). Pero en un nivel superior, al agrupar las caracteristicas, para confi-
gurar objetos y escenas se requiere la intervencién de esquemas interpretativos.

En general, podemos afirmar que los sujetos van construyendo estructuras de conocimiento
(esquemas) durante su desarrollo cognitivo, de forma que, con el tiempo, estos esquemas
guiardn su capacidad perceptiva de manera mas automética.

Resultados

Procesos cog

l Pemistenda y A

Fig. 3.15. Perspectiva cognitiva de la conducta. Fuente: J. Reeve, Motivacion y emocién, México,
McGraw-Hill, 2015.

< cita )

«Lus esquemas delenninan nuestra
comprension del mundo en todos su
dominios. La percepcién de objetos
y acontecimientos fisicos, nuestra
familiaridad en el complejo dominio
de las relaciones interpersonales,
la comprensién y uso de las ins-
tituciones y hasta nuestra propia
identidad personal son manifestacio-
nes de nuestro complejo mundo de
representaciones esquematicas. Los
esquemas proporcionan «sentido» a
nuestra experiencia habitual de las
cosas, dan una apariencia de «racio-
nalidad» y «plausibilidad» al flujo de
los acontecimientos. En contraparti-
da, los fendmenos dificiles de inte-
grar en nuestros esquemas resultan
insélitos, absurdos, irracionales o
misteriosos.»

ManNueL DE VEGa: Introduccion
a la psicologia cognitiva,
Madrid, Alianza, 2006.




