BIBLIOTECA
IES RICARDO MELLA

uTUBRo

OBRADOIRO DE

RECOMENDACIONS

Vivir illade da tia contorna

Non pacer exercicio
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Preocuparse por cousas que
non podes controlar

b 4

Menospreciarse
Vida social activa
Alimentacion saudabel

Potenclar a resilencia
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Compartir as tlas
preccupacions cos demais
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i0/10/202yY SEMANA DO 28.10
n NO RECREO!

T XOGO DE PISTAS!

/ BIBLIOTECAS
€ FSCOLARES

DE GALICIA
SEMANA DO 24.10 el




COMO PODO APOIAR A BIBLIO ESTE MES:

«eAnima ao alumnado e ao persoal do centro a participar na
realizacion de mascaras por Samain na Ultima semana de

outubro. O Ultimo dia poderemos celebralo co Il CLUB DE ESCOITA

con relatos de terror.

e Utiliza en clase os recursos propostos:

DIiA DOS/AS DOCENTES

ENSENAR
 oTHT

ePolo dia das bibliotecas:

-Celebrarase un concurso.
-Habera un xogo de pistas
no que poderas participal
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Le e difunde o noso catalogo!
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