Obradoiroes de costura (con maquina de coser ou a man) e de creatividade a partir de roupa
reciclada.
Desefio de e-téxtiles.

Polo Creativo IES Ribeira do Louro. Curso 2022/223
Proxecto Axenda 2030 e obxectivos de desenvolvemento sostible

Material necesario:

* Teas vaqueiras vellas

* Teas de lona

* Teas de pana

* Cremalleiras recicladas de roupa vella

Maquina de coser: Rosa vai explicar as partes e mantemento da maquina do Polo Creativo, os
funxibles necesarios e o proceso de enfiado da maquina
Necesitamos un patrén. Teremos en conta que:

* Podemos buscar patréons en internet

* Ao imprimir o patréon recértase nun folio reciclado ou o contorno nun papel de xornal vello

* Mellor facelo asi que facelo n6s mesmos con medidas e regra

* Se levamos o patrén preparado de casa, o obradoiro é moito mais doado, tan sé precisamos
cortar a tea e cosela.

* Rosa, a nosa formadora, leva un patrén para cada persoa e enton asi sé temos que recortar,
confeccionar e pofier por exemplo unha cremalleira.

* Rosa levara modelos e patréns e que cada asistente ao obradoiro escolla.

* Ensinar a facer o patrén e recortar tea e confeccion poderia levar mais de duas horas!!

Proxectos

* Caixas de tea para panos de mesa a partir dun mantel de cocifia estragado, botons con
adornos

* Un estoxo a partir de roupa vaqueira (podese facer en dias horas): facer costuras e
cremalleira reciclada
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Camisas vellas que tefiamos por casa: as mangas aprovéitanse para facer bolsas de tea
para gardar bolsas para plasticos ou bolsas de tea para o pan

Faise unha asa na parte superior e métese unha goma pola parte inferior. Pola parte da goma
vanse quitando as bolsas de plastico. Necesitase descoser a manga da camisa e darlle o
tamafio que un queira. O desefio da manga faise sen patron, tan s6 temos que levar a camisa
vella e recortar, hai que comprar as gomas e da mesma camisa, faise a asa

Un soporte de mesa de tea para mébil para mantelo horizontal: con arroz dentro, ou
anacos de tea como recheo. En lugar de comprar algodon de recheo, restos de fios cortados.

Funda de coxins, fundas para bolsas de auga para quentar pés a partir dun xersei vello
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Roupa para mascota a partir de roupa reciclada

Xogos e adornos para nenos ou proxectos escolares con feltro (mais facil de coser)
recortan e cosen. Pode facer como un planetario, empregando unha percha, goma EVA, para
colgar en parede ou na porta da clase cos nomes dos planetas
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* Goma para coleta do pelo con trozos de tea e anacos de mascaras (do covid), sen
empregar maquina de coser pédese facer a man (e ademais, coa posibilidade para desefar e-
téxtiles)

* Fundas para tesoiras de labores

¢ Deseno de e-téxtiles

Son tecidos que permiten integrar compofientes dixitais, como unha bateria e unha luz LED
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