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A sifilis, en aumento, e non € a unica
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4rea sanitaria de Lugo, A Marifia e Monforte de Lemos

spafia vén sendo testemufia dun im-
portante aumento das infecciéns de
transmisién sexual (ITS), o que su-
pén un serio desafio. A medida que
asociedade avanza cara a unha maior apertu-
ra e diversidade nas précticas sexuais, 0s ris-
cos asociados 4s ITS seguen unha traxectoria
ascendente, alcanzando cifras preocupantes.
Segundo a Red Nacional de Vigilancia Epide-
miolégica, as infecciéns como a gonococia, a
sifilis e a infeccién por Chlamydia trachoma-
tis experimentaron unnotable incremento.

A informacién de Renave, relativa ao ano
2023, alerta dun aumento xeneralizado das
ITS en Espafia. Asi, a infeccién por Chlarmny-
dia trachomatis acadou unha taxa de 78,90
casos por 100.000 habitantes, mentres que a
infeccién gonocdcica rexistrou unha inciden-
cia de 71,54 casos por 100.000 e a sifilis che-
gou ata os 22,62 casos por 100.000.

En termos de evolucion, a infeccién gono-
cocica, por exemplo, amosa unha tendencia
ascendente dende o ano 2000, sendo espe-
cialmente preocupante dende 2021, cun au-
mento do 42,6 %. De xeito semellante, a sifi-
lis, que parecia estar controlada nos anos 90
(probablemente asociada 4 extensi6én das
medidas de proteccion fronte ao VIH), ta-
mén cobrou pulo dende principios de sécu-

lo, sendo o aumento da sta incidencia espe-
cialmente acusado nos dltimos anos: un 24,1
% mais entre 2021 e 2023.

A situacion de Galicia segue amesma ten-
dencia preocupante que o resto do pais, se
ben a incidencia é inferior 4 media do Esta-
do. En 2023, a Chlamydia trachomatis expe-
rimentou un aumento considerable, cunha
taxa de 40,19 casos por 100.000 habitantes,
demostrando que esta infeccién estd a con-
verterse nun problema de saiide publica cre-
cente na nosa comunidade. Tamén se rexis-
traron 944 casos de gonococia, cunha taxa de
34,97 por 100.000 habitantes, e, no caso da si-
filis, Galicia informou de 260 casos, cunha ta-
xa de 9,63 por 100.000 habitantes.

Diversos factores explican o aumento das
ITS en Galicia e no resto de Espafia. Entre
eles destaca o cambio nas condutas sexuais,
cunha a menor percepcion de risco, 0 uso
inconsistente do preservativo e 0 aumento
nas practicas sexuais non mondgamas. Ade-
mais, as aplicaci6ns de citas e a faltade edu-
cacion sexual ampla e accesible contribtiena
aumentar a vulnerabilidade das poboaciéns
mA4is novas, que se amosan mdis expostas a
estas infeccions.

A Renave indica que as I'TS afectan de for-
ma desproporcionada a homes, especialmen-
te aqueles que tefien relacions sexuais con ou-
tros homes. En Galicia, coma no conxunto do
Estado, a franxa de idade madis afectada polas
TTS sittiase entre 0s 20 € 0s 34 anos, cun impac-
to particularmente alto nas grandes cidades.

O diagn6stico precoz e o acceso ao trata-
mento son claves para frear a expansién das
ITS. A infeccién por Chlamydia trachomatis,
por exemplo, adoita ser asintomatica, o que
fai que moitas persoas infectadas non sexan
conscientes de estar transmitindo a infec-
cién. Compre reforzar os programas de cri-
bado e vixilancia en poboaciéns de risco pa-
ra detectar as infeccions a tempo.

As autoridades sanitarias insisten na ne-
cesidade de aumentar a sensibilizacién so-
bre o uso de preservativos, que seguen a ser
a mellor ferramenta para previr o contaxio
de ITS. Ademais, a educacion sexual debe-
ria ser reforzada tanto nas escolas como nos
espazos publicos, de forma que a poboacién
miais nova entenda mellor os riscos e as prac-
ticas seguras.

Outro aspecto relevante para abordar o pro-
blema das I'TS é garantir o acceso equitativoa
servizos de satide sexual e reprodutiva. Moitos
casos quedan sen diagnosticar ou tratar debido
a barreiras sociais, econdmicas ou xeogréficas.

E necesario mellorar o financiamento das
organizaciéns comunitarias, incrementar a
stia participacion na formulacién de politicas
e mellorar a coordinacion entre as institucién
piblicas e o terceiro sector. A evolucién das
ITS en Galicia, ainda tendo unha incidencia
inferior 4 da media do Estado, reflicte unha
tendencia preocupante. Non se pode baixar
agarda. As autoridades deben intensificar os
esforzos para controlar esta crise de satide
publica. Tomemos consciencia ao respecto.
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La fiebre de los Sonny
Angels

En los tiltimos meses, una curiosa mo-
daha invadido los estantes y las redes
sociales. Me refiero a la fiebre por fi-
guras de coleccionismo como Sonny
Angel y Labubu, que son objeto de
deseo entre la generacion Z. Sincera-
mente, no le encuentro el sentido. Pa-
rece una moda pasajera mas debidaa
la viralidad de TikTok que a un inte-
rés real por los muifiecos. No ofrecen
ninguna funcionalidad especial, mis
alla de ser una distraccién o una mo-
da entre los j6venes consumidores,
incluso me parecen algo inquietante.
EVA MORENO TRICAS. PONTEVEDRA.

¢(Lenguaje inclusivo?

Una lectora defiende que se use soloel
femenino alahora de dirigirse o hablar
sobre todo un colectivo. Me pregunto
por qué hay gente que ve un proble-
ma en que se utilice el masculino ge-
nérico, porque dicen que no esunlen-
guaje inclusivo (lo que llevaa que algu-
nos hablen de «ciudadanos y ciudada-
nasy, «ministros y ministras»...), pero
que no consideran que hablar en feme-
nino no sea inclusivo. Si nos quejaba-
mos por el lenguaje masculino y aho-
ra no nos importa que se use el feme-
nino genérico, éa qué se debe? GONZA-
LO FERNANDEZ SUAREZ. VIGO.



