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ALGAS 

 

As algas estarían dentro do REINO PROTOCTISTA. Para outros nos estarían, este reino 

se chamara REINO PROTISTA  e as algas estarán no REINO VEXETAL 
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Distribución na costa  

 

 

 

Exemplos máis coñecidos  
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ALGAS MACROSCÓPICAS  

 VERDES  

A leituga de mar (Ulva lactuca) 

 

 Codium tomentosum 

 

Enteromorpha intestinalis 

 

https://gl.wikipedia.org/wiki/Leituga_de_mar
https://www.asturnatura.com/especie/codium-tomentosum.html
http://www.algaebase.org/search/?genus=Enteromorpha
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 PARDAS 

Himmanthalia Elongata (correolas) 

 

Saccorhiza polyschides  

 

Laminaria (canouco) 

 

https://gl.wikipedia.org/wiki/Cinta_(algas)
https://www.asturnatura.com/especie/saccorhiza-polyschides.html
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Saccharina latissima 

 

Cystoseira baccata  

 

Fucus  

 

https://www.asturnatura.com/especie/cystoseira-baccata.html
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Bifurcaria bifurcata 

 

 

 VERMELLAS 

Chondrus crispus (escarola de mar)  

 

 

https://www.asturnatura.com/especie/bifurcaria-bifurcata.html
https://www.asturnatura.com/especie/chondrus-crispus.html
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Alga roja Geledium . Gelatina agar agar 

 

Corallina officinalis 

 

 

https://www.guiarepsol.com/es/comer/en-el-mercado/recolectando-el-alga-roja-del-mar-cantabrico/
https://www.guiarepsol.com/es/comer/en-el-mercado/recolectando-el-alga-roja-del-mar-cantabrico/
https://www.casapia.com/blog/salud-natural/agar-agar-obtenido-de-algas-marinas-informacion.html
https://www.casapia.com/blog/salud-natural/agar-agar-obtenido-de-algas-marinas-informacion.html
https://www.asturnatura.com/especie/corallina-officinalis.html
https://www.casapia.com/blog/salud-natural/agar-agar-obtenido-de-algas-marinas-informacion.html
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Para ler  

 Bebe. Y luego, cómete el vaso | El Comidista EL PAÍS 

 No podemos comer algas como los japoneses, por saludables que ... 

 Esas verduras que saben a mar: las algas comestibles. (Por Tatiana Díaz)  

 Alga agar agar - Botanical-online 

 Agar, o cómo cultivar microbios de la cocina al laboratorio 

 

 

https://elcomidista.elpais.com/elcomidista/2010/08/09/articulo/1281333600_128133.html
https://elpais.com/elpais/2017/09/20/buenavida/1505914563_573103.html
https://unabiologaenlacocina.wordpress.com/2018/10/24/esas-verduras-que-saben-a-mar-las-algas-comestibles/
https://www.botanical-online.com/agar_agar.htm
https://omicrono.elespanol.com/2016/10/agar-microbiologia-descubrimiento/
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Outras curiosidades  

Oxalis pes-caprae L., conocida como “Vinagrillo” o “Vinagreta” en castellano, o como “Pan 
do cuco” o “Trebo acedo” en gallego, es una planta herbácea perteneciente a la familia de 
las Oxalidaceae. Originaria de Sudáfrica (Región del Cabo), se ha naturalizado como 
“maleza” altamente invasora y agresiva en muchas partes del mundo, incluyendo Estados 
Unidos (particularmente en la costa de California), Europa y Australia. En Galicia está 
presente en toda la comunidad, principalmente en la zona costera. 

   

 

Hay un grupo de plantas que mejoran la calidad y la fertilidad del suelo de manera natural. 
Las plantas fijadoras de nitrógeno albergan bacterias y hongos capaces de convertir el 
nitrógeno del aire en material disponible para las plantas. Mucha gente acostumbra a 
cortar las plantas fijadoras para depositar los nutrientes en el suelo, pero algunos estudios 
muestran que éstas realizan la misma función dejándolas crecer al lado de las plantas a 
beneficiar. 

La mayoría de plantas de las familias de las judías y los guisantes (las Fabaceas 
o legumbres) fijan el nitrógeno, así como muchas otras especies que no son demasiado 
conocidas. Existen fijadores de todos los tamaños: tipo cobertura de suelo (como el trébol), 
tipo arbusto o incluso árboles como la acacia de flor blanca. Estas plantas de rápido 
crecimiento pueden incluso ser cortadas cada cierto tiempo e incorporadas a la tierra y al 
compost. 

Diario de una pataca  Por JAVIER GUITIÁN 

 

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/opinion/2020/03/05/diario-pataca/0003_202003G5P16992.htm
https://www.lavozdegalicia.es/firmas/javier-guitian
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Hepáticas  
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