
Sardina pilchardus 

1. Características
- Prefire augas costeiras, normalmente en profundidades de 25-55 metros. 
- Atópase no Atlántico leste, desde Noruega ata Senegal, e tamén no Mar Mediterráneo.
- Actúa como un elo clave na cadea trófica, servindo de alimento para predadores maiores.
- A súa reproducción ocorre en inverno, cunha posta de ovos peláxicos que flotan na auga. 

2. Clasificación

•Reino: Animalia
•Filo: Chordata
•Clase: Actinopterygii
•Orde: Clupeiformes
•Familia: Clupeidae
•Xénero: Sardina
•Especie: Sardina pilchardus

3. Curiosidades
Unha curiosidade interesante é que, durante o proceso de conservación en lata, as 
sardiñas son cociñadas ao vapor, preservando así o seu sabor e nutrientes. En 
resumo, a Sardina pilchardus non só é un peixe delicioso e nutritivo, senón que 
tamén desempeña un papel vital nos ecosistemas mariños e na economía das 
comunidades pesqueiras.
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