
GAROUPA (CAVO VERDE)
Epinephelus marginatus (Lowe, 1834)

Clasificación científica

Reino: Animalia

Filo: Chordata

Clase: Actinopterygii

Especie: Epinephelus marginatus

Características e bioloxía:

• A garoupa é un peixe bentónico que vive en fondos rochosos e coralinos entre 
10 e 200 metros de profundidade. 

• Pode acadar ata 1,5 metros de lonxitude e máis de 60 kg de peso. 
• Posúe un corpo robusto, marrón escuro con manchas claras, o que lle permite 

camuflarse. 
• É un peixe longevo que pode vivir máis de 50 anos. 
• Aliméntase de pequenos peixes, crustáceos e moluscos. 
• Ten un comportamento territorial e é hermafrodita, cambiando de sexo de 

femia a macho ao longo da súa vida.

Habitat e bioloxía:

A garoupa é un pez bentónico que habita en fondos rocosos e corilanos a 
profundidade entre 10 a 200 metros.

Usos culinarios:

A garoupa é moi apreciada na cociña de Cabo Verde, sendo utilizada en pratos típicos 
como guisos, grelhados ou en caldos tradicionais. A súa carne branca e saborosa é un 
dos dous alimentos máis valorados do país, sobre todo nas celebracións e festas locais. 
Tamén posúe un gran valor comercial, sendo un produto importante tanto no mercado 
interno como no internacional, especialmente para a pesca artesanal de Cabo Verde.

Curiosidades:

• Debido á sobrepesca, a poboación piscícola está en retroceso, o que provocou 
esforzos para protexer a especie, como a creación de áreas mariñas protexidas e unha 
normativa pesqueira máis rigorosa.

• Noutras rexións do mundo, a garoupa é coñecida por diferentes nomes, como 
"cherne" en Portugal, que en realidade fai referencia a outra especie (Polyprion 
americanus), ou "mero" en varios puntos da costa atlántica.

Familia: Serranidae

Xénero: Epinephelus

Orde: Perciformes


