Robalo branco (Brasil)
Centropomus undecimalis (Bloch, 1792)

Clasificacion cientifica

¢ Reino: Animalia

¢ Filo: Chordata

e Clase: Actinopterygii

¢ Orde: Perciformes

¢ Familia: Centropomidae

¢ Xénero: Centropomus

e Especie: Centropomus undecimalis

Caracteristicas e bioloxia:

O robalo branco é un peixe de gran tamafio, que pode chegar a medir ata 1 metro de lonxitude e
pesar ata 15 kg. Ten un corpo alargado e musculoso, coa parte superior de cor gris-plateada e a
parte inferior branca. As suas aletas son de cor amarela e as branquias tamén tefien unha
tonalidade amarelada. A sUa cabeza é grande, cunha boca ampla, dotada de dentes pequenos e
agudos.
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A sUa carne é de cor branca e ten un sabor suave e delicado. O robalo branco é un peixe carnivoro
gue se alimenta de peixes pequenos e invertebrados acuaticos.

Habitat e bioloxia:

Este peixe é caracteristico das augas costeiras do Brasil e outras partes de América Central e do Sur.
Pode ser encontrado en estuarios, manglares, zonas de baixas profundidades e en rios que
desembocan no mar. Vive principalmente en augas salobres e en zonas con fondo rochoso ou
fangoso.

O robalo branco é un peixe migratorio, especialmente na sua fase de desova. Durante este periodo,
viaxa dende as zonas interiores dos rios cara a costa para reproducirse.

Usos culinarios:

O robalo branco é moi valorado na gastronomia brasileira, sendo un peixe apreciado por chefs e
pescadores. A sla carne branca e firme é perfecta para asadas, grelhadas ou ao forno. En moitos
pratos tradicionais do Brasil, como 0 moqueca (un guiso de peixe e leite de coco), o robalo branco
é unha das especies mais utilizadas debido ao seu sabor delicado e textura suave.

Ademais de ser delicioso, o robalo branco tamén é unha boa fonte de proteina e acidos graxos
Omega-3, beneficiosos para a salde cardiovascular.

Curiosidades:

1. O robalo branco é un dos peixes mais importantes da pesca deportiva no Brasil,
especialmente na costa de estados como Rio de Xaneiro, Espirito Santo e Bahia.

2. A sua habilidade para nadar a gran velocidade e realizar saltos espectaculares cando se
sente ameazado fai que sexa moi valorado polos pescadores deportivos.

3. E comUnmente confundido co robalo de mangue ou robalo de rio, pero a principal
diferenza é que o robalo branco habita principalmente en augas salobres, mentres que
outras especies de robalo poden preferir augas doces ou de estuarios menos salgados.
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