Sardinela- Angola

Sardinella aurita (Valenciennes, 1847)

A Sardinella aurita cofiécese como a "sardinela" e € o peixe mais representativo
de Angola.
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* Reino: Animalia

* Filo: Chordata

* Classe: Actinopterygii (peixes de aletas radiadas)
* Orde: Clupeiformes

e Familia: Clupeidae

*  Xénero: Sardinella

* Espécie: Sardinella aurita

A sardinela encéntrase principalmente en augas tropicales e subtropicales do océano Atlantico e do
mar Mediterraneo. Este pez e pequeno, de corpo alongado e plateado, e pode medir entre 15 y 30
cm de lonxitude.

Alimentase principalmente de plancton e crustaceos, é unha especie moi importante na pesca
comercial e artesanal, utilizada tanto na industria alimentaria como na producion de aceite de
pescado.

O seu corpo é fusiforme, cunha coloracién plateada no lateral e dorso escuro. Ten unha lifia lateral
ben definida e unha aleta dorsal prominente.

A Sardinella aurita é cofiecida pola sia abundancia e polo seu papel na cadena alimenticia marina,
sendo presa de varios depredadores marifios, incluidos peixes mais grandes e aves marifias. Tamén
se captura para o consumo humano en forma de sardifias frescas, en conserva ou secas.

A Sardinela é un peixe versatil moi utilizado na cocifia, especialmente en Africa Occidental,
Portugal e Brasil. Pode ser grelhado, asado ou frito, e tamén tisase en conservas, sopas e caldos. A
suia carne tamén é empregada como recheo en empanadas ou tortas e en pratos con arroz. Ademais,
é comun usala en ensaladas, despois de ser grelhada ou asada.

Unha curiosidade sobre a Sardinella aurita é que, aunque é un pez pequefio, adoita formar grandes
grupos chamados cardumenes. Istos cardimenes poden ser tan grandes que cobren varias areas do
mar. Estar xuntos nun grupo axudalles a protexerse dos depredadores, como outros peixes, delfins
ou aves marifias. Al moverse todos & vez, crean unha especie de "muralla de peixes" que os fai mais
dificiles de atrapar.



