
Bacallau (Portugal)
Gadus morhua (Linnaeus, 1758)

Outros nomes: eglefino ou anón

Clasificación científica

• Reino: Animalia
• Filo: Chordata
• Clase: Actinoperygii
• Orde: Gdiformes
• Familia: Gadiade
• Xénero: Gadus
• Especie: Gadus morhua

Características e bioloxía: vive nos mares fríos e temperados do norte. Vive entre 4 e 6 graos de 
temperatura. É un voraz depredador que se alimenta de zooplancto, vermes, moluscos, crustáceos e 
peixes como arenques e anguías. Haino en ambos xéneros e pódense diferenciar a través das 
gónadas. Son ovíparos.

Hábitat e bioloxía: está distribuído no Atlántico Norte e augas adxacentes. No Atlántico occidental 
atópase desde o cabo Hatteras, na costa de California, ata Groenlandia. No Atlántico oriental existe 
desde o norte do golfo de Biscaia ata Groenlandia, Spitzbergen e Novaia Zemlya, o mar Báltico e o 
mar Branco. Atópase nos fondos mariños lamacentos, areosos ou de grava.

Usos culinarios: É unha fonte de vitaminas A e D e unha graxa chamada omega-3. Algunhas 
recetas populares son os buñuelos de bacallau, típicos de Semana Santa, brandada de bacallau, 
bacallau ao forno con patacas e cebolas…

Curiosidades: o bacallau realiza unha acción semellante á de hibernar despois de comprobar que a 
súa taxa metabólica diminúe no inverno, o número de ovos que pon chega aos 7 millóns de ovos, 


