CAPITULO 15. O UTILITARISMO.

Nada mdis quedarse novamente sé, Vicente acendeu a radio e sintonizou unha emisora
ao azar. Acto seguido colleu os folios, reagrupounos e comenzou a ler o que pofiia neles,
a vez que escoitaba entre cancidén e cancion as intervencions do locutor do programa,
algunhas cufias publicitarias e chamadas de ointes ao estudo.

Breve introducion ao utilitarismo.

En termos xerais podemos considerar ao utilitarismo como un conxunto de teorias
éticas que coinciden en sinalar que o maior ben ao que poden aspirar os seres humanos
€, mdis que o (til, a felicidade causada polo pracer e a ausencia de dor.

O utilitarismo afunde as slas raices no pensamento de Epicuro e nalgunhas ideas
proclamadas por Helvecio. Os seus principais representantes son dous autores ingleses
que desenvolven a sta obra durante o século XIX. Referimonos a Jeremy Bentham e
John Stuart Mill. Ao longo das pdxinas seguintes mostraranse algins datos sobre a stia
vida e obra, asi como os aspectos mdis interesantes das stas respectivas doutrinas.

"Dez minutos para as nhove. Segues ai? Si? Pois mereces un agasallo. Ai vai, para ti, o
Ultimo dos mozos malos da rua de atrds. Un nimero un nas listaxes de Estados Unidos
e Inglaterra que aqui xa empeza a soar forte: Just do it, ou sexa, Simplemente, faino”...

J. Bentham.

Jeremy Bentham naceu en Londres en 1748. Logo de ter estudado na Wetminster School
e na universidade de Oxford interesouse polo dereito. Sendo mdis concretos, diremos
que a sda mdxima preocupacion foi sempre teorizar sobre as reformas legais, penais e
educativas que facian falta no seu pais, e iso, desde un enfoque decididamente liberal.

En 1808 James Mill converteuse en discipulo seu. Con el e con outros autores reformistas
fundou en 1824 a Westminster Review. A maioria dos artigos desta publicacién adoitaban
dedicarse a defender o Principio de utilidade, a liberdade de expresidn, o sufraxio
universal, as reformas necesarias no Parlamento, e a expofier duras criticas contra
institucions como a Coroa ou a Camara dos Lores, e contra as leis ou a Igrexa de
Inglaterra.

Bentham mantivo sempre estreitos contactos con destacados estudosos do dereito
constitucional de diferentes paises do Vello e do Novo continente. Neste sentido, ata
chegou ser consultado pola algtns dos xuristas que en Espafia elaboraron a Constitucién
de 1812.

Como anécdota, cabe sinalar tamén que baixo o titulo de Pandpticon elaborou un
proxecto de cdrceres modelo que nunca foi levado d prdctica.

Bentham morreu en 1832 e doou o seu corpo ao University College de Londres
para que fose utilizado con fins cientificos.

Entre as slas moitas obras podemos destacar: Introducion aos principios da moral e a
lexislacion (1789), Manual de falacias politicas (1824), Tratado dun novo sistema de Iéxica



(1827) e Deontoloxia (1834).

"Que marabilla de cancion! Por certo, xa sabes que forma parte dunha extraordinaria
pelicula que se estrea, aqui no noso pais este fin de semana: "Primavera en Paris”. Como?
Que queres conseguir gratis un par de entradas? Pois marca o 902 333 456 e dinos cal
¢ novo teléfono mébil que o fai todo e empeza por "0" Sé para as cento cincuenta
primeiras chamadas coa resposta correctal”...
O utilitarismo incipiente de Bentham.

Jeremy Bentham é considerado como o pai do utilitarismo.

A sla concepcidn ética apdiase no hedonismo psicoldxico, isto €, na teoria - defendida
na antigliidade por Epicuro e no século XVIII por autores como Helvetius, Hartley ou
Tucker - que sostén que os seres humanos, por natureza, buscan o pracer e evitan a dor.
Neste sentido, na seccion 1 do primeiro capitulo da sta Introducion aos principios da
moral e a lexislacion, dinos o sequinte:

"A natureza colocou d humanidade baixo o goberno de dous sefiores soberanos, a dor e
o pracer (...) Gobérnannos en todo o que facemos, en todo o que dicimos e en todo o que
pensamos: todos os esforzos que podemos facer para librarnos desta suxeicion so
servirdn para demostrala e confirmala. Un home poderd abjurar con palabras do seu
imperio, pero en realidade permanecerd igualmente suxeito a el".

A partir desta premisa, Bentham proclama como tese fundamental da sta doutrina que
o moralmente bo ou correcto é o Gtil para o maior nimero posible de individuos. E para
ser mdis concreto, no Pardgrafo III do capitulo primeiro da sta Introducidn, diranos
que o Util € o que “tende a producir beneficio, vantaxe, pracer, ben ou felicidade (todo
o cal neste caso é o mesmo) ou (o que tamén € o mesmo) a previr o prexuizo, a
dor, o mal ou a infelicidade (...)"

Bentham admite que a sda idea non é certamente moi orixinal; é mdis, recofiece que se
lle ocorreu ao ler no Ensaio sobre o goberno de Joseph Priestley, que o criterio que
debian seguir os gobernantes de calquera Estado na toma de decisions era intentar
conseguir a felicidade para o maior nimero posible dos seus membros.

Onde reside entén o mérito de Bentham? Sencillamente, no feito de considerar a
procura do Gtil, € dicir, do pracenteiro que causa a felicidade, non sé como o principio
de calquera lexislacién, senén famén como o principio bdsico da moral.

Temos, pois, que conforme ao utilitarismo ou ao principio da utilidade, unha accion é boa,
a final de contas, se aumenta a cantidade de pracer para a humanidade e mala se
dimindea ou produce dor.

A raiz disto, a pregunta obrigada € en que estd pensando Bentham cando fala de
praceres e de dores.

A resposta sae ao noso encontro nas secciéns IT e ITT do capitulo V da Introducion:
"Os diversos praceres simples aos que a natureza humana € susceptible, parecen ser os
seguintes: 1. Os praceres dos sentidos. 2. Os praceres da riqueza. 3. Os praceres da
habilidade. 4. Os praceres da amizade. 5. Os praceres da boa reputacién. 6. Os praceres
do poder. 7. Os praceres da piedade. 8. Os praceres da benevolencia. 9. Os praceres da



malevolencia. 10. Os praceres da memoria. 11. Os praceres da imaxinacion. 12. Os
praceres da expectativa. 13. Os praceres dependentes da asociacion. 14. Os praceres
do alivio.

As diversas dores simples parecen ser as sequintes: 1. As dores da privacion. 2. As
dores dos sentidos. 3. As dores da dificultade. 4. As dores da inimizade. 5. As dores
dunha mala reputacion. 6. As dores da piedade. 7. As dores da benevolencia. 8. As dores
da malevolencia. 9. As dores da imaxinacion. 10. As dores da expectativa. 11. As dores
dependentes da asociacion”.

Logo de ofrecernos este listado Bentham pasa a detallar en que consiste cada un dos
14 tipos de pracer e 11 tipos de dor. Asi, por exemplo, na seccion IV do capitulo citado
expon isto:

"Os praceres dos sentidos parecen ser os sequintes: 1. Os praceres do gusto ou do
paladar, incluidos todos aqueles praceres que se experimentan ao satisfacer os apetitos
da fame e a sede. 2. Os praceres da embriaguez. 3. Os praceres do drgano do olfacto.
4. Os praceres do tacto. 5. Os praceres simples do oido, independentemente da
asociacion. 6. Os praceres simples dos ollos, independentemente da asociacion. 7. Os
praceres do sentido sexual. 8. Os praceres da salde ou o interno e agradable sentimento
ou fluxo dos humores (como se lles chama) que acompafian a un estado de saude plena e
vigor, especialmente nos momentos de moderado esforzo corporal. 9. Os praceres da
novidade, ou os praceres derivados da gratificacion do apetito de curiosidade, mediante
aplicacion de novos propdsitos a calquera dos sentidos".

Polo demais, cabe sinalar que ao entender de Bentham o que determina que uns praceres
sexan preferibles a outros son unha serie de dimensidns ou circunstancias presentes en
cada un deles.

En principio, atopdmonos coa intensidade, a duracion, a certeza ou incerteza e a
proximidade ou distancia. Logo temos a fecundidade e a pureza. A fecundidade consiste
na capacidade para producir sensacions pracenteras, e a pureza ha incapacidade para
producir sensacions opostas. Finalmente, hai que ter en conta a extensién ou, o que é o
mesmo, o nimero de persoas ds que afecta ou pode afectar o pracer ou a dor en
cuestion.

Con todo, Bentham afirmarad que a dltima palabra sobre o que realmente é pracenteiro
tena cada individuo en particular. Cada cal € o mellor xuiz sobre o que conduce ao seu
benestar.

Deste xeito, poderdn considerarse igual de pracenteiras (se asi o estiman as persoas
implicadas nelas), por exemplo, acciéns como estar fombado no sofd, ver a television,
ler un libro ou compofier unha poesia. En calquera caso, Bentham méstrase partidario de
que a todos os pronunciamentos expostos en torno ao que produce pracer lles sexa
concedido o mesmo valor.

Son moitos os autores que acusaron ao fundador do utilitarismo de ofrecer unha vision
moi simplificada da natureza humana. Neste sentido, quizais o que mdis se Ile reprochou
¢ non tfer incluido entre os elementos que promoven a felicidade algunhas actitudes
como o recofiecemento da propia dignidade, a autoestima ou a autorrealizacion.
Malia isto, son moitos mdis os estudosos que consideran a Bentham, se non como un gran



fildsofo, polo menos como un reformador social ao que a humanidade enteira debe
agradecer o pofier de manifesto cales son os principais defectos das sociedades
clasistas e os instrumentos con que podemos combatelos.

"Bo, vai todo ben? Si? Queredes que abramos o buzon de mensaxes do noso
contestador?...

'‘Beep’.

Ola, son Tina, de Zamora, e gustariame que me faldsedes un pouco da carreira que hai
que estudar para ser azafata.

Tina, espero que nos esteas escoitando, porque temos boas noticias para ti. Mira, para
ser azafata non necesitas pasar pola angustia da universidade. O dnico que tes que facer
¢ matricularte no curso que ofrece a 'A.EP.", a 'Academia Europea Profesional’. Un
equipo de profesores expertos pofierdn a tia disposicién toda a sla experiencia,
temarios, documentacion e materiais necesarios para que, no prazo dun ano, esteas
preparada para ingresar en calquera compafiia aérea. E se o que queres é ser piloto
comercial, modelo, puericultora ou técnico informdtico, tamén che podemos axudar.
O ftraballo dos teus sofios, o traballo do futuro estd na Academia Europea
Profesional. Para mdis informacion, 902 002 002".

J. S. Mill.

John Stuart Mill naceu en Londres en 1806. Desde o seu mdis tenra infancia foi sometido,
por parte do seu pai, a un proceso educativo realmente esixente. Aos tres anos comezou
a estudar grego; aos doce posuia amplos cofiecementos de literatura, historia e
matemadticas; en 1819 realizou un curso intensivo de economia politica e, ao ano seguinte,
en Francia, outros de zooloxia, quimica, I6xica e matemadticas superiores, todo isto d vez
que establecia contacto con alglns destacados pensadores liberais da época.
Tras regresar a Inglaterra en 1823 obtivo un posto de traballo na Compatiiia de Indias -
onde chegard a desempefiar importantes cargos directivos -. A partir de ai, Mill
dedicouse a defender sen descanso a doutrina utilitarista creada polo seu pai, James
Mill, e por Jeremy Bentham, e a propagar a sta propia vision do utilitarismo asi como
certas ideas politicas de marcado cardcter reformista.

Entre 1865 e 1868 J. S. Mill ocupou un escano no Parlamento britdnico. Desde el levou a
cabo unha denodada loita por conseguir, entre outras moitas cousas, o sufraxio
feminino.

Morreu en Avignon, Francia, en 1873.

O utilitarismo maduro de J. S. Mill.

Apenas iniciado o capitulo IT da sta obra de contido ético mdis importante, a titulada
O Utilitarismo, Mill ofrece a sequinte caracterizacion da sta doutrina:

"O credo que acepta como fundamento da moral a Utilidade ou o Principio da maior
Felicidade, mantén que as accions son correctas na medida en que tenden a promover a
felicidade, incorrectas en canto tenden a producir o contrario d felicidade. Por
felicidade enténdese pracer e a ausencia de dor, por infelicidade



a dor e a falta de pracer”.

Uns pardgrafos mdis adiante, o noso autor dard a entender que quen interpretan de
xeito groseiro o término "pracer” que aparece na definiciéon cometen un grave erro:
"Resulta degradante a comparacion da vida epicdrea - léase: a vida pracentera - coa das
bestas, porque os praceres dunha besta non satisfdn a concepcion de felicidade dun ser
humano (...)

Non existe ningunha teoria cofiecida da vida epicirea que non asigne aos
praceres do intelecto, dos sentimentos e da imaxinacion, e dos sentimentos
morais, un valor moito mdis elevado en canto praceres que d pura sensacion".
Polo demais, en diferentes pasaxes ao longo da sta obra Mill deixa claro que o seu é un
utilitarismo universalista e non egoista. Isto € asi na medida en que subscribe a idea de
que o fin Ultimo da accion humana ha de ser a procura de pracer para o maior ndmero
posible de persoas. O obxectivo a lograr “non o constitde a maior felicidade do propio
axente, senon a maior cantidade total de felicidade". (O Utilitarismo, cap. IT)

Que a teoria de Mill garda nos seus alicerces un estreito paralelismo coa teoria de
Bentham, € algo que salta a vista a tenor do exposto ata este punto. Pero non menos
certo € que entre ambas teorias existen tamén notables diferenzas. Aqui non podemos
referirnos a todas, pero si polo menos ds ddas que, ao entender da critica, fan que o
utilitarismo milliano supere en - digdmoslo asi - “refinamento” ao utilitarismo
benthamita: por unha banda, a caracterizacién do pracer que se consigue cando
cultivamos a solidariedade cos nosos semellantes como un pracer superior; por outro, a
afirmacion de que existen praceres de diversa calidade.

Polo que respecta d primeira destas cuestions, Mill cre firmemente que é maior o pracer
e a felicidade que produce a contemplacion dunha sociedade de seres felices que o que
produce a satisfaccién das nosas propias hecesidades:

“Cando as persoas que son tolerablemente afortunadas en relacion cos bens externos
non atopan na vida goce suficiente que a faga valiosa para eles, a causa radica
xeralmente na falta de preocupacion polos demais (..) Aqueles que cultivaron un
sentimento de solidariedade respecto de os intereses colectivos da humanidade,
mantefien na véspera da sua morte un interés tan vivo pola vida como no esplendor da
sta mocidade ou a sua sadde". (O Utilitarismo, cap. IT)

Mill estd convencido de que a hosa felicidade depende da felicidade colectiva. Segundo
el, ningln individuo pode sentirse plenamente dichoso cando os individuos que viven ao
seu ao redor son desdichados. O ser humano € sociable por natureza; non pode evitar
preocuparse polos seus semellantes. Na medida en que estes son infelices, cae na
infelicidade el tamén.

Por iso Mill animanos a mirar en todo momento polo ben dos demais. Neste sentido,
chegara ata a dicir isto:

"Merecen toda sorte de gabanzas os que son capaces de sacrificar o goce
persoal, cando mediante tal renuncia contribden meritoriamente ao incremento
da suma da felicidade do mundo". (O Utilitarismo, cap. IT)

Pasemos agora a considerar o asunto que dd lugar & maior diferenza existente entre a
teoria de Bentham e a de Mill. Referimonos a afirmacion feita por este dltimo de que



se poden establecer diferenzas cualitativas entre alglns praceres.

Bentham, como xa vimos, consideraba que a sensacién de pracer podia variar en funcién
de sete factores: intensidade, duracidn, certeza ou incerteza, proximidade ou
distancia, fecundidade, pureza e extensién. Pois ben, Mill vai engadir a estes pardmetros
un mdis: a calidade. E en que podemos dicir que consiste semellante elemento
diferenciador?

Mill non ofrece unha resposta clara. O (nico que advirte € que leva a que as persoas non
dean importancia a cantidade @ hora de preferir uns praceres a outros:

"Se aqueles que estdn familiarizados con ambos colocan a un dos dous tan por encima do
outro que o prefiren, ainda sabendo que vai acompafiado de maior cantidade de
molestias, e non o cambiarian por cantidade algunha que puidesen experimentar do outro
pracer, estd xustificado que asignemos ao goce preferido unha superioridade de
calidade que exceda de tal modo ao valor da cantidade como para que esta sexa, en
comparacion, de moi pouca importancia”. (O Utilitarismo, cap. IT)

Mill recofiece que os precursores do movemento uftilitarista estableceron unha
superioridade dos praceres mentais sobre os corporais. Pero cre que esta
diferenciacion é insuficiente. Sequndo el, habemos de ter moi claro que hai unha serie
de praceres, como son os praceres do intelecto, dos sentimentos e da imaxinacion, que
tefien un valor moito mdis elevado que os praceres que obtemos a partir de sensacions
fisicas.

Con todo, d hora de precisar cales son os maiores praceres aos que pode aspirar o ser
humano para conseguir a felicidade o noso autor propofierd, separadamente do cultivo
do sentimento de solidariedade cos nosos semellantes, unha vida na que se combinen
momentos de tranquilidade con outros de actividade, e a cultura intelectual.

En relacidn con estas dlas fontes de pracer superior, Mill expresa o seguinte:

"Os principais factores dunha vida satisfactoria resultan ser dous, calquera dos cales
pode por si so ser suficiente para tal fin: a tranquilidade e a emocion. Posuindo moita
tranquilidade moitos atopan que poden conformarse con moi pouco pracer. Con moita
emocion, moitos poden tolerar unha considerable cantidade de dor. Con toda seguridade,
non existe ningunha imposibilidade a priori de que sexa factible, nin tan sequera para a
gran masa da humanidade, o reunir ambas cousas; xa que estas, lonxe de ser
incompatibles, forman unha alianza natural, sendo a prolongacion de cada unha
preparacion para a excitacion do desexo da outra. So aqueles para quen a indolencia
convértese nun vicio non desexan emocions logo dun intervalo de repouso. So aqueles
para quen a necesidade de emocions € unha enfermidade, experimentan a tranquilidade
que segue ds emocions como aburrida e estdpida, en lugar de pracenteira en razon
directa d emocion que a precedeu (...)

Despois do egoismo, a principal causa dunha vida insatisfactoria € a carencia dunha
cultura intelectual. Unha mente cultivada - non me refiro d dun filésofo, sendn a
calquera mente para a que estdn abertas as fontes do cofiecemento e d que se lle ensinou
nunha medida tolerable a exercitar as sidas facultades - atopa motivos de interese
perenne en canto lle rodea”. (O Utilitarismo, cap. IT)

Polo demais, se algunha vez atopdmonos con dous praceres que nos parecen semellan-



tes e femos que optar por un deles, Mill recomenda que nos deixemos asesorar por quen
xa tiveran o gusto de experimentalos:

“En relacion coa cuestion de cal de dous praceres é mdis valioso, ou cal de dous modos
de existencia € o mdis gratificante para os nosos sentimentos, d marxe das suas
calidades morais ou as suas consecuencias, o xuizo dos que estdn cualificados polo
coflecemento de ambos ou, no caso de que difiran, o da maioria deles, debe ser admitido
como definitivo". (O Utilitarismo, cap. IT)

Para finalizar, diremos que Mill nunca deixou de ir en contra daqueles Estados
paternalistas que non nos deixan pensar pola nosa conta e que pretenden inculcarnos
custe o que custe unha visién determinada sobre o que constitle a felicidade. El sempre
avogou por estender ao mdximo a educacion das persoas, consciente de que esta € a
base que nos proporciona a liberdade necesaria para alcanzar a felicidade auténtica.
Mill sofiou cun futuro no que os seres humanos estaremos cada vez mdis unidos uns con
outros; sofiou cun futuro no que todos desenvolveremos un sentimento
de obrigacion absoluta de face a conseguir o ben universal.

"... Non € que queiramos convencerche de nada, que ti xa es maior; pero que saibas que,
segundo os entendidos, esta cervexa ¢ a mellor. G6zaa a soas ou en compafia. Ah, e
lembra: bebe con moderacién!”

Redaccion
1 ENTRELINAS

Ao longo do capitulo introducironse unha serie de cufias publicitarias, Que intentan
vendernos? Que outros produtos intentan introducir custe o que custe as multinacionais
no mercado xuvenil?



