CAPITULO 11. ESTOICISMO E EPICUREISMO.

-Jo, eu a verdade é que a vin supermal; zombi tfotal; case non podia falar.
Gema fora buscar a Tere e estaba a contar a Julia e Cristina, reunidas no cuarto desta
dltima, o estado no que se encontraba a sta amiga.

- Nin sequera sabe a que hora chegou a casa.

- Eu deixeina no portal ds catro - afirmou Julia.

-E igual; non puido durmir nada; e esta tarde ainda lle daban flashes. Dixome que nunca
na sta vida se vira tan emparanoiada. Segundo ela, cada pouco anaco se lle aparecian
unhas arafias xigantescas que baixaban do teito polas paredes e metianselle na cama.
Cristina e Julia fixeron xestos de repulsién ao oir isto.

- Estalle ben empregado, a ver se escarmenta e non volve tomar esas
porcalladas - opinou Cristina.

- Polo visto foi un tripi; ben, segundo ela un cuartito asi de pequecho - explicou Gema,
debuxando co lapiseiro na sta carpeta un circulo pouco mdis grande que a cabeza dun
alfinete.

- Cristina preguntouse de onde o teria sacado. Julia figurdbaseo, pero non dixo nada.

- Debeu de darllo Roberto - apuntou Gema -. Non vos lembrades de que cando
entramos en La Cama ela non nos acompafiou ao servizo e foise dereita para a barra?
As outras dlas asentiron.

- A Réber xa lle vale - enfadouse Cristina-. Pdsase un pouco. Un dia destes imos ter un
desgusto.

Deseguido volveu intervir Gema:

- Julia, tes que dicirlle que se corte un pouco; a ver se a ti che fai caso.

A rapaza alegou que xa o falara moitas veces con el:

-Pero coma se nada. El di que controla, que un pouco de ‘vidifia" os
fins de semana non fai mal a ninguén...

- Pois a Tere parece que non lle sentou moi ben replicou Cristina.

- Si, e el, mentres dura o mambo non para de moverse e estar alegre - abundou
Gema no reproche -; pero cando chega o luns non é persoa, e ds veces ten baixéns de
montafa rusa que lle duran ata o mércores ou o xoves.

Nese instante chamaron d porta. Era Sonia, a nai de Cristina.

- Perdoade que vos moleste, ceos. Estoume a preparar un café, e pensei que igual vos
apetece tamén a vos.

Gema apresurouse a dicir que non ddndolle as grazas.

- E ti, Julia?

- Ai, pois eu si tomaba un cun pouquiiio de leite...

- Moi ben, e ti, carino?

Cristina, co seu sorriso de boneco de porcelana, pediu que lle preparase un descafeinado.
- Agora deseguida volo traio.

Sonia volveu pechar a porta e as rapazas, en vez de continuar a charla, decidiron abrir
os cartafoles para empezar a facer o traballo de ética.



Gema entregou ds stias compafieiras o CD interactivo co que realizara o seu sobre Platdn.
- E estds seguro de que trae algo de Epicuro? - preguntou Julia.
- Si, xa me fixei: estdn todos os grandes filésofos gregos. Son uns debuxos animados
megasimpdticos.

- Eu busquei algo sobre o estoicismo e saquei isto da enciclopedia - dixo Cristina, e
ensinou un folio escrito polas dlas caras.

- Pero o traballo non era sobre a ética de Epicuro? - cuestionou Gema.

Cristina explicoulle que si, pero que Andrés lles pedira que dedicaran tamén un pequeno
apartado a esa outra importante corrente de pensamento contempordneo, ao
epicureismo.

Mentres pofiian en marcha o ordenador Julia colleu a folla do seu compafieiro e comezou
a lela:

A ética dos estoicos.

O estoicismo é unha escola filoséfica grega e grecorromana fundada por Zenén (natural
de Citio, Chipre) na Stod Pokilé ("Portico das Pinturas") de Atenas no 300 a.n.e. Ocupou
un lugar principal no panorama da filosofia postaristotélica ata o século II d. n.e.

No terreo da ética, o estoicismo baséase na idea de que para alcanzar a felicidade o
que debemos facer é vivir en consonancia coa hatureza, ou "vivir conforme a natureza",
segundo as palabras do propio Zendn (Didgenes Laercio, VII, 87).

A denominada escola cinhica, que tivo en Didgenes de Sinope o seu mdis cofiecido valedor,
xa proclamara que todo aquel que queira alcanzar a felicidade debe afastarse dos
convencionalismos e tradicions creadas polos homes para convivir en sociedade e, sobre
todo, volverse cara d natureza. Agora ben, o que esta escola entendia por "natureza"
non era mdis que o primitivo que habita en nds, o instintivo.

Para os estoicos, pola contra, vivir de acordo coa natureza quere dicir aceptar a orde
que implantou no mundo a divinidade. Vivir conforme a natureza significa, con outras
palabras, aceptar a lei que rexe todo canto acontece a noso arredor; unha lei que vén
a ser o mesmo que o destino. E indtil que os seres humanos nhon queiramos acatala ou que
vaiamos en contra dela: ao final, sempre logrard impofierse. As veces, a lei poderd
parecernos cruel; por exemplo, cando permita que haxa mortes, guerras, catdstrofes...
Pero a lei nunca se equivoca e fai que todo aconteza como ten que acontecer para que
reine a harmonia ho universo.

S6 as persoas que fagan uso da razon se decatardn disto. Por iso, segundo os estoicos,
s6 os que razoan saberdn adaptarse ao natural, e asi, se encher de felicidade.

Polo demais, cabe destacar que, ao entender desta escola filoséfica, a natureza quixo
que os seres humanos vivamos en comunidade; mdis ainda: que todos nos consideremos
membros dunha mesma sociedade, dunha mesma nacion. Neste sentido, serd sabio quen
se considere cidaddn do mundo e non de tal ou cual pais en particular.

Semellante concepcion cosmopolita € a que fard exclamar a Séneca, pensador nacido en
Cordoba no século I, encadrado no estoicismo tardio, aquilo de "Que ridiculas son as
fronteiras dos homes!" (Cuestions naturais, I, pref. 9)



Nada madis ler isto, Julia levantouse, colleu a sla cadeira e arrimouse ata a mesa onde
estaban as sdas amigas co ordenador.

- Estd a chover - anunciou despois de mirar pola venta.

- A motol! - exclamou Gema - Vdiseme mollar, e laveina esta mafid!

Julia sentouse ao seu caron.

- Sabes o que diria un estoico ante un caso como este?

Gema pensou que a sla amiga queria tomarlle o pelo; ainda asi, desexaba oir a
resposta.

- Debes crer que hai unha divindade que controla todo e que quixo que chova e se molle
a tla moto.

- Pois vaia graza.

- Quen sabe! - saltou Cristina - Igual fixoo asi para que a gardes ha mifia casa ata mahd
e evites un accidente!

Gema preferiu ignorar semellante argumento.

- Ben, ti non te pofias tan dramdtica - interveu Julia -. O dnico que te diria un estoico é
que aconteceu o que, polas leis que segue o universo, tifia que acontecer. A partir de
aqui, podes facer dlas cousas. Podes non aceptalo, e estar toda a tarde maldicindo o
ballén, co cal o Unico que conseguirds é desgustarte mdis ainda... ou podes aceptalo como
un feito normal contra o que é indtil loitar, e asi, seguramente, quedaraste mdis
tranquila, non sufrirds tanto e serds menos infeliz.

Gema puxo cara de nonh, volveu mirar pola ventd, viu a sGa moto aparcada
molldndose e concluiu o seguinte:

- Sabedes que vos digo? Que se quere arrancar cando baixe, que arranque; e se non, Ald
coidados!: serd que estad escrito que hoxe vou regresar a casa andando.

Ao outro lado da porta oiuse o ruido das cuncas de café, as cullerifias e os pratos que
traia a nai de Cristina nunha bandexa. Julia levantouse para axudala.

- Déixovolo aqui e arranxddesvolo vds, vale? Mirade se necesitades algo madis.

Habia edulcorante, panos da mesa vermellos de papel con flores de ouro, dous sobres
de café descafeinado, unha xarrifia chea de leite e un prato cunha variedade
de deliciosas pastas de té.

- Estd todo, mamd; grazas.

As outras dldas tamén agradeceron a Sonia o detalle.

- Venia, pois voume e xa non vos molesto madis.

Gema, que seguia sen querer fomar nada, continuou tecleando no ordenador. Cristina e
Julia servironse.

- Aqui tendes a Epicuro.

A moza virou a pantalla para que visen a aquel homifio que aparecia recostado sobre uns
coxins @ sombra dunha figueira, recibindo a masaxe dunha escrava nos pés e comendo
un racimo de uvas.

- Que vos parece?

As dias fixolles graza como lanzaba as uvas cara arriba e caianlle dentro da boca.



- Busca algo sobre a sta vida mentres terminamos de tomar isto - pediu Cristina.
Gema realizou un par de operacions e esperou a que fose o mesmo Epicuro quen se
presentase.

- Non se oe - advertiu ao instante a nova.

- E a tarxeta de son; estd averiada e sé funciona cando leva un intre acendido o
ordenador.

- Bo - murmurou Gema mentres se pofiia a teclear outra vez -; enton pedirémoslle que
nolo conte por escrito.

A rapariga foi seleccionando opciéns con rapidos movementos do raton.

- Xa estd!

A imaxe do fildsofo quedou conxeada na pantalla. Ao seu lado apareceu unha vifieta co
seguinte texto que Gema empezou a ler en voz alta ds sdas amigas:

Biografia de Epicuro.

Epicuro naceu na illa de Samos o ano 341 a.n.e. Desde moi novo dedicouse a filosofia,
asistindo primeiro ds clases dun platénico chamado Pdnfilo e despois ds de Nausifanes,
un discipulo do atomista Demdcrito que exerceu sobre el unha gran influencia. Con
dezaoito anos marchou a Atenas para realizar o servizo militar. Mdis tarde, aos trinta
e dous, pasou a dedicarse ao ensino. No 307-306 a.n.e., logo de vivir en Mitilene e en
Ldmpsaco, regresou a Atenas, onde permaneceu ata a sda morte no 271-270 a.n.e. Nesta
cidade, seguindo o ronsel dos grandes filésofos, fundou unha escola; para mdis acenos,
no xardin da sta casa. Ali, os seus discipulos non deixaron de admirarlle e de renderlle
0s maximos honores, ata cando xa non puido estar con eles.

Epicuro foi un gran escritor. Atribdenselle mais de 300 obras.

Destas, s6 chegaron ata nés unha carta dirixida a Herodoto sobre cuestidns
relacionadas coa fisica, outra dedicada a Meneceo - na que queda exposta a sda teoria
ética -, as Mdximas Capitais e o Testamento. Doutra banda, hai que engadir que nun
manuscrito pertencente ao Vaticano apareceron unhas Sentenzas que famén poderian
ser enunciadas polo noso home.

- Iso é todo? - preguntou Cristina.

- Si, xa estd - respondeu Gema -. Vou sacalo pola impresora.

Mentres Cristina ia lavarse os dentes Julia colocou a bandexa enriba da mesifia de noite,
sacudiuse unhas migas sen deixar que caesen ao chan e volveu sentar d beira de Gema.

- Xa ten voz! - exclamou esta ao se decatar de que o seu personaxe comezara a moverse
e a falar.

- Ben! - alegrouse Julia -. Pidelle que nos conte algo sobre a sta doutrina.

Gema reiniciou o programa, apareceu un recadro con varias alternativas
e escolleu unha que se destacaba fronte ds demais.

Inmediatamente, apareceu o seguinte epigrafe no centro da pantalla:

Teoria ética de Epicuro.
O filosofo acabdbase de incorporar e cos brazos abertos daba a benvida ao seu xardin.



Na escena seguinte Epicuro atopdbase fronte a un estanque rodeado por un camifio a
cuxos lados ian aparecendo, entre as drbores e a maleza, algunhas estatuas de mdrmore,
macetas con plantas exdticas e bancos de pedra.

- Gustariame que se fomase boa hota da frase que vai aparecer - dixo 4 vez que botaba
a andar -. Como ben ensina o gran historiador Didxenes Laercio, é a frase ha que mellor
queda resumida toda a mifia teoria ética.

A pantalla tinguiuse de cor violeta e nuns instantes, letra a letra, foi formdndose a
seguinte inscripcidn:

O pracer € o principio e o fin da vida feliz". (Diox. Laerc. , X, 129)

Ao cabo duns instantes Epicuro reapareceu entrecruzando os dedos.

A continuacion, sen deixar de mirar ao chan, intentou expresar o mesmo con outras
palabras:

- A felicidade conséguese a través do pracer. Se queremos ser verdadeiramente
felices o Unico que temos que facer € darnos todo aquilo que nos produza pracer.

Nada mdis expresar isto apareceu xunto a el un ancidn encorvado con aspecto
de eremita e actitude amenazante.

- Hedonistal - exclamou a modo de insulto - Que es un hedonistal

Epicuro, sen apenas inmutarse, separouse un pouco daquel home, pediu desculpas ds
mozas polo incidente e ofreceulles a seguinte explicacién:

- Chdmame hedonista por propofier como maior ben o pracer, que en grego se di hedoné.
Debedes saber que ao longo da historia houbo persoas que non aceptaron este punto de
vista que eu tefio e acusdronme de frivolo, depravado, libertino e unha chea de cousas
polo estilo.

- E seica non o es? - inquiriu o seu detractor.

- Non. O que ocorre é que habedes malinterpretado os meus ensinos. Cando eu falo de
pracer vos pensades nos gozos do corpo, nas satisfaccions que producen a comida, a
bebida, a posesion de riquezas, o sexo...

- E non vos referides a iso?

- Non exactamente.

O ancidn esixiulle entén que describise con precision que entendia el por “pracer”.
- Debemos considerar pracer todo aquilo que nos reporte paz, acougo, tranquilidade,
ataraxia, e que tamén leve consigo a aponia ou ausencia de dor. Noutros termos:
pracenteiro é soamente o que tras gozarse hoh se volve doloroso.

As mozas tomaron nota desta definicion. Despois, seguiron escoitando ao mestre:

- O vifio, por exemplo, s6 se poderad considerar fonte de pracer se tras tomalo fainos
sentir ben e non nos produce mareos, nduseas ou algunha enfermidade, nin é causa de
que fagamos ou digamos cousas das que mdis tarde tefiamos que arrepentirnos. O mesmo
ocorre coa comida: sé serd pracentera si é seguida dunha boa dixestién e proporciona
salde ao noso organismo. No que respecta ao sexo...

- Segue, segue, hon che detefias! - animoulle o ancidn.

- O sexo ¢ un verdadeiro pracer cando actia como un bdlsamo sobre o corpo axitado
que busca descanso, comunicacion, a calor doutro corpo, compartir a enerxia que ten
dentro... Pero devén todo o contrario cando permitimos que se converta nunha obsesién



que nos escraviza, céganos, e impide que nos comportemos cabalmente.

A Cristina pareceulle sumamente correcta esta Ultima caracterizacion, motivo polo cal
anotouna no seu caderno. Logo, tras pofier de novo en marcha o programa, escoitou a
Epicuro enunciar o seguinte:

- Habemos de calcular as consecuencias que a aplicacién de algo que cremos que € un
pracer pode producir no futuro. Sé asi descubriremos cales son os auténticos praceres.
En efecto, se somos prudentes e detémonos a reflexionar sobre os resultados que
poden sequirse dalgunhas acciéns, enseguida decatarémonos de que hai praceres que
duran un infre e que logo producen moita dor (polo que non deben ser tidos como
verdadeiros praceres), e hai dores (como, por exemplo, os que produce a limpeza
dunha ferida) que a longo prazo nos procuran un estado mdis pracenteiro que
0 que gozabamos antes de soportalos.

Con todo, tal e como pode lerse no pdrrafo 132 da Carta a Meneceo,
0 que nos ha de quedar claro ¢ isto:

“Cando dicimos que o pracer € a unica finalidade non nos referimos aos praceres dos
disolutos e crdpulas, como afirman algins que descofiecen a nosa doutrina ou non estdn
de acordo con ela ou a interpretan mal, sendn ao feito de non sentir dor no corpo nin
turbacion no alma. Pois nin os banquetes nin os festexos continuados, nin o gozar con
mozifios e mulleres, nin os peixes e outros manxares que ofrecen as mesas ben servidas
fannos a vida agradable, sendn sé o xuizo certeiro que examina as causas de cada acto
de eleccion ou aversion e sabe guiar as nosas opinions lonxe daquelas que enchen a alma
de inquietude (...)

A cada desexo é menester preguntarse: Que sucederd se non se satisfai? Que pasara
se hon se lle atende? Sé o coidadoso cdlculo dos praceres pode conseguir que o home se
baste a si mesmo e hon se converta en escravo das necesidades e da preocupacion polo
mand. Pero este cdlculo sé pode deberse a prudencia. A prudencia € ainda mdis preciosa
que a filosofia, porque dela nacen todas as demais virtudes e sen ela a vida non poste
dozura, nin beleza nin xustiza".

A dereita da pantalla apareceu escrito o texto. Gema conxeou a imaxe e Julia puido
copialo intfegramente.

- Pero enton, a tla teoria coincide en boa parte coa de Aristoteles! - exclamou o ancidn
ao pofierse o programa outra vez en funcionamento.

- A mifia formulacion €, no fondo, similar ao de todos os filésofos que chegaron a
conclusion de que a felicidade, en dltima instancia, baséase no exercicio da razén ou na
sabedoria. E tamén coincide co cristianismo, na medida en que considera mdis
pracenteiro facer o ben que recibilo.

O ancidn mostrouse gratamente impresionado.

- Debo, pois, pedirche desculpas; en verdade descofiecia o verdadeiro alcance
da tda obra...

- Quedas perdoado. Pero non che afastes ainda, porque me gustaria que
oises estoutros consellos que tamén quero dar para alcanzar a felicidade.

As mozas dispuxéronse a fomar boa nota deles.

- Para vivir pracenteiramente resulta oportuno adquirir costumes sinxelos e pouco



custosos, ou sexa, evitar os vicios e non crearse moitas necesidades. O ideal seria non
ter que depender de nada que nés mesmos non nos poidamos fornecer.

Doutra banda, convird sempre manterse alleo @ politica: tende a fomentar a ambicion e
Xera moitas preocupacions.

Finalmente, haberd que ter un coidado exquisito no cultivo da amizade. O feito de verse
rodeado de persoas ds que un aprecia sentindose igualmente apreciado por elas,
constitle quizais o maior pracer que lle € dado experimentar a calquera mortal.

Ao oir isto, Julia, Cristina e Gema mirdronse compracidas.

- Si que € un pracer ter amigas como vos! - asegurou Julia.

- Si - engadiu Gema -, habera que darlle a razon a Epicuro.

Acto seguido, o filosofo prestouse a profundar nalgin dos aspectos tratados. As mozas
aceptaron o ofrecimiento para completar algliins puntos do seu traballo. Despois, tivo
lugar unha cordial despedida.

- Que hora é xa? - preguntou Cristina mentres se desperezaba.

- As sete - contestou Gema.

- E o cine é ds sete e media, non?

As slas ddas comparieiras asentiron.

- Vefia, pois cdmbiome nun par de minutos e imonos.

Actividades capitulo

1 TODOS A ESCENA
Imaxina un escenario como o do famoso cadro de Miguel Anxo titulado A Academia no
que se dan cita todos os fildsofos que estudamos ata agora. Elabora un didlogo
proclamando as ideas e consighas, contrastdndoas coas do resto. Podes suscitar
distintas situacions da nosa vida cotid nas que se mostren un comportamento
socrdtico, sofista, platdnico, aristotélico, cinico, escéptico, estoico e epiclreo.



