SAMAIN

Os antigos pobos celtas celebraban a finais de outubro o
Samhain, que significa etimoléxicamente, final do veran. O
calendario celta dividia o ano en dous partes, a metade escura
comezando no més de Samonios (Samhain é outubro en gaélico)
(Iaa outubro-novembro), e a metade clara, comezando co mes de
Giamonios (Iia abril-maio). Considerabase que o ano comezaba
na metade escura. A partir desta os dias facianse mais curtos e
as noites mais longas. Era a festa nocturna de benvida ao Ano
Novo.

O mundo celta, empregaba este calendario tina mais co ciclo
agricola que coa posicion do Sol. Era o momento do ano no que se
sacrificaban animais e almacenabanse provisions.

Esa noite era taman o encontro do mundo dos vivos cos seus
defuntos mortos. Era a noite en que vivos e mortos podian
comunicarse. Para manter aos espiritos contentos deixaban
comida fora das suas casas.

As lendas irlandesas mesturan nesta noite a figura de Jack, un
malvado e ranas personaxe. Un 31 de outubro Jack, borracho,
atopouse sen difnieiro e o demo aproveitou a ocasiéon para aparecer
en forma de moeda. Jack aceptou entregar a siia alma a cambio



desa moeda, pero o astuto de Jack meteulla no peto en lugar de
darlla ao taberneiro. E asi o demo non tivo mais remedio que
quedarse no peto de Jack mentres este vivise. Cando Jack
morreu non puido entregar a sua alma ao demo, pois non lle
pertencia e este castigoulle a vagar polo mundo das tebras
eternamente. Para alumarse neste camino Jack meteu anacos de
carbon nun nabo vacio e comez6 asi a tradicion de baleirar nabos
con brasas dentro.

Trala romanizaciéon o rito pagano transformouse na noite de
Defuntos, ainda que nalgins lugares seguiu conservando o seu
componente ancestral.

No século XIX a emigracion irlandesa a Estados Unidos levou
esta tradicion de orixe celta, ainda que mesturada cos cristians
luteranos.



Asi a noite é conecida “All Hallow’s Eve”, vixilia de todos os
Santos, para cambiar primeiro a “All Hallowed Eve”,
posteriormente “All Hallow Een” para terminar en Halloween.
Nela aparecen mais ou menos transformados todos os rituais da
ancestral festa céltica. A noite é o encontro cos defuntos de ai a
estética de disfrazarse e os escenarios tenebrosos (que alcanzaron
limites insospeitados). O costume de deixar comida nas portas
das casas é representada hoxe polos nenos nas portas pedindo
doces coa famosa frase de “trick or treat” (truco ou trato) e o
antigo nabo con carboén, sustituido por cabazas, moito mais
grandes e doadas de baleirar, agora con vela dentro.

En Galicia o mestre de escola Rafael Lopez loureiro, recupera
a tradicion que ainda era existente no norte, Cedeira, asi como
Lugo, norte de Caceres, lugares de Zamora, Asturias e Ledn.
Hoxe en dia celébrase con gran arraigo o Samhain ou Samain,
en moitos lugares de Galicia, engadindo e mesturandoo cos
Magostos (festas da castana)



A cabaza e os seus beneficios
A cabaza é un alimento rico, doce e
mo1 beneficioso para a saude. Polo
seu alto contido en vitaminas A, B e C,
asi como en minerais, axuda a previr
enfermidades. A polpa da cabaza contén
mucilagos, substancia xelatinosa que
axuda a mellorar os problemas intestinais
actuando como protector do estomago,
calmando a acidez e favorecendo unhas
mellores dixestions.
As stias propiedades depurativas e o seu



alto contido en fibra, xunto co seu escaso
contido en calorias, convértena nun
alimento 1doneo en casos de obesidade.
Tratase dun alimento moi popular na
cocina; ainda que se pode comer de
diferentes maneiras, o mais habitual é
tomala en crema ou integrala nun puré
de verduras. E moi utilizada tamén na
alimentacion infantil polos seus grandes
beneficios.

Por ultimo, queremos contarche algunhas
curiosidades sobre as cabazas: os axou-
xeres dos nosos devanceiros facianse
con cabazas; nalgunhas escavacions
encontraronse figuras realizadas con
casca de cabaza; fo1 utilizada en distintas
culturas para realizar utensilios de cocina,
como culleres, cazos, etc.; e nalgtins
sitios séguese utilizando para realizar
Instrumentos musicais.







