
XI OLIMPIADA FILOSÓFICA DE CANARIAS

¿Qué es el ocio?



¿FILOSOFÍA DEL OCIO?

¿FILOSOFÍA DEL OCIO?



¿Qué hacemos aquí?

¿Es ocio o trabajo?



¿Qué sentido tiene una reflexión filosófica sobre el ocio?

¿Qué tiene que ver la filosofía con el turismo, el deporte, el tiempo libre,
con ver una serie de TV mientras comes unas papas fritas, etc?

Todo esto parece algo muy alejado de la filosofía.

Algo sobre lo que pueden decirse muchas cosas de tipo psicológico,
sociológico, económico, periodístico, etc., pero no de tipo filosófico.

¿No debería la filosofía tratar otras cosas?

Otras cosas ... más profundas.



Sin embargo, tal vez el ocio sí sea un tema filosóficamente
importante. 

De hecho, el ocio es un tema recurrente en filosofía.

Veamos algunas opiniones.



Aristóteles (IV a.c.)

Se toma “muy en serio” el tema del ocio.

Ética a Nicómaco:

"La finalidad del trabajo es el ocio”

"La felicidad reside en el ocio del espíritu"

El fin de trabajar es disfrutar del ocio.

El ocio permite ser felices.

Y la mayor felicidad se encuentra en la filosofía.

Filosofía = Conocer la realidad y conocerse uno mismo.



Epicuro (IV-III a.c.)

También resaltó la importancia del ocio

El único fin valioso de tener cosas, dinero, posesiones, etc., es poder disfrutar de ellas.

Y eso es el ocio.

"Los bienes son para aquellos que saben disfrutarlos”

“De nada sirve poseer riquezas si no se es capaz de ser feliz"



Jean-Jacques Rousseau (S.XVIII)

Identifica directamente ocio y tiempo libre.

“El ocio es el tiempo para hacer lo que queremos"



Arthur Shopenhauer (XVIII-XIX)

El ocio hace posible la autenticidad y  la libertad.

"[El ocio es] el espacio en el que el ser humano se encuentra

consigo mismo, con su verdadero ser"

“Solo se puede ser totalmente uno mismo mientras se está

solo”

“Quien no ama la soledad tampoco ama la libertad, pues

únicamente somos libres cuando estamos solos”



Bertrand Russell (S.XIX-XX)

El ocio como derecho fundamental.

Tenemos derecho al ocio.

"El ocio es uno de los derechos más

importantes del ser humano”



Josef Pieper (1904-1997)

Referencia filosófica importante en este tema.

Leisure. The Basis of Culture (1962):

"El ocio no es solo ausencia de actividad o de

esfuerzo, sino lo contrario al esfuerzo"

"[El ocio] es como una quietud interior. Es como el

silencio en la conversación de los amantes"



Pieper vincula ocio y religión

El ocio nos separa del resto de la sociedad.

No hay propiamente ocio entre animales. 

• El ocio es uno de los pilares de nuestra

cultura.

• En el ocio nos encontramos con nuestra

realidad espiritual.





Tratamientos muy variados del ocio: 

• Felicidad máxima del ser humano (Aristóteles)

• Un disfrute que no depende del dinero o las riquezas (Epicuro)

• El ocio es tiempo libre (Rousseau)

• El ocio es soledad llena de autenticidad y libertad (Shopenhauer)

• Derecho al ocio (Russell)

• El ocio nos conecta con lo espiritual (Pieper)



Pero vayamos más despacio





El concepto de ocio



Etimológicamente

“Ocio” proviene del latín otium, que significa reposo.

Según el Diccionario de la Real Academia Española (1992), ocio es el tiempo libre, 

fuera de las obligaciones y ocupaciones habituales.

¿Aclara esto mucho?



¿Qué es lo que más te gustaría
hacer?

• Deporte
• Vídeojuegos
• Leer
• Viajar
• Descansar

Intentemos pensar casos de ocio

 No coincidimos 
 No estamos seguros
 Depende de las circunstancias
 También de las alternativas

Lo que seguimos hacienda aquí, ¿es ocio o no?











CONSIDEREMOS AHORA LA REALIDAD DEL OCIO



Muchos aspectos

1. Algunos datos

2. Actitudes ante el ocio

3. Historia del ocio

4. Regulaciones legales del ocio

5. El negocio del ocio

6. Educación del ocio

7. El sentido del ocio

8. Las paradojas del ocio

9. Ética del ocio









¿Qué importancia tiene el turismo en España?

En 2022 el turismo supuso el 61 % del crecimiento de 

la economía española. 

El turismo aportó el 12,2 % del PIB nacional.











5. El negocio del ocio

Existen empresas dedicadas a proporcionar ocio.

En todos los ámbitos que señalábamos antes.
Y en muchos más, por ejemplo los contactos personales.

El ocio se ha convertido en un negocio muy lucrativo.

Forma parte del tercer sector económico: el sector servicios.

Las regulaciones de este sector son también regulaciones del ocio.
Cada uno de los ámbitos específicos tiene sus propios problemas de regulación legal.

Por ejemplo, el turismo.





7. El sentido del ocio

¿Debe tener un sentido el ocio?

1. ¿Debemos emplear el ocio para el desarrollo personal, el cuidado de

nuestro cuerpo y nuestra mente, etc.?

2. ¿O debe ser un espacio y un tiempo de absoluta libertad, incluido

no hacer absolutamente nada?

 Si nos decantamos por lo primero, también tendrá sentido una

educación del ocio.

 Pero si nos decantamos por lo segundo, difícilmente tendrá

sentido.



8. Las paradojas del ocio

• Tiempo libre que acaba siendo un total aburrimiento.

• Ir a la playa para descansar pero tener que cargar con toallas, bolsas, comida, etc., y acabar agotados

deseando poder volver a casa.

• Visitar cierto espacio natural buscando tranquilidad y encontrarlo completamente lleno de gente haciendo

turismo.

• Ir al cine para pasar una tarde relajada y pasar una hora haciendo cola para la entrada, otra media hora

esperando poder comprar un refresco, el cine completamente lleno, unas enormes cabezas en los asientoso

delante nuestro, el codo de otra persona que se nos echa encima, etc.

• Jubilarse después de una vida de intenso trabajo, deprimirse por no saber en qué emplear los días, empezar a

tomar pastillas para poder dormir, etc.

Tiranía de la necesidad de divertirse, pasarlo bien, etc.





9. Ética del ocio
Hemos visto que.. 

El ocio es considerado un derecho muy importante para las personas.

Es un derecho que se ha ido perfilando a través de la historia de la humanidad.

Y persisten problemas importantes en relación a:

• Las actitudes positivas o negativas frente al ocio

• Las manera de dar contenido al ocio

• Las regulaciones legales del ocio

• La educación del ocio

• Las paradojas del ocio

Vamos a acabar añadiendo varios problemas más, esta vez de tipo ético.







Seguimos con la ética del ocio

El campo de la ética es mucho más exigente que el

campo de las regulaciones legales.

Y entramos directamente en este campo al

preguntarnos qué responsabilidad tenemos sobre

nuestro ocio.





Acabemos volviendo a la pregunta del principio

¿Qué sentido tiene una filosofía del ocio?


