

TRABALLO DE TÉCNICAS DE EQUITACION Maio de 2024
· Sesión relacionada cos cabalos/equitación.
· Para un grupo de 18 nenos de 1º ou 2º da ESO (12-13 anos)
· Póde ser DINAMICA EDUCATIVA OU LÚDICA. (poñede cal pretendedes facer).
· Duración 50 min.
· INTENTADE QUE SEXA DIVERTIDA E QUE POIDA SER REAL.
· Explicar ben as actividades como se a tivera que impartir alguén que non sepa xogar.
· Podedes seguir o meu patrón ou facelo de xeito similar, con fotos, bonito e divertido! Non ten que ser extenso pero si de calidade.
· ENTREGAR IMPRESO O 14 DE MAIO.

Exemplo:
TITULO DA SESIÓN
OBXECTIVO PRINCIPAL:…………. Que pretendemos conseguir coa sesión.


· QUECEMENTO: ………………. 
Obxectivo:
Material necesario: 
Duración: 

· ACTIVIDADE PRINCIPAL:………………..
Obxectivo:
Material necesario: 
Duración: 


· VOLTA Á CALMA:…………
Obxectivo:
Material necesario: 
Duración: 

DURACION: 50 MIN en total
DESTINATARIOS OU PARTICIPANTES: 20 NENOS APROXIMADAMENTE DE 13 ANOS.
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