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TECNICAS DE EQUITACION

Podemos afirmar que la monta es la hora de la verdad, el gran objetivo, en la relacion
entre caballo y jinete. Esto explica la importancia de los cuidados de limpieza y salud
del caballo antes y después de trabajar con el equino, pero siempre pensando en la me-
jor preparacion y adecuacion para la monta.

La observacion del equino es especialmente Util cuando se realiza desde la monta,
puesto que permite una vision privilegiada del trabajo conjunto.

Saber valorar la actitud y el comportamiento del equino permite prevenir problemas,
al tiempo que abre la puerta a la complicidad del binomio.
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Para saber si el equipo
de montar esta o

no en condliciones
optimas para su

uso, €l jinete debe
comprobar la montura,
la cincha, la cabezada,
el pechopetral, el
sudadero o mantilla,
los protectores y los
estribos.

|. ADECUACION DE LOS EQUIPOS
DE MONTA, COMPROBACION DE SU
ESTADO, REVISION Y MANTENIMIENTO,
LIMPIEZA Y CUIDADOS, PRODUCTOS
DE LIMPIEZA, ALMACENAMIENTO Y
PROTECCION. GUADARNES, SOPORTES
Y FUNDAS

A la hora de practicar equitacién es fundamental que el equipo esté
en buenas condiciones de uso. Pero también que tenga unos cuida-
dos adecuados para que el material no se estropee (es normal que
algunos elementos se desgasten por el uso).

|.l. Adecuacion de los equipos de monta

Para saber si el equipo de montar est4 o no en condiciones 6ptimas
para su uso, ¢l jinete debe comprobar los siguientes elementos.

I.1.]. Montura

En la montura es preciso comprobar:

) Estructura interna. Observar si tiene arrugas en la zona del asiento
(sefal de que hay un problema). Para ello, ejercer presiéon con ambas
manos desde el borrén delantero y el borrén trasero, y si la montura
se dobla es significativo e implica que esté roto el interior. Si la mon-
tura estd asi de estropeada, es importante no utilizarla hasta que la
hayamos arreglado.

Otro problema puede encontrarse en el puente. Si el borrén delan-
tero se puede mover, significa que el puente esté roto. Tampoco
en este caso es aconsejable usar la montura hasta arreglarla.
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Normalmente esta estructura es de madera (las monturas més mo-
dernas son de fibra de carbono), pero también hay monturas con la
estructura interna de plastico, que no serédn de muy buena calidad.

} Faldones. Es habitual encontrar un faldén descosido, algo de facil arre-
glo; pero también se puede romper por la zona que tiene almohadillada,
por lo que es necesario volver a rellenar la parte perdida.

Si el puente o la
estructura interna de

la montura se han

roto, es preferible no
montar hasta arreglar el
deterioro o cambiar los
elementos estropeados.

} Cangrejillo o chamela. El cangrejillo puede romperse y que no funcio-
ne la pequeha palanca que tiene (si la acién del estribo no salta facil-
mente, pierde su funcién de seguridad); o que la pieza de la pequefa
palanca se pierda vy la acién del estribo salte al menor movimiento del

jinete. Si el cangrejillo se desprende de la montura, habria que dejar de
usar esta montura.

)} Latiguillos. Dos problemas principales: que se descosan de la montura
(a veces los latiguillos van cosidos a una pieza que a su vez va cosida a
la montura), en cuyo caso dejamos de usar la montura; o que uno de los
latiguillos (normalmente son tres) se rompa desde uno de los agujeros,
con lo que este latiguillo no se debe utilizar.

)} Bastes. Pueden perder la calidad de su relleno por el uso, por lo que
habré que volver a rellenarlos; o pueden rajarse, por lo que hay que
comprobar que el relleno no ha sufrido dafnos y volver a poner la pieza
de cuero que lo cubre.

} Anillas. Las anillas que sujetan el pechopetral se pueden descoser o
arrancar de la montura, con lo que no se pueden ajustar algunos mode-
los de pechopetral.

} Cualquier parte de la montura. Puede haber rotos, rajas o ralladuras.

l.l.2. Cincha

Estas son las partes de la cincha cuyo estado tiene que com-
probar el jinete:

) Hebillas. Se comprueban las costuras; si hay alguna hebilla
descosida no se usa la cincha. Si se monta con una hebilla rota,
la otra se puede romper por exceso de presion.

} Alo largo de la cincha. Comprobar que no tiene ninguna arru-
ga o rotura, ya que esto puede provocar rozaduras en el cuerpo
del caballo.

} Anilla o mosqueton del pechopetral. Si hay alguna anilla rota
o descosida, durante el trabajo el pechopetral puede despren-
derse de la montura.

)} Elasticos. Algunas cinchas tienen una parte elastica en la
zona de las hebillas. Este elastico podria estar roto o desco-
sido (igual que cuando se rompe o se descose una hebilla) y
también dado de si, con lo que la cincha puede no ser ya del
tamano adecuado para el caballo y provocar que la montura se
mueva, de forma que provoque rozaduras en la cruz 0 el dorso  Figura 1. La cincha rota es un importante
del animal (Figura 1). problema de seguridad.
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Figura 2. Cabezada rota.

I.1.3. cabezada

Para conocer el estado de la cabezada comprobaremos las
siguientes partes:

)} Montantes. Principalmente se pueden romper por las hebillas
(justo la parte que sujeta la embocadura), lo que hard que la
embocadura se desprenda e incluso se caiga de la boca del
caballo.

) Ahogadero. La hebilla o uno de los agujeros del ahogadero pue-
den romperse, lo que impedira el correcto ajuste (Figura 2).

) Muserola. Se puede romper, habitualmente por la hebilla o por
los montantes. En ese caso, es importante no hacer uso de la
muserola.

) Embocadura. Por exceso de uso la embocadura puede rom-
perse por la zona articulada (en los filetes que tengan una o
dos articulaciones), con lo que la embocadura debe dejar de
ser utilizada.

) Riendas. Donde se da el problema de mantenimiento del equi-
po mas habitual. El cuero se estropea por desgaste, por un
pisoton del caballo o porgue el caballo las muerde o las chupa.
Las riendas recubiertas de goma pierden la adherencia o se
guedan lisas; las riendas de topes pueden perder esos topes,
etc. La rotura de una rienda es algo que no deberia ocurrir, pero
suele darse.

) Puentes o derivaciones. La embocadura Pelham puede utilizarse
con puentes o derivaciones, pero en ocasiones (igual que con las
riendas) los caballos pueden llegar a morder o chupar los puentes,
con lo gue el cuero se estropea, pudiendo provocar que el puente
se rompa.

I.1..4. Pechopetral

Detectar de manera eficaz el estado del pechopetral o la martingala
depende del examen de las siguientes partes:

) Hebillas. Verificar el buen estado de todas las hebillas.

) Zona que se ajusta con la cincha. Ya sea pasando la cincha por el
pechopetral o martingala o enganchando al mosquetén de la cin-
cha, confirmar que el cuero (o el material que sea) no esté roto,
agrietado o cuarteado, ya que en este caso no se podra utilizar el
pechopetral o martingala.

1..5. Protectores

Vamos a ver como conocer el estado de los protectores, deteniéndo-
nos especialmente en las partes a comprobar:

) Velcros. Confirmar que conservan la adherencia suficiente para que
los protectores se mantengan correctamente ajustados.
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) Hebillas o corchetes. Comprobar que se ajustan de forma idonea.

) Parte interna. Si los protectores no se lavan bien, la suciedad se
puede acumular, generando grietas que pueden provocar heridas o

rozaduras en las extremidades de los caballos.

|.1.6. Sudadero y salvacruces

Para conocer el estado del sudadero o mantilla y del salvacruces
vamos a fijarnos especialmente en las siguientes partes:

} Sudadero o mantilla. Comprobar que la costura central del
sudadero o mantilla no estad descosida o desgarrada en la
zona de la cruz del caballo, lo que puede provocar heridas;
también el pasador de la cincha, pues si esta roto es posible
que el sudadero o mantilla pueda moverse hacia atras.

) Salvacruces. Verificar que no se ha roto por alguna parte o
se ha deformado por mal uso. En ocasiones algunos tipos
de salvacruces pierden densidad a causa del desgaste, y en
su defecto, efectividad (Figura 3).

|1.1.7/. Estribos

En cuanto a las aciones de estribo y a los estribos mismos,
vamos a centrarnos en las partes que debemos comprobar:

} Aciones de estribo. El problema maés habitual se refiere a
que la hebilla se descose y en consecuencia la acién no se
debe usar; también se puede desgastar la acién e incluso
llegar a romperse.

) Estribo. Es poco habitual, pero se puede llegar a romper
(por un golpe, por ejemplo). Si son estribos de seguridad,
se debe comprobar que el sistema de seguridad funcione
correctamente.

) Goma del estribo. Hay modelos de estribo con un taco en
la parte en la que el jinete coloca la planta del pie. Si esta
goma esta desgastada, es posible que no proporcione la ad-
herencia adecuada (Figura 4).

|.2. Revisién del equipo de monta

No basta con que el jinete sea consciente de la necesidad
de revisar el equipo, sino que es importante que tenga claro
en qué momento esa revision, mas que aconsejable, es im-
prescindible y debe formar parte de la rutina. ;Cudndo debe-
mos comprobar el estado del material?:

) Al preparar al caballo. Es importante que la persona que
prepara el caballo compruebe el estado del material. Cuando
esta persona no es el jinete, este también puede comprobar
el estado del material justo antes de montar.

Figura 3. Mantilla deteriorada.
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Figura 4. Acién de estribo rota.
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Usar la grasa para
cuero de forma

cotidiana para hidratar
las partes del equipo
del caballo que estan
hechas de cuero ayuda
a prevenir o retrasar las
grietas y a mantenerio
en buen estado.

) Después de montar al caballo. Durante la monta el jinete puede
ver, sufrir (si algun elemento del material se rompe o estropea) y
comprobar el estado del material. Tras desmontar y quitar el equipo
al caballo debe examinar el estado del mismo, asi como si estd su-
cio, que debera ser limpiado.

|.3. Mantenimiento y limpieza
de los equipos de monta

Es fundamental considerar la limpieza, el mantenimiento y la com-
probacion del estado del equipo de monta como partes de la rutina
que acompafa al caballo y a su jinete. Un mantenimiento adecuado
conlleva una limpieza diaria o después de su uso. Cada elemento
se debe limpiar con un producto concreto que no lo estropee.

I.3.1. Elementos de limpieza

Debemos tener en cuenta que tradicionalmente (y habitualmente) se
emplea el cuero en el equipo de monta. Veamos, pues, los elemen-
tos de limpieza adecuados (Figuras 5y 6):

) Jaboncillo o jabon de glicerina. Para limpiar partes del equipo de
cuero. Tiene efectos multiples, porque limpia de suciedad, barro, su-
dor, etc.

} Grasa para cuero. Sirve para hidratar las partes del equipo que son
de cuero. Es muy importante aplicarla de forma periédica para que
no se estropee y desgaste el cuero del equipo, que sufre las incle-
mencias del tiempo, agua y frio incluidos, de forma que corre el
riesgo de agrietarse y terminar rompiéndose.

) Jabon de pata de buey. También para hidratar. Se puede usar cuan-
do el cuero, por la razén que sea, esté seco o duro.

) Agua y jabon. Si el equipo es sintético o de PVC.

Figura 5. Grasa empleada en la limpieza  Figura 6. Otros elementos de limpieza.
de las piezas de cuero.
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|.3.2. Rutinas de limpieza

Si queremos que no se produzcan heridas o rozaduras en el animal,
la limpieza diaria del equipo del caballo es fundamental:

} Elementos de cuero. Tienen que limpiarse todos los dias, al menos
con jaboncillo o jabén de glicerina para quitar suciedad, sudor, etc.
Al menos dos veces por semana se debe engrasar el equipo, lo que
exige su limpieza previa.

}» Embocadura. Limpiar y enjuagar todos los dias con agua caliente y
esponja. Con cuidado de que no queden restos de suciedad, prin-
cipalmente en las zonas de contacto con las comisuras (Figura 7).

} Protectores. Limpiarlos por fuera, sobre todo cuando estén sucios
de barro; pero alin més importante es que estén limpios en la cara
interna. Agua, jabdn (si procede) y un cepillo pueden resultar sufi-
cientes para una buena limpieza.

|..4. Almacenamiento y proteccién

Mantener, cuidar y limpiar el equipo requiere no solo accién, sino tam-
bién un poco de estrategia y un almacenamiento ordenado y cuida-
doso. £l amontonamiento y el desorden no solo complican la bus-
queda de los equipos, sino que afiaden un desgaste por mal uso, roce
y aplastamiento facilmente evitables. De ahf la importancia del guadar-
nés, lugar donde debe guardarse el equipo del caballo (Figura 8).

Ademés, el equipo tiene que estar guardado / colgado sobre sopor-
tes que no deformen ningtn elemento, en lugares donde no haya
exceso de humedad y que en cierta medida estén ventilados. Otras
circunstancias a tener en cuenta:

} La montura debe tener un monturero apropiado a su tamafno y
forma. Es recomendable taparla con una funda.

)} La cabezada, colgada, de manera que no roce con otra.

) La cincha, colgada.

} El sudadero o mantilla, colgada y oredndose.

} Los protectores, en una zona donde no tengan excesiva humedad.
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Figura 8. Guadarnés.

Figura 7. Cubo limpiacabezadas.

RECUERDA QUE

Las rutinas de limpieza
y mantenimiento del
equipo de monta no
atarnien solamente al
jinete y a la persona
que prepara al caballo
para la monta (si no
es la misma), son
responsabilidad
igualmente de los
mozos de cuadra, de
los ayudantes, etc.
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— . REVISION DEL ESTADO DEL CABALLO
E HIGIENE TRAS LA MONTA. GRADO
DE SUDORACION Y CLIMATOLOGIA.
CEPILLADO, DUCHA Y OTROS.
ESTABULADO O SOLTADO
DEL EQUINO

=.l. Revisién del estado del caballo tras
la monta

Después del trabajo el caballo merece un trata-
miento especial. Su preparacién y cuidado no termi-
nan con la monta, sino después del trabajo. La tarea
del jinete finaliza cuando el caballo vuelve al pun-
to de partida (al box o al prado) (Figura 9).
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Este cuidado pasa por varias fases; la primera son las
tareas inmediatas tras la monta. ; Qué debemos re-
visar y analizar del caballo después de trabajarlo/mon-
tarlo? Estos son los puntos esenciales a observar:

) Respiracion. La respiracion normal esté entre 8 y
15 r.p.m. (respiraciones por minuto); en los potros,
entre 30 y 40 r.p.m. Una respiracion agitada puede
estar provocada por falta de vuelta a la calma del
caballo o que no se encuentre bien de salud (que

. tenga un codlico, por ejemplo). La medicién se hace

Figura 9. Caballo atado a la pared. ‘ de los ollares y de los flancos (Tabla 1).

) Pulsaciones. La frecuencia cardiaca normal del caballo osci-
la entre 28 y 40 |l.p.m. (latidos por minuto); en potros, entre 60 y
80 l.p.m. Se mide a la altura del paso de la cincha o justo debajo de
la garganta.

) Sudoracion. Cuanto y en qué parte del cuerpo tiene sudor el ca-
ballo. Las zonas normales son el cuello y los ijares. Si el trabajo rea-
lizado no se corresponde con el estado de sudoracién, podemos
pensar gue no se encuentra bien.

En la sudoracién interfieren dos factores: el pelo (puede tener un
pelo fino, estar esquilado, pelo de invierno, etc.) y el clima (légica-
mente, hay mas predisposicion a que el caballo sude cuando mas

calor haga).
\
TABLA 1 Valores medios de respiracion y pulsaciones :
Caballo adulto Potro
Respiracion Entre 8y 15 r.p.m. Entre 30 y 40 r.p.m.
Pulsaciones Entre 28 y 40 I.p.m. Entre 60y 80 I.p.m.
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Si el jinete tiene dudas de si el caballo esta bien hidratado, puede
plegar una parte de la tabla del cuello, y si el pellizco tarda mas de
tres segundos, podemos pensar que el caballo no esté bien hidra-
tado.

Extremidades. Revisar por si tuviera algin tipo de deformidad, he-
rida, rozadura o similar. Si se nota algun tipo de cojera en el caballo,
hay que incidir en la revision de la extremidad en la que se note esa
cojera. Constatar que tiene todas las herraduras en los cascos (si es
que el caballo esté herrado).

Si ademads de estas medidas notamos cualguier situacion anomala
en el caballo, podemos medir la temperatura (temperatura normal,
entre 375 vy 38,2 °C; en potros, entre 375 y 38,5 °C) o mirar el TRC
(tiempo de relleno capilar) o las mucosas (deben estar rosadas, hume-
das y brillantes), etc.

—.2. Higiene del caballo tras la monta

La segunda fase de los cuidados del caballo se refiere al momento en
gue le hemos quitado el equipo. El proceso es parecido al de antes
de colocar el equipo, aunque con ciertas peculiaridades. Los pasos
basicos recomendados son:

)

Cepillado. Se emplea rasqueta, cepillo de raices, etc. El caballo debe
quedar limpio, sin restos de sudor que puedan provocar irritacion en
su piel.

Duchado. Habitual en verano para quitarle el sudor y refrescarlo.
Con atencion a las zonas donde suda mas (cuello, ijares, entre los
pies, zona del pecho, etc.). En invierno, si disponemos de un solé-
rium donde se pueda secar y calentar al caballo, también podremos
ducharlo (Figura 10).

Limpieza de los cascos. Eliminar cualquier suciedad que pueda acu-
mularse.

Figura 10. Caballo en un box después de la ducha.

RECUERDA QUE

Si durante la
comprobacioén del
estado del caballo el
jinete se encuentra
ante una circunstancia
que considera anémala
0 sospechosa, lo
conveniente es
ponerse en contacto
con un veterinario.

Duchar al caballo no
solo es conveniente
para eliminar el

sudor, también para
desprender el barro, la
arena y otros elementos
que se hayan adherido
a las extremidades.
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= .3. El caballo vuelve al descanso

Una vez finalizadas las tareas de limpieza y examen del cabalio
tras el trabajo, llega el momento de volver al punto de partida. Hay
dos opciones, que el caballo regrese al box o que vuelva al prado. En
ambos casos es interesante que, mientras el caballo estaba fuera tra-
bajando, tanto el box como el prado hayan sido limpiados y preparados
para la vuelta (Figura 11).

Si tras el trabajo, su limpieza posterior y la vuelta al box o al prado,
observamos que el caballo no tiene un comportamiento normal o
habitual, debemos pensar en llamar al veterinario (si ese comporta-
miento normal o habitual tiene coincidencias con algun tipo de pato-
logia, la complicacion méas habitual puede ser el célico).

Figura 11. Caba//os en el prado.

—3. REGISTRO DE REACCIONES
DEL CABALLO. SEGUIMIENTO
DE SU EVOLUCION. RESPUESTAS
A LAS AYUDAS. DESOBEDIENCIAS
DEL CABALLO MONTADO

—3.l. Reacciones del caballo

El caballo es un animal de presa y, como tal, su respuesta ante de-
terminadas situaciones es la huida. Es primordial saberlo, porque nos
ayuda a entender sus conductas, especialmente las derivadas de su
funcionalidad como animal de presa.

El caballo puede asustarse en diversas circunstancias como las si-

guientes:
) Atado. Por regla general, tira de forma insistente para soltarse.

) Si se le acercan por detras. Tiene miedo y puede reaccionar con
una patada.



Valoracion del caballo durante la monta

} En movimiento (al paso, trote o galope). Por regla general, se es-
panta y sale en direccién opuesta a donde se encuentra aquello que
ha provocado el susto.

3.2. Desobediencias del caballo montado

Las principales desobediencias del caballo que nos podemos en-
contrar al montar (se puede ampliar este apartado consultando el mis-
mo tema en el apartado 6 del capitulo 3) son, de forma sintética, las
siguientes:

) Se espanta y sale huyendo de aquello que le ha provocado que se
espante.

} Se bota. Por un motivo de alegria, de enfado, etc. Basicamente baja
la cabeza y levanta los pies.

} Se pone de manos. Ya sea como defensa u otra causa, el caballo se
levanta apoyando solo los pies en el suelo.

} No se mueve. Quizds como defensa, no se mueve o no quiere avan-
zar.

) No pasa por donde queremos pasar. E| motivo puede ser una
sombra, elemento extrafo, olor extrafo, etc.

) Se atasca. Como defensa u otra causa, el caballo se para, se pone
de manos, patea y pierde el deseo de avanzar.

L. PROBLEMAS EN LA MONTA
DERIVADOS DEL COMPORTAMIENTO
DEL CABALLO (NERVIOSISMO,
INCOMPRENSION, PRUEBAS
DE LIDERAZGO)

En ocasiones la conducta del caballo plantea problemas al jinete.
Es muy importante saberlo para actuar adecuadamente en el momen-
to en que se den determinados comportamientos. Algunos de estos
comportamientos pueden ser:

) No trabaja bien. Se da por falta de trabajo, exceso de comida, de
frio, de tensiéon (tensa el dorso, invirtiendo su posicion y dejando
los pies fuera de la masa). Segun el motivo por el que el caballo no
trabaje bien, asi actuaremos: por falta de trabajo, se aumenta (siem-
pre progresivamente) la carga de trabajo; si es por una cuestion de
comida, se modifica la alimentacién (siempre de forma progresiva y
si es necesario con la ayuda de un veterinario), etc.

) No entiende el trabajo solicitado. Si es demasiado joven, no tiene
experiencia, ha tenido una mala experiencia, etc., puede que el ca-
ballo se atasque y no cumpla el objetivo propuesto. En este caso,
podemos disminuir la dificultad del trabajo e ir complicandolo de
forma progresiva para que el caballo lo asimile més despacio y acabe
entendiendo el trabajo planteado inicialmente.
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Tanto las experiencias
del caballo como las del
jinete son significativas
a la hora de detectar

y valorar posibles
problemas que pueden
darse durante la monta.

\ J

} No quiere realizar el trabajo planteado. Por alguna razén (perfil del
caballo, mala experiencia con el trabajo planteado, etc.), el caballo
se defiende a la hora de trabajar. Podemos suavizar la intensidad
del trabajo e ir aumentandola para que el caballo acabe realizando el
trabajo; también ayudarnos de diferentes elementos: otro caballo,
sesiones mas cortas o mas largas, etc.

) No puede realizar el trabajo planteado. Por algin motivo (presu-
miblemente de salud, pero también por una cuestion de calidad o
morfologia), el caballo no tiene capacidad para realizar el trabajo. En
este caso, debemos analizar cual es el motivo fisico que se lo impide
y si con otro tipo de trabajo previo podemos llegar a prepararlo. Por
ejemplo, si queremos que un caballo realice un raid de 80 km, debe-
mos prepararlo con un trabajo previo para esa distancia.

) Pone a prueba al jinete. Sucede que, por el perfil de caballo, en
ocasiones, con jinetes que tienen poca experiencia, el caballo no
se pega a la valla, no hace bien los giros, se para, aumenta el ritmo
de trabajo, etc. Para que el jinete comience a dominarlo podemos:
reducir el terreno donde trabajamos, trabajar en circulo, poner un
caballo delante, ajustando la embocadura, etc.

Cuando el jinete se encuentra en alguna de estas situaciones, debe
analizar el tipo de caballo con el que esté trabajando, evaluar si ese
caballo tiene la capacidad, la experiencia y las posibilidades para poder
realizar el trabajo que se le ha planteado y para poder cumplir con los
objetivos marcados. Ahora bien, se ha de tener en cuenta también
la experiencia y las capacidades del propio jinete, porque no siempre
debemos echar la culpa al equino.

. FICHAS DE CONTROL Y USO
DE LAS TIC. VALORACION DE LA
CONDICION FiSICA DEL CABALLO,
DE LA CONDUCTA EN LA MONTA.
ESTUDIO DEL MOVIMIENTO
DEL CABALLO AL PASO, AL TROTE
Y AL GALOPE. MOVIMIENTOS VICIADOS

5.1. Revision veterinaria

Es vital saber cuando es necesario contar con la ayuda de un pro-
fesional de la salud del caballo, sobre todo considerando que un
excesivo retraso en esta consulta puede tener, en ocasiones, conse-
cuencias mas graves. Esto nos lleva a plantearnos una pregunta clara
y directa: ipor qué motivos se puede solicitar a un veterinario una
revision del caballo? (Figura 12).

) Para que haga una valoracion fisica general del caballo antes de
que comience la temporada de competicion. Asi sabremos el es-
tado del caballo y las necesidades que pueda tener para obtener un
estado de forma éptimo.
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} Para que haga una valoracion fisica general del
caballo después de la temporada de concursos.
Para valorar si necesita tratamiento veterinario, mo-
dificacion de la alimentacién, suplemento, periodo
prolongado de descanso, etc.

) Antes de comprar un caballo. Se realiza un exa-
men precompra para averiguar si padece alguna
patologia o tiene lesién o indicios de posible lesion.

)} Si el jinete encuentra alguna irregularidad en los
movimientos del caballo durante la monta. Si el

jinete, que conoce a su caballo, detecta movimien-
tos irregulares, poco frecuentes o andémalos es ne-

cesario solicitar una revision. Figura 12. Revision veterinaria.

) Si el jinete encuentra alguna irregularidad en la
resistencia fisica del caballo durante el trabajo.
Estando el caballo sano y en buen estado de forma, el jinete puede
notar en el caballo alguna dificultad, anomalfa, irregularidad o proble-
ma de resistencia durante el trabajo. En tales casos, es aconsejable
pedir la ayuda del veterinario (Figura 13).

Figura 13. A. Caballo con una herida en el pie. B. Casco de caballo
con pus.

5.2.Valoracion de la condicion fisica
del caballo

Lo ideal es que durante la valoracion fisica del caballo esté presen-
te (e incluso sea quien la dirija) un veterinario. Esto es asi porque si
el caballo sufre o puede sufrir algin tipo de patologia o lesion, es el
profesional de la salud quien va a plantear un tratamiento que revierta
la posible o posibles lesiones (Figura 14).

Veamos cuéles son las pruebas que puede hacer el veterinario en la
revision del caballo:

} Mover al caballo al paso, al trote y al galope en un circulo sobre
un terreno duro y sobre un terreno blando. El objetivo es analizar

https.//www.youtube.com/
watch ?v=MB1pcj9z0tg

Caballos y salud

Tanto antes como
después de la
temporada de
concursos hipicos es
aconsejable consultar
con un veterinario

para que haga una
valoracion fisica general
del caballo.
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los movimientos del caballo a los tres aires en una y
otra superficie, para valorar si tiene alguna irregulari-
dad en alguna extremidad (Figura 15).

) Realizar test de flexion. El veterinario flexiona una
articulacion (lo hard con todas las articulaciones),
mantiene esa flexién durante algunos segundos y
posteriormente el caballo sale por derecho al trote.
Si el caballo tiene algln problema en la articulacion
saldré cojeando.

} Realizar bloqueos. Sabemos que el caballo cojea
de una extremidad, pero desconocemos la zona en
la que se encuentra la lesién. Es entonces cuando el
veterinario administra pequefnas dosis de anestesia
para dormir la zona de la extremidad y comprobar
gue mejora el movimiento. Este tipo de prueba se

- realiza de abajo a arriba (empezando por el casco del
Figura 14. Caballo con buena condicion fisica. caballo).

) Valorar las pulsaciones y el ritmo respiratorio antes y después
de trabajar. Podemos realizar este tipo de pruebas también durante
el trabajo, haciendo una valoracion de la variacion de pulsaciones y
del ritmo respiratorio en funcién del esfuerzo vy la intensidad del tra-
bajo realizado por el caballo (Figura 16).

Figura 15. A. Herida en el casco. B. Casco con pequeno hematoma. Figura 16. Herida en la cruz.

5.3. Ayuda de la tecnologia
en la valoracion fisica del caballo

Vivimos en una época de importantes avances tecnolégicos que
afectan a todas las dreas de la vida y la salud es una de las &reas mas
destacadas en materia de aplicacién de nuevas tecnologias. Tenien-
do en cuenta esta realidad, (co6mo podemos emplear la tecnologia
para la valoracion fisica del caballo?

Vamos a detenernos en algunos de las técnicas o aparatos que po-
demos emplear como ayuda a la hora de llevar a cabo una valoracion
fisica del caballo.
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} Pulsometro. Aparato que mide las pulsaciones del caballo antes,
durante y después del trabajo. Podemos tener un asistente anali-
zando la variacién de las pulsaciones en funcién de los ejercicios o
intensidades.

) Radiografia. Existen aparatos de rayos X portatiles que realizan ra-
diografias, lo que permite hacer el examen radiolégico en la propia
cuadra del caballo.

} Ecografia. También existen aparatos portatiles que permiten realizar
ecografias en la propia cuadra del caballo.

)} Fisioterapia. Se emplean diferentes técnicas de fisioterapia apoya-
das en nuevos aparatos, como infrarrojos, ultrasonidos, etc.

} Otro tipo de pruebas. De contraste, grammagrafia, etc.

Junto a estas aplicaciones especificas hay un constante incremento
del uso de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones
(TIC) en todo lo que rodea al caballo; no solo en materia de salud, sino
en la gestion de las instalaciones. Asimismo, se est4 abriendo paso
el empleo de avances ligados a nuevas tecnologias, como la impre-
sion 3D, la inteligencia artificial, los sensores, la robética, etc.

5.4, Valoracidén de anomalias
en el movimiento

Algunas anomalias solo pueden detectarse cuando el equino esta
en movimiento, especialmente las que se refieren a cojeras de algtin
tipo. Pero ;,como valorar una anomalia en el movimiento del caballo?

Vamos a empezar por aprender a graduar una cojera. Para ello se
utiliza una valoracion de 1 a 5, siendo el 1 una cojera muy leve y 5
cuando el caballo no apoya la extremidad. Se observa el movimiento
de la cabeza en la cojera de las manos.

Se puede valorar la cojera al paso, al trote y al galope, ya sea en un
circulo grande, en un circulo pequeno, por derecho, etc. En cada mo-
mento y segun el problema de que se trate, sera conveniente hacer un
tipo de valoracion en una determinada zona hipica. Por Ultimo, las
cojeras pueden tener diferentes origenes, desde un problema leve en
un casco hasta una fractura de un hueso.

>.5. Valoracion del caballo montado

El jinete puede hacer la valoracion del caballo pie a tierra o montado,
pero esa valoracion y las circunstancias que se observan van a ser dife-
rentes. Sobre el equino, el jinete tiene la capacidad de observar pero
también de sentir bajo su cuerpo las sensaciones que le transmite
directamente el caballo. Segun esto, ¢qué podemos valorar de los
movimientos de un caballo montado?

)} Calidad de los movimientos. Una baja calidad puede deberse a su
estructura morfoldgica o por la falta de trabajo y puesta en forma.
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) Amplitud de los movimientos. Movimientos poco amplios pueden
ser debidos a su estructura morfolégica o por la falta de trabajo y
puesta en forma.

) Equilibrio. Ademas del equilibrio natural en los movimientos del ca-
ballo, se puede conseguir, con un buen trabajo por parte del jinete,
mejorar atin mas el equilibrio. Estos trabajos pueden realizarse mon-
tados o pie a tierra.

5.6.Valoracion de las conductas
que definen el caracter del caballo

Conocer bien al caballo permite al jinete analizar sus gestos y actitu-
des, para tener en cuenta posibles variaciones y analizar las causas
que las generan. Para poder hacer una valoracion de las conductas
habituales del equino (lo que va a definir su caracter), atendemos a de
manera especial a varias cuestiones:

) Orejas. Pueden informarnos del estado de atencion y, en conse-
cuencia, del caracter del caballo. Hay caballos que permanecen mas
atentos (orejas hacia delante con ligera tension), otros que estan
enfadados de forma habitual (orejas hacia atrds o pegadas a la nuca)
y otros gue se mantienen relajados (sus orejas no muestran ningun
tipo de tension) (Figura 17).

) Estado del caballo dentro del box. Un caballo tranquilo estara re-
lajado y sin tensién (puede que al salir a trabajar su comportamiento
cambie); uno nervioso estard tenso y sin parar de moverse (Figu-
ra 18).

Figura 17. Caballo en atencién. Figura 18. Caballo tranquilo en el box.

) Comportamiento en manada. Hay caballos lideres, los que man-
dan en la manada, los que primero comen o beben, etc.; también
los hay mas sumisos, que no comen ni beben en primer lugar y que
siguen a otros caballos.

) Comportamiento cuando esta montado. Algunos estén tranquilos
y relajados cuando son montados, no les afecta lo que sucede alre-
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dedor; otros pueden ser nerviosos y se mueven en exceso
o tienen deseos de moverse; también hay caballos asustadi-
zos que por cada elemento externo se alteran.

)} Comportamiento del caballo del diestro. Cuando va de la
mano, hay caballos que permanecen tranquilos y relajados,
moviéndose al ritmo y por el lugar que determina el jinete;
otros tienen un comportamiento nervioso, no se estan quie-
tos, se botan, intentan escaparse, etc. (Figura 19).

5. /.Vicios en la conducta del caballo

Para que el jinete conozca al caballo, es valioso saber previamente
cuales son las conductas anormales y los vicios que se pue-
de encontrar en un equino, ya sea dentro de la cuadra, en el
paddock o en el prado. Vamos a recorrer los principales vicios y Figura 19. Caballo inquieto en la nieve.
conductas de este tipo, asi como las posibles actuaciones para

atajar total o parcialmente el problema de que se trate en cada

caso. Son los siguientes:

)} Tiro de oso. Ocurre cuando dentro de la cuadra (también puede
suceder en un paddock) el caballo balancea la cabeza de un lado
a otro, mueve el cuello e incluso las extremidades anteriores (apo-
yandose alternativamente en cada una). Este vicio puede ser debido
a que esta estresado dentro del box. Para intentar evitar este vicio
de cuadra podemos tener las ventanas abiertas y que son lo mas
amplias posible, tener estimulos alrededor (un caballo, juguetes,
etc.), estar suelto en el prado con otros caballos, etc.

) Tragar aire. Dentro de la cuadra (o en el paddock) el caballo se aga-
rra a alguna superficie con los dientes y, haciendo un gesto con el
cuello hacia atrés, traga aire. Esas superficies que buscan suelen ser
bebedero, comedero, puerta o valla (en el paddock) (Figura 20). Hay
caballos que, al colocarles un collar, y mientras lo llevan puesto, no
tragan aire (Figura 21).

Figura 20. Caballo tragando aire. Figura 21. Caballo con collar para evitar que
trague aire.
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A\

RECUERDA QUE
Los criadores de
caballos buscan lineas
en funcién de las
necesidades y las
disciplinas a las

que enfoquen sus
yeguadas. Algunas
razas permiten la
aceptacion de caballos
de otras razas con el
fin de mejorarlas.

Patear. Hay caballos que dentro del box (por estrés, por ejemplo)
dan patadas a la pared, lo que puede provocar que se hagan dano en
los posteriores. Para intentar evitar que se haga dafio, se puede fo-
rrar el box de goma; para que deje de patear, podemos soltarlo en el
paddock. Hay caballos que solo tienen este comportamiento cuando
viven un momento de estrés o de tension dentro del box (a la hora
de que se reparta la comida, por ejemplo) (Figura 22).

Caminar. Algunos caballos no dejan de caminar dentro del box (ha-
ciendo circulos). Es menos habitual que tengan este comportamien-
to en paddocks.

Figura 22. Caballo que muerde la puerta del box, otro
comportamiento inapropiado.

5 .8. Valoracion de las aptitudes

adecuadas para la actividad
del caballo

De cara a la monta, {qué parametros del caballo conviene observar
y valorar por parte del jinete? Logicamente, esos pardmetros no son
iguales en todos los casos ni para todos los tipos de practicas equinas.
En funcién de la disciplina, asi el jinete valorara las aptitudes del ca-
ballo para la monta. Varios factores tendré en cuenta:

)

Morfologia. En funcion de la disciplina a practicar se busca un perfil
morfolégico de caballo concreto. En todo caso, es basico para casi
todas las disciplinas que el caballo tenga unas caracteristicas con-
cretas que faciliten la practica de esa disciplina. Algunas partes que
se valoran: cuello, cabeza, dorso, extremidades, etc.

Raza. Para algunas disciplinas se buscan razas concretas o cruces
que faciliten el desarrollo de esa actividad. Por ejemplo, el pura raza
arabe es utilizado para la disciplina de raid por su gran capacidad de
resistencia.

Cabeza. No nos referimos a la parte del cuerpo, sino a la predispo-
sicién del caballo para la monta. Este aspecto se tiene en cuenta



a la hora de practicar la equitacion, porque hay caballos que
carecen de las caracteristicas especificas para la practica de
la disciplina, pero con muy buena disposicion (Figura 23).

5 .9. Observacién del caballo
montado

Ya sabemos que cuando el jinete estd montado tiene una
capacidad de observacion diferente a la que tiene cuando
esta pie a tierra, sobre todo si conoce al equino y puede ana-
lizar diferentes momentos del ejercicio habitual. Montado, el
jinete puede observar el movimiento de las extremidades
al paso, al trote o al galope; comprobar si hay movimien-
to de la cabeza, si la posicion del dorso es la correcta, si el
equilibrio del caballo es adecuado, etc. Si encuentra algu-
na irregularidad en los movimientos de los anteriores, puede
ver si el caballo sube y baja la cabeza aliviando el peso de una
de las manos, lo que puede deberse a una cojera o dolor.

Valoracién del caballo durante la monta

Figura 23. Cabeza de caballo en atencion.

Es importante estudiar la colocacion de dorso, cabeza, cuello y nuca
y el empleo de los posteriores durante el movimiento del caballo.
Conociendo la morfologia del caballo, el jinete puede detectar un ges-

to o posicion que esté limitada o directamente impedida
por partes algunos de esos gestos:

. Veamos

} Pies. El caballo debe meter los pies, es decir, mantener una buena
impulsién. Se detecta cuando el pie del caballo llega o pasa la huella
de la mano (al paso o al trote) y lo propulsa (no confundir cuando el

caballo va deprisa o escapado).

} Dorso. No debe tener tensién, sino mantenerse arqueado.

} Nuca. Tiene que ser el punto mas alto (no siendo la tercera o cuarta

vértebra).

} Frente. Tiene que estar plana (no en diagonal hacia el pecho del

caballo).
} Cuello. Flexible (no enroscado) (Figura 24).

El movimiento del
caballo tiene que
ser equilibrado. Este
equilibrio puede ser
natural en el equino

0 se puede adquirir o
mejorar con el trabajo y
la habilidad del jinete.

Figura 24. Caballo trabajando en la pista.
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5.10. Movimientos viciados del caballo
montado

A continuacién, hacemos un rapido recorrido por los movimientos
anémalos, irregulares o peculiares del caballo montado (en el ca-

hitps iwww.youtube.comfwatch v=_ pitulo 3, apartado 1, puede consultarse este mismo asunto de forma
BfmwRnTNd/ mas amplia):
Aiinatiek wibsifin s, wou - giiope )} El caballo ambla. Se produce al paso, cuando el caballo mueve el

pie y la mano del mismo lado a la vez, convirtiendo el paso en un
movimiento casi lateral.

) Galope desunido. El caballo galopa a una mano con los anteriores y
a mano contraria con los posteriores.

) Galope aubin. Galopa con los anteriores y trota con los posteriores.

) Galope traquenard. Galopa con los posteriores y trota con los an-
teriores.

) Galope en cuatro tiempos. Galopa empleando un tiempo més, de
manera que durante el galope la diagonal exterior se separa en dos
tiempos.

5. OBSERVACION DURANTE
EL PROCESO DE PREPARACION
Y CONCLUSIONES. PREVISION
DE LAS REACCIONES DEL CABALLO
MONTADO

Durante la preparacién del caballo se puede estudiar su comporta-
miento. De la observacion se extraen diferentes conclusiones, pero
principalmente se conoce la conducta del animal (negativa y posi-
tiva) y si se encuentra en buen estado de salud.
¢En qué ha de fijarse el jinete durante el proceso de

preparacion? (Figura 25):

) Estado del caballo. Si esta tranquilo, inquieto o
nervioso, si se mueve en exceso, etc. Cuando no
se conoce al caballo, observar su estado ayuda al
jinete a comportarse durante la preparacion.

) Estado de la cama. Si estd normal, no hay que
prestar mayor atencién; si estd excesivamente
movida, tiene una zona sin paja o viruta, esta de-
masiado mojada, etc., puede que el caballo no se
encuentre bien.

) Orejas. Nos pueden indicar el caracter del caballo.

) Respiracion. Nos puede indicar que no se encuen-
<& ‘ ; tra bien (por ejemplo, por una respiracién agitada
Figura 25. Caballo atado a dos vientos. antes de haber trabajado).
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} Al cepillar al caballo. Momento de observar heridas o rozaduras,
zonas més sensibles o algun tipo de bulto o hinchazén.

} Al limpiar los cascos del caballo. Es cuando se detecta si alguno
o algunos tienen calor, lo que puede indicar algun tipo de problema.

)} Al apretar la cincha. Si el caballo protesta o intenta morder puede
significar alguna zona de dolor en la parte de la cruz, el dorso o el
paso de cincha.

/. NORMATIVA AMBIENTAL,
DE BIENESTAR ANIMAL Y DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Ya hemos apuntado que los aspectos ambientales, de bienestar animal
y de prevencion de riesgos laborales se regulan a través de un marco
juridico muy definido esencialmente por las siguientes normas:

} A nivel medioambiental, la Ley del Patrimonio Natural y de la Bio-
diversidad, la Ley de Evaluacién Ambiental y la Ley de Responsabili-
dad Medioambiental.

} Anivel de bienestar animal, la Ley de modificacion del Cédigo Civil,
la Ley Hipotecaria y la Ley de Enjuiciamiento Civil, sobre el régimen
juridico de los animales; la Ley para el Cuidado de los Animales, en
su explotacion, transporte, experimentacion y sacrificio. A las que
podriamos anadir el Real Decreto por el que se regula la ordena-
cién zootécnica, sanitaria y de bienestar animal de las explotaciones
equinas y se establece el plan sanitario equino.

} A nivel de prevencion de riesgos laborales, la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales y la Ley Orgénica de Proteccion de la Salud del
Deportista y Lucha contra el Dopaje en la actividad deportiva.

No obstante, vamos a repasar a continuacién algunos aspectos del
medioambiente, el bienestar animal y la prevencion de riesgos relacio-
nados con el guiado de grupos por itinerarios ecuestres.

/.l Principios del medioambiente

El deporte ecuestre estd estrechamente ligado al medio, por los que
cobran especial valor los principios que garantizan su respeto y con-
servacion, en cuanto a responsabilidades colectivas. Vamos a reflejar
estos valores seleccionando aquellos principios de la Ley del Patrimo-
nio Natural y de la Biodiversidad que mds nos afectan en la practica de
la monta del caballo:

} El mantenimiento de los procesos ecolégicos esenciales y de los
sistemas vitales bésicos, respaldando los servicios de los ecosiste-
mas para el bienestar humano.

} La conservacion y restauracion de la biodiversidad y de la geodiver
sidad mediante la conservacién de los habitats naturales y de la
fauna y flora silvestres.
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) La utilizacion ordenada de los recursos para garantizar el aprove-
chamiento sostenible del patrimonio natural, en particular, de las es-
pecies y de los ecosistemas, su conservacion, restauraciony mejora
y evitar la pérdida neta de biodiversidad.

)} La conservacion y preservacion de la variedad, singularidad y be-
lleza de los ecosistemas naturales, de la diversidad geoldgica y del
paisaje (Figura 26).

) La prevalencia de la proteccion ambiental sobre la ordenacion
territorial y urbanisticay los supuestos bésicos de dicha prevalencia.

) La precaucion en las intervenciones que puedan afectar a espa-
cios naturales o especies silvestres.

Figura 26. En el guiado de grupos por itinerarios ecuestres debe primar la
conservacion y preservacion del medio.

—~ 2.0Observaciones para el bienestar
del caballo

Nuestra actuacion es muy importante para el bienestar del caba-
llo. Las leyes y los grandes proyectos desempefnan su papel, sobre
todo en el terreno de una progresiva concienciacion colectiva. Sin em-
bargo, lo que resulta sumamente importante es el dfa a dia, el compor
tamiento de los humanos y la calidad de vida en lo cotidiano. En este
sentido, el papel del jinete es fundamental para el bienestar del
caballo, y por €so su mentalidad y grado de concienciacién serén de
primera importancia para que su trato proporcione el mejor bienestar
al caballo. A lo largo de este capitulo hemos visto algunas medidas
cotidianas que caminan en este sentido.

Empezando por las revisiones veterinarias, porque el cuidado del caba-
llo a través de los profesionales de la salud es muy importante. En este
sentido, es imprescindible nuestra observacion sobre el comporta-
miento del caballo, porque de esa observacion y del interés que le
pongamos puede suponer llegar a tiempo al tratamiento adecuado.
Ya hemos comentado antes la importancia de detectar alguna irregu-
laridad en los movimientos del caballo cuando estamos montados, 0
cualquier irregularidad detectada en la resistencia fisica del caballo du-
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rante el trabajo. El jinete conoce bien a su caballo y estos indicadores
le permiten acudir al veterinario lo antes posible.

Algunas anomalias solo podemos notarlas con el caballo en movimien-
to. Eso ocurre con las cojeras, que se pueden valorar al paso, al trote y al
galope. Otras observaciones son 6ptimas con el jinete pie a tierra. Pero,
sin duda, resulta muy interesante la observacién con el jinete montado,
donde ademéas de observar, encuentra la capacidad de sentir bajo su
cuerpo las sensaciones que le transmite directamente el caballo.

/.3.Observaciones para la prevencion

La prevencion de riesgos laborales empieza por nosotros mismos.
Puede haber situaciones imprevistas e imprevisibles que entrafien
riesgo, pero también es importante actuar siempre con responsa-
bilidad, atajando en la medida de lo posible los riesgos y peligros
facilmente evitables.

Conocer bien al caballo permite al jinete detectar
cambios en sus gestos y actitudes, que deben po-
nernos en guardia. Por ejemplo, algunos caballos nos
muestran que estan en tensién y atencién al poner
las orejas hacia delante, o nos muestran su enfado
poniendo las orejas hacia atrds y pegadas a la nuca.

También es una advertencia cualquier movimien-
to brusco, ya que por lo general el caballo suele ser
asustadizo y los més asustadizos se alteran ante cual-
quier elemento externo (Figura 27).

Ilgualmente hay que observar el estado de tranquili-
dad o nerviosismo del caballo. Por ejemplo, dentro
del box el nerviosismo es evidente si lo vemos ten-
SO y sin parar de moverse. También cuando estamos
montados, si observamos que se mueve en exceso,
estamos ante un sintoma de nerviosismo.

Todos estos indicadores y muchos otros nos permi-
ten saber que el caballo en ese momento o ese dia,
implica un riesgo mayor de lo habitual. De ahi que la
observacion, con cierto nivel de responsabilidad, nos
lleva a tener informacién que nos pone en guardia.
En muchas ocasiones eso puede implicar evitar acci-
dentes o contratiempo de mayor o menor gravedad.  Figura 27. £/ caballo es un animal asustadizo.
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RESUMEN

En este capitulo se ha abordado la observacién, la limpieza y los cuidados
del caballo.

En primer lugar, hemos visto la adecuacion de los equipos de monta. Para
ello se necesita observar cémo estdn y conocer cémo deben cuidarse. Lo
que no solo es importante para un mejor desarrollo de la actividad, sino
también para prevenir daiios y problemas en el equino.

Sin embargo, mds importante es el cuidado del propio caballo, desde la
higiene antes y después de la monta hasta su vuelta de nuevo a la cuadra o
al prado. Durante el cuidado, ademds, debe aprovecharse para observar al
caballo, algo que debe hacerse también durante la monta.

Las reacciones del equino y su evolucién permiten un conocimiento al jine-
te que facilita la complicidad que debe desarrollar con su caballo, y permiten
también anticiparse a las reacciones y otros problemas derivados del
comportamiento anémalo del equino, especialmente si ademds de conocer
las reacciones generales de los caballos ante las determinadas circunstan-
cias, se conocen también los comportamientos especificos del propio caballo.

v’ Actualmente los cuidados se apoyan en la aplicacion y uso de las nuevas

tecnologias, que facilitan enormemente muchos de los cuidados del caballo y
en general las actuaciones necesarias para la gestion de todo lo que le rodea.




