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IES Ramon Otero Pedrayo (A Corufia)

HABILIDADES SOCIAIS: FACER AMIGOS

NIVEL: 1° ESO

TEMA: Facer amigos

OBXECTIVOS

Acadar un coflecemento xeral do significado de facer amigos e recofiecer a
importancia que ten rodearse de boas amistades.

Distinguir o xeito correcto e incorrecto de facer amigos

Practicar a forma correcta de facer e manter amigos en situacions simuladas

DESCRICION

Facer amigos significa cofiecer xente nova, dialogar, compartir con ela 6
mesmo tempo que atoparse agusto e disfrutar ambas partes desa amistade. E
importante facer amigos porgue eles constitien o apoio emocional que todos
necesitamos para atoparnos mais agusto con n0s mesmos e cos demais.
Pdodese facer amigos a calquera idade, en calquera situacion e dentro do
contexto de cada quen ( clases, traballo, vecindario, lugares de diversion...)
Elixir a persoa que tefia algo en comun cun mesmo e tratar de manter a

amizade € a base para facer boas amizades.

RECURSOS
- Cadro de comportamentos para facer amigos.

- Papel, lapis ou boligrafo.
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ACTIVIDADES

1.- Cumprimentar o cadro de comportamentos para facer amigos

2.- Simular situacions para iniciar e manter amistades, inventando un dialogo,

Nnos seguintes casos:

Estas nunha nova clase e non cofieces a ninguén.

Unha persoa nova atopase dentro da tua aula.

Desexas atopar alguén da aula con quen che gustaria sair.

Teu irman trae a casa un amigo e desexas cofiecelo.

Cambiacheste a un novo vecindario e desexas cofecer a xente .
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Cadros de comportamentos para facer amigos

SITUACION: Un compafieiro/a de clase invitate a sta festa de cumpreanos,

desexas ir & festa pero non sabes con quen.

Averiguar o estilo de comportamento que presentan os seguintes dialogos:

COMPORTAMENTO 1

Maria: Ola Nuria! Vas ir & festa de cumpreano de Luis?

Nuria: Gustariame, pero non sei donde € e non sei con quen ir...

Maria: Eu sei o lugar e tampouco sei con quen ir, ¢Queres que vaiamos
xuntas?

Nuria. Estupendo, imos xuntas, ¢Onde quedamos e a que hora?

Maria: Paréceche ben quedar as 5 en....

Nuria: Dacordo...

Tipo de comportamento?

PASIVO AGRESIVO ASERTIVO

COMPORTAMENTO 2

Maria: Oes ti! vas ir & festa de cumpreanos de Luis?

Nuria: Non sei, pero ati que mais che da

Maria: E que non tefio con quen ir e non sei o lugar, poido ir contigo?
Nuria: Buscate a vida! Se non tes con quen ir é o teu problema

Maria: Perdoa, pensei que non te ia molestar

Nuria: Vai & porra!

Tipo de comportamento?

PASIVO AGRESIVO ASERTIVO
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COMPORTAMENTO 3

Maria: Oes...¢Vas ir a festa de cumpreanos de Luis?
Nuria: Non sei, ainda non o pensei

Maria: E que a min gustariame ir, pero non sei con quen
Nuria: Eu tampouco sei con quen ir, por iSo non sei se irei
Maria: Ben, si atopo con quen ir xa nos veremos

Nuria: Penso que non nos imos ver porque non atopo a ninguén que vaid

comigo

Tipo de comportamento?

PASIVO AGRESIVO ASERTIVO
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