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Ahora que tu profe ya te ha explicado los usos de ‘qué’ y ‘cuál(es)’ vamos a practicar con su uso en preguntas 
relacionadas con la salud y un estilo de vida saludable. Completa en cada caso con ‘qué’ o ‘cuál(es)’ y formula 
la pregunta completa a tu compañero...

Charlamos sobre la salud con ‘qué’ y ‘cuál(es)’ 

¿........ alimentos 
son importantes 

en una dieta 
saludable?

¿........ acciones 
diarias son 

importantes para 
mantener una boca 

sana?

¿........ es la bebida 
perfecta para 

entrar en calor en 
invierno?

¿........ alimento tiene 
más proteínas: el 
pollo o el atún?

¿........ son los 
síntomas de la 

gripe?

¿........ son las 
claves para 

envejecer de forma 
saludable?

¿........ tipo de 
calzado usas si vas 
a caminar mucho?

¿........ son los 
efectos de la sal 
en el organismo?

¿........ es el 
tratamiento más 
común para el 

dolor de cabeza?

¿........ es el método 
perfecto para 

dejar de fumar?

¿........ usas para 
mantener tu pelo 

sedoso?

¿........ 
tomas cuando 

tienes agujetas?

¿........ cantidad de 
azúcar consumes 

al día?

¿........ haces 
cuando te sientes 

cansado?

¿........ 
es la hora ideal 

para irse a la 
cama?

¿........ cosas 
puedes encontrar 

en un 
botiquín?

¿........ es la postura 
correcta para 

sentarse?

¿........ son los 
beneficios de 

consumir fruta 
cada día?

¿........ opinas de la 
homeopatía?

¿........ te parece 
beber agua del 

grifo?

¿........ es tu opinión 
sobre la dieta 
mediterránea?

¿........ son los 
remedios caseros 

más populares 
para conciliar el 

sueño?

¿........ deporte es 
muy bueno para 

cuidar la espalda?

¿........ crees que es 
el alimento más 

calórico ?

Qué
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