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T relacion con ba comida

{Qué comidas prefieres?

Cual es tu plato preferido?

{Sueles comer primer y segundo plato? ;O plato dnico?
De qué ingredientes no puedes prescindir?

iGué plato no te gustaria tener nunca en tu mesa?
{Guién cocina normalmente en tu casa?

{Te gusta cocinar? ;Cual es tu especialidad?

iPrefieres |a carne o el pescado?

{Tegustan (a frutay la verdura?

{Prefieres lo dulce o lo salado?

iCusl es tu postre preferido?

{Teatreves con la comida picante?

* {Te gustan las comidas exdticas?

iPrefieres comer en casa o fuera?

Qué consideras mis importante en un restaurante?

* {Con que frecuencia consumes productos de comida rapida?
° iGQué alimentos consideras comida basura?
“ iSueles picar entre comidas?

" {Te gustan mas los platos sencillos o muy elaborados?

{Gué prefieres comer en una merienda?
iEn qué consiste normalmente tu desayuno?

LEn tu casa comeéis mucho a la hora de la cena? +
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Fuente: basado en una actividad de Apa Alvarez
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