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2.1 sHerencia o medio?

2.1 sHerencia o medio?

La informacién genética que se transmite de padres a hijos a través de las moléculas de ADN (&cido
desoxirribonucleico) presente en los cromosomas que forman el nuevo ser configuran muchos aspectos
del desarrollo de la persona: rasgos fisicos, temperamento-cardcter, predisposicion a ciertos
comportamientos, enfermedades, etc. Una de las polémicas tradicionales en la historia de la Psicologia
ha sido la discusion sobre la mayor o menor influencia que la herencia bioldégica o el medio tienen en
el comportamiento de los seres humanos. 3Somos, ante todo, un producto de nuestra naturaleza
(determinismo genético), o somos fundamentalmente un producto de nuestras experiencias

(determinissmo ambiental)?

En esta polémica, algunas investigaciones tenian como
finalidad determinar la mayor o menor influencia de la
herencia bioldgica en la capacidad mental. Segun esas
investigaciones, la correlaciéon entre los cocientes
intelectuales (C.I.) de gemelos idénticos criados juntos es de
0.90; mientras que esa correlacion entre hermanos no
gemelos es de 0.50; luego parece que el legado paterno
tiene mds influencia en la inteligencia que los factores
ambientales.

Sin embargo, también existen investigaciones que avalan la
influencia del ambiente. Se ha comprobado que entre los
Cocientes intelectuales (C.l.) de gemelos idénticos criados
por separado, la correlacion es sélo del 0,80, luego parece
que hay algo mds que la herencia en la determinacion de

la inteligencia.

En consecuencia, el hecho de que la inteligencia tenga un componente hereditario no significa que
no pueda modificarse por influencia del ambiente. La herencia no actia en un vacio ambiental, pues
desde la formacion del embrion, las caracteristicas del ambiente, tienen consecuencias para el
desarrollo de las capacidades de la persona. Podriamos decir que la herencia nos predispone y nos
limita frente a ciertos comportamientos, pero el ambiente determina su expresién, incluso en los casos
extremos en los que una condicidn genética garantiza la manifestacion de un frastorno determinado
(pensemos en el sindrome de Down) pues el entorno y la educaciéon inciden en el desarrollo de las

potencialidades configuradas genéticamente.

Podemos hablar por tanto de una interaccion entre factores biolégicos (herencia genética) y factores

socioculturales (contexto sociocultural) en el comportamiento humano.
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2.2 3Qué estudia la psicobiologia? Genética y conducta.

LECTURA RECOMENDADA:
NEUROCOMIC de Dr. Farinella / Dra. Ros

2.2 5Qué estudia la psicobiologia? Genética y conducta.

La psicobiologia es la ciencia que estudia los fundamentos biolégicos de la conducta, es decir, la
estructura y las funciones del sistema nervioso y del sistema endocrino, asi como la influencia de ambos
en los distintos procesos psicoldgicos cognitivos y emocionales como el aprendizaje, el lenguagje, la

personalidad, la ansiedad, la depresidn y otros similares.

No es posible comprender la conducta humana sin entender el cerebro. El cerebro es el responsable
de toda nuestra actividad mental consciente (realizar un cdiculo matemdtico, por ejemplo) e
inconsciente (por ejemplo, sonar). Cuando los psicdlogos se preguntan cdmo aprendemos, por qué
estamos enamorados o sentimos ansiedad, o por qué alguien compra un determinado articulo o

participa en un crimen, lo que pretenden averiguar es cdmo funciona su cerebro.

Las neurociencias (bioquimica, fisiologia, neuropsicologia, etc.) tratan de andalizar esta relacion entre
las funciones cerebrales y el comportamiento. Para ello estudian la organizacién y el funcionamiento
del sistema nervioso y cdmo los elementos del cerebro interactian, dando lugar a la conducta de los

seres humanos.

Todas ellas son disciplinas muy recientes, pues sélo desde el siglo XIX se ha considerado con seriedad
gue es el cerebro lo que controla la conducta humana. Cuando el faradn Tutankamon fue momificado
en Egipto (hace unos 3.300 anos), se guardd cuidadosamente su higado, sus pulmones, el estdmago y
los intestinos, pues eran los érganos que se creian imprescindibles para garantizar su inmortalidad. Sin
embargo, el cerebro se desechd, al no considerarlo importante. Durante muchos siglos existié la disputa
entre quienes localizaban las funciones intelectuales en el corazén y quienes lo hacian en el cerebro.
En la actualidad, el cerebro se ha convertido en el centro de explicacién de casi todo vy cientificos de
disciplinas muy distintas (bidlogos, quimicos, psicélogos o fildsofos) trabajan conjuntamente para

infentar desentranar las complejas relaciones entre el cerebro y la conducta humana.
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La genética es la ciencia que se encarga de estudiar como se transmiten de
padres a hijos los caracteres hereditarios (grupo sanguineo, color de ojos, etfc.).
El descubrimiento en 1953 de la estructura molecular del ADN por J. Watson y
F. Crick revel6 como se almacena en las células la informacion hereditaria, cudl
es el mecanismo que permite su tfransmisidén y cdmo se expresa esa informacion
en un organismo, es decir, cudl es la relacién existente entre el genotipo vy el
fenotipo. Cada organismo individual depende tanto de la informacion

heredada en sus genes (genotipo) como de su desarrollo embrionario, la

2.2 5Qué estudia la psicobiologia? Genética y conducta.

Phineas P. Gage (Condado de Grafton, 8 de julio de
1823-San Francisco, 21 de mayo de 1860) fue un
obrero estadounidense de ferrocarriles, quien debido
a un accidente sufrié danos severos en el cerebro,
especificamente en parte del I6bulo frontal. Gage
sufrid cambios notorios en su personalidad y
temperamento, lo que se considerd prueba de que
los I6bulos frontales eran los encargados de procesos
relacionados con las emociones, la personalidad y
las funciones ejecutivas en general.

educacion recibida vy las experiencias o enfermedades adquiridas durante su

vida (fenotipo).

El GENOTIPO es el cddigo genético de
las células de un organismo, lo que
determina las caracteristicas de un

individuo. El FENOTIPO es el rasgo que
podemos observar, bien como una

caracteristica fisica o como un
comportamiento.

El fenotipo depende del genotipo, y
adicionalmente puede ser influenciado
por factores ambientales y nutricionales.
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Diferencias entre fenotipo y genotipo

:Qué es el genotipo?

Compilacién de todos los genes que
conforman un ser vivo.

Conjunto de genes que guarda la informacion
genética de manera codificada en la
secuencia de los acidos nucleicos.

éQué es fenotipo?

Todas las caracteristicas observables de un
organismo vivo, esto incluye las morfoldgicas,
fisiologicas y comportamentales.

Factores influyentes

Genotipo: ningln factor externo, depende de
los genes que hereda de sus progenitores.

Fenotipo: influyen factores genéticos,
epigeneticos y ambientales.

Medicion a simple vista

Genotipo: no se puede, solo a través de
métodosy técnicas especiales.

Fenotipo: observable a simple vista, también
mediante el tacto y la audicion.

;Son heredables?
Genotipo: si es heredable.

Fenotipo: no es heredable.

éExisten iguales?

Genotipo: si es posible encontrar genotipos
iguales.

Fenotipo: no es posible encontrar genotipos
iguales.
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2.3 El sistema nervioso. Estructura y funciones.

ﬁ‘ % &‘ FENOTIPO
Los genes proporcionan el plan general para nuestro
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cuerpo, pero ese plan inicial puede ser alterado por nuestro
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alla slla alla entorno y comportamiento. También resulta importante la

GENOTIPO

condicidén dentro del Utero materno, los alimentos, la familia

aENetll lin

o la educacidén que recibimos.

No hay que olvidar que las personas nos desarrollamos en un contexto sociocultural determinado y que
somos producto de una interaccion entre esas condiciones ambientales externas y la herencia
genética. El ADN se hereda, pero la conducta no. La conducta y la personalidad aparecen
gradualmente como consecuencia de la influencia de factores ambientales sobre un organismo en

desarrollo.

Los psicologos utilizan diferentes métodos para estudiar las influencias genéticas en la conducta
humana, como estudios de descendencia o estudios de familias con gemelos. Sin embargo, para
comprender por completo unos hechos tan complejos como los que aborda la psicologia es necesario
combinar, ademds de las aportaciones propiamente psicoldgicas, las investigaciones de las distintas

ciencias naturales, humanas y sociales.

2.3 El sistema nervioso. Estructura y funciones.

El SISTEMA NERVIOSO (SN), junto con el SISTEMA ENDOCRINO, regula todas las actividades internas de
los organismos y les permite reaccionar ante el ambiente externo y acomodarse a él. Asi los seres
humanos y el resto de los animales pueden dar las respuestas mds adecuadas para asegurar su
supervivencia y reproduccion. La estructura y el funcionamiento del sistema nervioso son un resultado

de la evolucion.

El SN capta los estimulos que proceden del exterior o del interior del organismo y los tfransforma en una
senal que se transmite a fravés de los nervios al cerebro. Alli se integran e interpretan todas las senales
y se comunica la informacion a los érganos efectores: el corazén, los pulmones, los musculos o las

glandulas.

www .porelfilodesofia@wordpress.com



SISTEMA NERVIOSO CENTRAL
(humano)

Cerebro T

ENCEFALO /‘?l g

\ P~ NN )
e ) )f
TALLD e | N
EREPALICO Mesencéfalo &= | ,@

|
{
|

Puente de Varolio @

|
: 1
Bulbo raquideo G4 Cerebelo |

2.3 El sistema nervioso. Estructura y funciones.

SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO
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Nuestro  SISTEMA
NERVIOSO es una

’\* Peroneo superficial

Sural

compleja red de
neuronas, constituida por el SISTEMA NERVIOSO CENTRAL (SNC),
formado por el encéfalo y la médula espinal, y el SISTEMA
NERVIOSO PERIFERICO (SNP), formado por los nervios motores y
sensoriales que entfran y salen del SNC. Mientras que el sistema
nervioso periférico es el encargado de captar y transmitir la
infformacion, el sistema nervioso central es el que se ocupa de
procesarla y fomar las decisiones para ordenar las respuestas del

organismo. Veamos ahora algunos de sus principales elementos:

Cervical
Médula espinal Torécica
Lumbar

Dendrita

A. LAS NEURONAS son las células bdsicas del SISTEMA NERVIOSO vy del
CEREBRO. Estdn especializadas en procesar y transmitir la informacién. Se
Cuerpo celular

Axén hallan formadas por un cuerpo celular, el axdn y las dendritas. Las neuronas

Vaina de mielina se comunican enftre si por medio de sinapsis.

a.1) El cuerpo celular o soma contiene el nucleo, donde se almacena la
informacién genética, y los orgdnulos que sintetizan &cido ribonucleico
(ARN) y proteinas. El soma da lugar a dos tipos de prolongaciones: el axdn

y las dendritas.

a.2) El axén es un alargamiento de la neurona que conduce el impulso
nervioso desde el cuerpo celular hasta la periferia. Una agrupacion de
axones de muchas neuronas forma un nervio. Suelen estar protegidos por una sustancia blanca,
llamada mielina, cuya ausencia retrasa la fransmision de las senales nerviosas, dando lugar a la

enfermedad que denominamos esclerosis multiple.

"z

a.3) Las dendritas (en griego, dendro significa "arbol") son ramificaciones del cuerpo celular que sirven

para recibir las senales procedentes de otras neuronas.
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2.3 El sistema nervioso. Estructura y funciones.

Un impulso nervioso es una alteracion eléctrica o quimica producida por un estimulo en un punto de la
membrana neuronal. Esos estimulos o variaciones en el medio ambiente de la célula (presion,
temperatura, alteraciones quimicas, etc.) liberan senales eléctricas y quimicas que permiten el paso de
informacién de una célula a otra por medio de la SINAPSIS, y que pueden ser observadas por medio

de un microscopio electrénico.

El cientifico Santiago Ramén y Cajal recibio el Premio Nobel de Medicina en 1906 por sus investigaciones
acerca de las células del sistema nervioso, a las que describi® como unidades separadas que se
comunican entre si por contacto. Sus investigaciones influyeron en Charles Sherrington, investigador
britdnico a quien se atribuye el descubrimiento de las sinapsis. Una SINAPSIS es la conexion entre dos
neuronas que interactian intercambiando informacién. La llomada neurona presindptica es la que
envia el impulso a través del botdn sindptico, en cuyo interior hay unas vesiculas que contienen los
neurotransmisores, sustancias quimicas que se liberan hacia la neurona postsindptica, que es la que

recibe el impulso.

B. LOS NEUROTRANSMISORES son productos quimicos elaborados por el cerebro cuya mision es
comunicar a las neuronas entre si. La liberacién, el exceso o el defecto de estas sustancias
quimicas alteran de forma muy notable nuestra conciencia y nuestro comportamiento (por
ejemplo, causando euforia, agresividad o depresidn). Los neurofransmisores circulan por todo el
organismo, actuando en lugares especificos y produciendo diferentes efectos segun su lugar de
actuacion. El cerebro es una especie de enorme farmacia que produce elementos quimicos
gue cambian nuestro estado de dnimo, confraen los musculos, provocan secreciones en

gladndulas y excitan o inhiben otras neuronas.

Los principales neurotransmisores son los siguientes:
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2.3 El sistema nervioso. Estructura y funciones.

b.1) Serotonina. Su nivel, exceso o defecto influye en la regulacién de los estados de dnimo, el
control de lo que ingerimos, el sueno o la regulacién del dolor. En consecuencia, se la considera
como el neurofransmisor del bienestar y su actividad es potenciada por los fdrmacos

anfidepresivos, como la fluoxetina y otros reguladores del nivel de serotonina.

b.2) Dopamina. Regula la actividad motora y los niveles de respuesta de muchas partes del
cerebro. El bajo nivel de dopamina provoca la enfermedad de Parkinson y niveles demasiado
altos se creen relacionados con la esquizofrenia, un grave frastorno mental que provoca

alucinaciones y afecta a los procesos logicos del cerebro.

b.3) Noradrenalina. Interviene en las respuestas de emergencia que ejecuta nuestro organismo
ante una situacion excepcional, tensa o amenazadora, como la aceleracion del corazén, la

dilatacién de los bronquios o la subida de la tensidn arterial.

b.4) Acetilcolina. Es el mensajero enfre las neuronas motoras y los musculos. Cuando la célula
libera acetilcolina, el mUsculo se contrae. ActUa en dreas del cerebro relacionadas con la
atencion, la memoria y el aprendizaje. Los pacientes con la enfermedad de Alzheimer tienen
bajos niveles de acetilcolina en la corteza cerebral y son tratados con fdrmacos que aumentan
su accidn. Los indios sudamericanos utilizaban en sus flechas el curare, un veneno que bloquea

los receptores de acetilcolina y produce pardiisis total.

b.5) Encefalinas y endorfinas. Son opidceos enddgenos, es decir, sustancias con efectos similares
al opio producidas en el interior del propio cerebro que regulan el dolor y la tensién nerviosa,
aportando una sensacion de calma. El estudio de las endorfinas nos permite conocer cémo

\/Axomevmina' funciona el dolor y por qué una persona se convierte en
&

smoic — gdicta a las drogas.

vesicles
Neurotransmitters

2 ‘\
f “‘ Synap!
/\§ cleft

\ /

Patencial de accion o

Célula. precindptica

emisora,

Célula. postindptica

receptora).
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2.3 El sistema nervioso. Estructura y funciones.

C. EL CEREBRO. Es el 6érgano mds importante del SISTEMA NERVIOSO CENTRAL (SNC), ya que
controla y regula las principales actividades del organismo, y es por tanto imprescindible para

explicar cémo actuan los seres humanos.

Los estimulos externos o internos (por ejemplo, escuchar musica o un dolor de muelas), actian
sobre los sentidos, que son nuestros drganos receptores y convierten esas senales en impulsos
nerviosos que llegan al cerebro. Este los interpreta y actia sobre los drganos efectores, que son
los que ejecutan las respuestas adecuadas y que pueden ser respuestas motoras (un movimiento
muscular) o secretoras (una glandula libera hormonas en el torrente sanguineo. Por ejemplo, la

oxitocina segregada por la hipdfisis ordena a las gldndulas mamarias producir leche).

El cerebro estd situado en el interior del créneo y formado por unos 100.000 millones de neuronas.
El cerebro y la médula espinal estdn protegidos por tres membranas (duramadre, piamadre y
aracnoides) denominadas meninges y por el liquido cefalorraquideo, que también sirve para

eliminar residuos.

El cerebro humano se divide en dos mitades o hemisferios, conectadas por una banda gruesa
de fibras nerviosas llamada cuerpo calloso. Cada hemisferio controla el lado opuesto del

cuerpo. Una lesidbn cerebral en el hemisferio izquierdo afectaria a la parte derecha del cuerpo.
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2.3 El sistema nervioso. Estructura y funciones.

c.1) El hemisferio izquierdo es el racional y frabaja de forma ldgica. En él se localizan el lenguaije,

la escritura o el cdlculo.

c.2) El hemisferio derecho es el emocional, md&s relacionado con la percepcion del tiempo vy el

espacio, el reconocimiento de caras o melodias y las habilidades artisticas y musicales.
ESPECIALIZACION DE LOS HEMISFERIOS CEREBRALES

Aunque en general las funciones cerebrales estan mas deslocalizadas de lo que se creia,
hay unas cuantas funciones que se realizan con mas intensidad en una mitad que en otra

HEMISFERIO IZQUIERDO
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Lenguaje Sentido
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Habilidad | Sentido
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Habilidad \ Percepcion

numérica ' tridimensional

Control de la
mano derecha

Control de |la
mano izquierda

La capa externa de cada hemisferio es la llamada CORTEZA CEREBRAL, que constituye el ochenta por
ciento del peso total del cerebro, y que se divide a su vez en CUATRO LOBULOS (frontal, temporal,

parietal y occipital) en los cuales se localizan funciones cerebrales diferentes. Por ejemplo, el frontal
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2.3 El sistema nervioso. Estructura y funciones.

permite pensar y decidir, en el parietal se localizan las sensaciones tdactiles, en el temporal la

comprensién del habla, mientras que el occipital procesa las imagenes.

En la zona de los [dbulos temporales se encuentra el lamado SISTEMA LIMBICO, que desempefia una
importante funcién en la motivaciéon y en la emocidn. Las regiones mds destacables que lo forman son
el HIPOCAMPO (implicado en la memoria) y la AMIGDALA (que relaciona respuestas orgdnicas con los
estados emocionales). También en la regién interior (SUBCORTICAL) del cerebro, destacan el TALAMO

y el HIPOTALAMO, procesadores de informacidn sensorial y motora, nivel de conciencia, estados

Corteza cerebral: cubre la superficie cerebral.
Rige las funciones superiores, de las que somos

PA RTES D E L f:';sr::i::::?:r'\ sensorial - los 5 sentidos
- movimiento voluntario

SISTEMA NERVIOSO |-eraie

- emociones

CENTRALY SUS cpensmints
FUNCIONES

Cerebelo:
Centro de coordinacion.

Integra la informacion
que recibe de los 5

Talamo y nucleos grises:
sentidos y la cerebral.

Estacion intermedia entre cortezay
tronco cerebral.

Control del movimiento y del tono. Hace que el movimiento

T sea fluidos y coordinado.
Hipotalamo:

Control de supervivencia: ingesta,
Ltemperatura, defensa, sexual...

Tronco encefalico:

A 3 5 N :

. : P Médula espinal: Controla las funciones vitales,
2:5: ;—ian:i‘;?a?dz Z'fnt:"r::al;r:"blco' Con"uljn'in:a el cerebro y los nervios 'aﬁ"‘° car diaf° y f?51Ri'35i6“-
Sl periféricos El'ntmo suefio / vigilia

P J - conduce las sensaciones al cerebro Nocleos nerviosos de los
Forma parte del sistema limico, el - lleva los impulsos del movimiento sentidos, los movimientos de
Lprincipal rector de las emociones voluntario e involuntario la cabeza y del cuello.

emocionales, sistema endocrino o respuestas del sujeto relacionadas con la supervivencia (lucha,

ingesta o impulso sexual).

Ademds del SNC, existe como ya sefialamos el SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO (SNP), que lleva mensajes
hacia y desde el sistema nervioso central. El SNP estd formado por un sistema nervioso somdtico y un
SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO. Este Ultimo se subdivide en SISTEMA SIMPATICO, que activa las
respuestas del organismo ante situaciones de emergencia (presidon sanguineq, ritmo cardiaco, sudor,
pupilas, etc.) y el SISTEMA PARASIMPATICO, que inhibe estas reacciones y restaura los niveles normales

de actividad corporal.
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2.3 El sistema nervioso. Estructura y funciones.

SISTEMA NERVIOSO

SISTEMA PARASIMPATICO SISTEMA SIMPATICO
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Para completar esta brevisima exposicion acerca del cerebro y del SNC anadiremos que los hombres
y las mujeres no sélo se diferencian por la funcién reproductora u otras caracteristicas fisicas y
psicoldgicas, sino también por sus habilidades intelectuales, ya que existen diferentes estilos cognitivos
por el hecho de ser hombre o mujer que influyen en su conducta. Tales diferencias son relativas a la
percepcion, el andlisis espacial, las capacidades verbales y motoras y a la aptitud matemdtica. Las

mujeres realizan algunas tareas mejor que los hombres y viceversa.

Esto se debe principalmente a dos motivos: El primero tiene que ver con la propia morfologia del

cerebro, ya que la propia anatomia del cerebro entre hombres y mujeres parece no ser la misma;
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2.3 El sistema nervioso. Estructura y funciones.

Anatémicamente el cerebro
masculino es mds grande, tiene mds
materia blanca, amigdala mds €=
grande, el hip po mds pequeiio y

Las  mujeres  tienen mds
desarrolladas aquellas zonas que se
gan de p i
activar sentimientos viscerales y

gi en la i
con una fuerte carga emocional.

al varén un sistema mds eficiente
para la coordinacién motora,

procesamiento espacial, velocidad hipocampo es ms ::::::" y el
motora y senso- motora.
[
La mayor ividad inter- hemisferios en
En el hombre el hemisferi bral mujeres se dividen en:
izquierdo tiene una mayor dominancia, - Hemisferio derecho: procesamiento espacial e
por eso se puede observar que hay una intuitivo de la inf ion (1 ria, cié
mayor  tendencia a realizar eto).
operaciones de cdleculo y -Hemisferio izquierdo: facilita la integracién de los
. Mmatemdticas.  modos de razonamiento analitico y secuencial.

Otra explicacion de estas diferencias cognitivas es que las hormonas sexuales (testosterona,
progesterona, estrégenos...) condicionan la organizacion del cerebro desde el nacimiento y también
en la vida adulta, actuando sobre el estado emocional y la conducta. Por ejemplo, sabemos que en
los hombres existe una produccién continua de testosterona que induce agresividad. También los
hombres son mds propensos a las adicciones, a la hipertension o a las enfermedades infecciosas,

mientras que las mujeres 1o son al dolor crénico, las enfermedades autoinmunes, la ansiedad o la

depresion.

En cualguier caso conviene senalar que existe una polémica importante en este tema, ya que
determinados estudios que han sido tfomados por ciertos, parecen poco concluyentes y sesgados. Lo
cierto es que las diferencias reales, mds alld de lo meramente estadistico, parecen ser muy poco
significativas como para hablar de diferencias “fundamentales” entre ambos tipos de cerebro (incluso
parece demasiado atfrevido hablar de dos fipos de cerebro), cuando en realidad ningin cerebro

humano es exactamente igual a ofro.

Ademds, de haber tales diferencias no parece que afecten al cociente intelectual, por lo que resulta

una estupidez hablar de la superioridad de uno u otro. En cualquier caso podriamos hablar de
complementariedad enfre uno y otro.

Podéis encontrar un enlace critico y bastante bien fundamentado al respecto en el siguiente
enlace:

https://metode.es/revistas-metode/article-revistes/cerebros-masculinos-y-femeninos-mito-o-
realidad.html




2.4 El sistema endocrino.

2.4 El sistema endocrino.

Estd formado por un conjunto de gldndulas que segregan unas sustancias quimicas en la sangre
(HORMONAS) para regular y coordinar muchas funciones del organismo imprescindibles para la vida,
como el crecimiento o el desarrollo sexual. El objetivo del sistema endocrino es producir la homeostasis
o equilibrio corporal, que es una capacidad de los seres vivos para mantener la estabilidad del
organismo, compensando los cambios que se producen en su entorno (por ejemplo, manteniendo una
temperatura constante). El sistema endocrino estd estrechamente relacionado con el sistema nervioso
y el exceso o deficiencia de algunas hormonas provoca cambios en nuestra conducta y en las
emociones. Por eso, cuando aparecen problemas recurrentes de ansiedad o depresion en un
paciente, los médicos suelen indicar un andlisis de ciertas gldndulas endocrinas como, por ejemplo, la

firoides.

Las principales gldndulas del sistema endocrino son las siguientes:

. 7 | ' |
L TESTICULOS \

Adobe Stock | #355496322

1) La hipdfisis (glandula pituitaria) situada en la base del cerebro es la gldndula que, bajo la
direccién del hipotdlamo, regula todo nuestro sistema endocrino. Segrega varios fipos distintos
de hormonas, relacionadas con el crecimiento, la maduracion de los évulos en las mujeres o la
produccidn de testosterona en los hombres.

2) La gldndula tiroides, situada a ambos lados de la garganta, produce tiroxina, que dirige el
metabolismo por medio del cual el cuerpo transforma el alimento en energia.

3) El pancreas controla el nivel de glucosa en la sangre por medio de dos hormonas: la insulina y

el glucagdn. Un nivel bajo de azdcar en la sangre produce fatiga y un nivel excesivo, diabetes,
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2.5 Métodos de exploraciéon y patologias cerebrales.

lo cual hace necesarias unas inyecciones diarias de insulina para evitar danos al sistema nervioso
y al corazdn del paciente.

Las gldndulas paratiroides producen la hormona paratiroidea, que regula el funcionamiento de
nervios y musculos, asi como el nivel de calcio en la sangre.

Las glandulas suprarrenales segregan adrenalina, aumentando la presidon sanguinea vy el ritmo
o la potencia de los latidos del corazdn, y dilatan las vias respiratorias.

Los ovarios producen estrégeno y progesterona, y controlan la ovulacioén, el ciclo menstrual o el
embarazo, mientras que los testiculos producen testosterona, que dirige el crecimiento del vello

corporal, el tono de voz o la produccidn de esperma.

Hormonas del cuerpo humano y su funcién

Gléndula

Hipéfisis

Hormona que
produce

Hormona del

crecimiento

Accién en el organismo

Promueve el crecimiento de huesos y tejidos.

Prolactina

Produce la leche durante el embarazo.

Antidiurética

Regula la excrecion de agua por el rifidn.

Tiroides

-.; .
Tiroxina

Activa el metabolismo de las células.

Paratiroides

Suprarrenales

Pincreas

Paradiroidea

Adrenalina

Insulina

Controla el metabolismo del calcio, la
concentracion de éste en los huesos y su
excrecion por los rifones.

Acelera la respuesta del organismo para
enfrentar situaciones de peligro o estrés.

Regula el nivel de azGcar en la sangre.

Génadas

femeninas
(ovarios)

Estrogenos

Desarrolla las caracteristicas femeninas y controla
los cambios que se presentan en los ovarios.

Génadas
masculinas

(testiculos)

Testosterona

Desarrolla las caracteristicas masculinas.

2.5 Métodos de exploracion y patologias cerebrales.

2Como saber lo que ocurre dentro del cerebro sin abrirlo? En la actualidad, podemos observar la
estructura, el funcionamiento y algunas patologias del cerebro gracias a las nuevas técnicas
diagndstico por imagen. Se trata de una especie de radiografia mejorada que también nos ayuda a

comprender la actividad mental. Existen varias técnicas distintas de exploracion cerebral:
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2.5 Métodos de exploraciéon y patologias cerebrales.

1) Electroencefalografia (EEG). Las sefales nerviosas transmitidas por las neuronas son quimicas,
pero también eléctricas. Esto permite a la EEG registrar en un encefalograma la actividad
eléctrica del cerebro en distintos estados y sus variaciones en un intervalo de tiempo. El cerebro
genera ondas eléctricas diferentes segun se encuentre despierto y relajado (ondas alfa),
despierto y excitado (beta), dormido (delta) o pensando y creando (theta). Cuando el EEG
registra ondas anormales, puede indicar la existencia de un tumor, epilepsia y otras patologias

neuroldgicas.

T Seizure 1

| Leftorain

Rignt brain

2) Tomografia axial computarizada (TAC). La palabra griega -tomos, significa "cortar” (por ejemplo,
para los griegos antiguos, un dtomo era la unidad minima e indivisible de la materia que no se
podia "cortar' mas). Un TAC consiste en una imagen de rayos X cuya resolucién es mejorada por
una computadora, al ordenar en una sola mulfitud de imégenes (o "cortes”) de un érgano. De
este modo, nos permite diagnosticar la presencia de masas tumorales o medir la irigacion
sanguinea en el cerebro, aunque con la limitacidén de que se trata de una imagen estdtica, y

sélo nos informa acerca de cémo es el cerebro, pero no acerca de cémo funciona.

3) Tomografia por emision de positrones (PET). A diferencia de la anterior, esta técnica si nos
proporciona imdgenes acerca de la actividad del cerebro y de sus funciones en tiempo real.
Consiste en medir el consumo de energia realizado por las distintas partes del cerebro cuando
éste realiza determinadas actividades. Las células nerviosas consumen glucosa para funcionar.
Para realizar un PET se inyecta al sujeto una molécula parecida a la glucosa que lleva un isdétopo
de fluor y que se acumula en las células mds activas. El flior emite positrones, una particula
subatémica radiactiva que es registrada por el equipo de exploracion. Asi podemos cuantificar
el consumo de energia por parte de las distintas regiones cerebrales cuando el sujeto lee,
razona, suena o lleva a cabo cualquier otra actividad, lo cual es indicativo de qué zonas del
cerebro frabajan cuando esto ocurre. Un PET también sirve para precisar el dano sufrido por el

cerebro tras un ictus o para detectar un tumor.
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2.5 Métodos de exploraciéon y patologias cerebrales.

4) Resonancia magnética. Esta técnica permite medir el consumo de oxigeno en el cerebro del
sujeto y diagnosticar tumores u otros traumatismos éseos y musculares sin necesidad de
inyectarle o hacerle ingerir un "contraste" (un colorante o sustancia radiactiva). El aparato
detector registra las senales emitidas por los dtomos de hidrégeno ante la presencia de un
campo magnético y el ordenador genera una imagen que representa las concentraciones de
esos adtomos, ofreciendo una vision clara y detallada de érganos y tejidos. Se trata de un método
de exploracion de gran utilidad e imprescindible en el diagndstico de muchas patologias,

popularizado por las lesiones de los deportistas de élite.

Todas estas técnicas de exploracién cerebral tienen el objetivo de diagnosticar y tratar las diferentes
patologias o disfunciones a las que estd expuesto el cerebro, un érgano imprescindible para la vida y
la estabilidad de las personas, que puede sufrir graves lesiones fisicas o trastornos psicoldgicos como

consecuencia de cambios patoldgicos en el organismo.

A continuacion, senalamos algunas de las patologias cerebrales mds comunes:

a) LA EPILEPSIA se manifiesta por medio de crisis y es el resultado de una actividad eléctrica
anormal y repentina de las neuronas, que puede ser hereditaria. En los ataques epilépticos hay
grados, que van desde la ausencia momentdnea de concentracion hasta la pérdida completa
de la conciencia con violentos espasmos musculares. Los medicamentos anticonvulsivos alivian

al paciente epiléptico.
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2.5 Métodos de exploracion y patologias cerebrales.

2. Retirar objetos 3. Poner a la persona
1. Mantener La calma peligroses y profeger de costado, Lo mas
y medir la duracién W pckie cémoda posible
de La convulsion

4. No infroducir S 'S 4 P
objetos en la boca ni

intentar abrirsela 5. Proteger La cabeza. No sujetar a la persona ni tratar

de detener sus movimientos. No dar agua ni alimentos

b) EL AUTISMO es un frastorno que se puede diagnosticar en la infancia y que persiste toda la vida,
cuyas causas aun desconocemos. Afecta a la comunicacion, al lenguaje y a los vinculos
afectivos del paciente, que rechaza el contacto fisico y manifiesta unos comportamientos
rituales o repetitivos destinados a conservar su entorno sin cambios. Es una patologia que afecta

mucho mds a los hombres que a las mujeres.
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profesionales de la
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c) LA ENFERMEDAD DE PARKINSON es un frastorno neurolégico causado por unos bajos niveles de
dopamina en el cerebro. Los sinfonas mds caracteristicos de esta enfermedad son las

dificultades para andar, tembilores, rigidez de los musculos, etc.
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2.5 Métodos de exploraciéon y patologias cerebrales.

d) LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER descubierta por el médico alemdn del mismo nombre se

manifiesta con una pérdida progresiva de memoria, que suele desembocar en demencia
severa con pérdida de las capacidades bdsicas de hablar o de pensar. Los pacientes no
reconocen a sus familiares, pero conservan la capacidad emocional de advertir quién les cuida

y les quiere.

Contraxzion extrama de
13 corteza cemebral

e) LA ESCELROSIS LATERAL AMIOTROFICA, conocida por su acrénimo ELA, es un frastorno

f)

neurodegenerativo muy grave que produce una pardlisis progresiva de todos los musculos
voluntarios del cuerpo (brazos, piernas, hablar, tragar, respirar...). El avance de los sinftomas es

muy rdpido vy, a diferencia del Alzheimer, no hay pérdida de conciencia por parte del paciente.

Oftros trastornos cerebrales frecuentes son la MENINGITIS (inflamacion de las membranas que
rodean el cerebro), la DEMENCIA (que afecta sobre todo a las personas mayores), la
ENCEFALITIS (inflamacién infecciosa del cerebro) o el ICTUS (interrupcion del flujo sanguineo en

el cerebro debido al bloqueo -isquemia- o a la rotura -hemorragia- de un vaso sanguineo.
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